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o e/;izns'k egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk %& 

m}s”;%& 

jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh vf/kfu;e 2005 ds varxZr vdq”ky etnwj dks 

100 fnuksa dk jkstxkj nsus dh xkajVh nh xbZ gSAbldk eq[; m}s”; xzkeh.k {ks= esa 

fuokl djus okys izR;sd ifjokj ds o;Ld lnL;ksa dks tks vdq”ky Je djus ds 

bPNqd gS]dh vkthfodk lqj{kk c<+kus ds m}s”; ls ,d fofRr; o’kZ esa de ls de 

dqy 100 fnu dk jkstxkj miyC/k djkuk gSA 

fgrxzkfg;ksa dk p;u o ykHk %& xkaoksa esa fuokl djus okys ifjokj ds o;Ld lnL;] 

ftldh mez 18 o’kZ gks xbZ gks vkSj og vdq”ky “kkjhfjd dke djus ds fy, rS;kj 

gks],sls O;fDr dks ,d fofRr; o’kZ esa 100 fnu dk xkjaVh;qDr jkstxkj fn;k tk;sxkA 

vkosnu nsus dh rkjh[k ds 15 fnu ds Hkhrj vFkok ml rkjh[k ls tc ls fd jkstxkj 

ekaxk x;k gS] blls ls tks frfFk fxurh esa ckn esa iM+s] vkosnd dks jkstxkj fn;k 

tk;sxkA lkekU;r% vkosnd dks mlds LFkkuh; fuokl dh ikap fd-eh- dh ifjf/k esa 

jkstxkj fn;k tk;sxk] ;fn jkstxkj ikap fd-eh- dh lhek ds ckgj fn;k tkrk gS rks 

mls U;wure etnwjh dk nl ¼10½ izfr”kr vfrfjDr jkf”k vkus&tkus o vU; 

O;oLFkk ds fy, nh tk;sxhA 

laidZ%&ftyk Lrj ij bl vf/kfu;e ds fdz;kUo;u ds fy, ftyk dysDVj ftyk 

dk;Zdze leUo;d gksaxsA tuin Lrj ij eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh tuin iapk;r 

dk;Zdze vf/kdkjh gksaxsA ;kstuk ds fdz;kUo;u dh ftEesnkjh dysDVj dh gksxhA 

f”kdk;rksa dk fujkdj.k %& ftyk o tuin iapk;r Lrj ij f”kdk;r fujkdj.k 

dh O;OkLFkk dh tk;sxhA xzke iapk;r ;k eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh }kjk jkstxkj 

miyC/k djkus esa vlQyrk] csjkstxkjh HkRrs dk Hkqxrku u gksus ij] etnwjh dk 

Hkqxrku gksus ij] etnwjh dk Hkwxrku izkIr u gksus ;k de etnwjh dk Hkwxrku gksus 

ij] dk;ZLFky ij lqfo/kkvksa ds vkHkko gskus ij] e”khuksa o Bsdsnkjksa dk mi;ksx gksus 
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ij f”kdk;rsa tuin iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh vFkok ftyk Lrj ij 

ftyk dysDVj dks dh tk ldrh gSA 

o xkWo dh csVh ;kstuk%& 

m}s”; %&e/;izns”k ds xzkeh.k ckfydkvksa dk mPp f”k{kk ds {ks= esa Lrj c<+kus ds 

m}s”; ls ykxwA 

;kstuk dk Lo#i o dk;Z{ks= %& xkao dh csVh ;kstuk ds rgr izR;sd xkao dh ,d 

es/kkoh Nk=k dks fu% “kqYd mPp f”k{kk lqfo/kk miyC/k djkbZ tk;sxhA bl ;kstuk esa 

ftl ckfydk us 12oha d{kk izFke Js.kh esa mRrh.kZ dh gks] fu% “kqYd mPp f”k{kk rFkk 

Nk=k dks izfrekg 500 #- dh nj ls nl ekg ds fy, 5000 #-lkykuk dh vkfFkZd 

enn nh tk;sxhA 

ik= fgrxzkgh %& fodkl[k.M f”k{kk vf/kdkjh }kjk izdkf”kr esfjV lwfp ds vuqlkj 

ykHk mBkus dh bPNqd ckfydkvksa ds }kjk muds xzke ds {ks= dh tuin iapk;r esa 

vkosnu izkIr fd;k tk;sxkA vkosnu i= eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh tuin iapk;r dks 

lacksf/kr gksxkA p;u izfdz;k dks xfBr lfefr ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh tuin 

iapk;r] efgyk o cky fodkl foHkkx ds ,d izfrfuf/k] vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr 

tkfr dY;k.k foHkkx ds ,d izfrfuf/k] Ldwy f”k{kk foHkkx ds ,d vkSj mPp f”k{kk 

foHkkx dk ,d izfrfuf/k “kkfey gskxkA 

o bafnjk vkokl ;kstuk 

m}s”; %& xzkeh.k {ks= esa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys vkoklghu 

ifjokjksa dks vkokl lqfo/kk miyC/k djokukA 

;kstuk dk Lo#i %& ;kstuk dsUnz izofrZr gS ftlesa 75 izfr”kr jkf”k Hkkjr ljdkj 

}kjk rFkk 25 izfr”kr jkT; ljdkj }kjk miyC/k djkbZ tkrh gSA  

bafnjk vkokl ;kstuk esa izkFkfedrk efgyk rFkk fodYi ds rkSj ij la;qDr ifr&iRuh 

ds uke vkokl ds lkFk LoPN “kkSpky; vkSj /kqvkW jfgr pwYgs dk fuek.kZ Hkh vfuok;Z 

gSA 
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ik= fgrxzkgh %& xzkeh.k {ks=ksa ds xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys 

vkoklghu ifjokjA 

fgrxzkfg p;u izfdz;k %& ;kstuk ds rgr fgrxzkfg;ksa dk p;u xzke lHkk }kjk fd;k 

tk;sxkA eqDr ca/kqvk etnwj vtk@vttk ifjokj] ;q} esa ekjs x, lSfud@v}Z 

lSfud cyksa dh fo/kokvks] fodykax ,oa eancqf} O;fDr] izkd`frd vkinkvksa tSls ck<+ 

HkwdEi] vkx vkfn ls ihfM+r ifjokj dks izkFkfedrk nh tk;sxhA 

laidZ %& LFkkuh; Lrj ij xzke iapk;r ds ljiap vkSj ftyk Lrj ij eq[; 

dk;Zikyu vf/kdkjh ftyk iapk;r 

 d`f’k 

o jk’Vªh; d`f’k fodkl ;kstuk %& 

m}s”; %& Hkwfe dh moZjrk c<+kuk] fdlkuksa dks leqfpr ek=k esa mUur cht miyC/k 

djkuk] flapkbZ lalk/kuksa dk fodkl dj ty Lrj esa o`f} rFkk flapkbZ {ks= dk fodkl 

djuk gSA 

;kstuk dk ykHk %& 

1&uydwi [kuu&lkekU; oxZ ds y?kq&lhekar fdlkuksa dks uydwi [kuu djokus ij 

75 izfr”kr ;k vf/kdre 15000 #i;s dk vuqnku] lkekU; oxZ ds cM+s fdlkuksa dks 

50 izfr”kr ;k vf/kdre 15000 #i;s- 

2& lQy uydwi ij iai LFkkiuk gsrw y?kq lhekar d`f’kdksa dsk 75 izfr”kr ;k cM+s 

fdlkuksa dks 50 izfr”kr vuqnku vf/kdre 9000 #i;sa 

3&Mhty@fo|qr iai& 50 izfr”kr ;k vf/kdre 10]000 #- vuqnku- 

4&izekf.kr cht rRiknu ¼[kjhQ½&lks;kchu] eDdk] ewax]mM+n ij #- 1000@&rFkk 

/kku ij #- 500@&izfr fDoaVy vuqnku 

5& izekf.kr cht rRiknu ¼jch½& puk]elwj]vylh] ljlksa ij #- 1000@&rFkk xsgwa 

ij #- 500@&izfr fDoaVy vuqnku 
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6&izekf.kr cht forj.k ¼[kjhQ½&lks;kchu] eDdk] ewxa] vjgj rFkk mM+n cht forj.k 

ij ykxr dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 1200@&/kku ij cht ij ykxr dk 50 

izfr”kr ;k #-500@&  

7&izekf.kr cht forj.k ¼jch½& puk] elwj] vylh] ljlksa ds cht forj.k ij ykxr 

dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 1200@&rFkk xsgwa ds cht forj.k ij ykxr dk 50 

izfr”kr ;k #- 500@&izfr fDoaVy vuqnku 

8&ladj cht forj.k ¼[kjhQ½ eDDk]/kku]Tokj rFkk cktjk cht forj.k ij ykxr dk 

50 izfr”kr vf/kdre #- 2000@&izfr fDoaVy vuqnku] 

9&chtksipkj&chtksipkj tSfod VªkbZdksMekZ@jlk;fud& 

fu/kkZfjr ewY; dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 100@&izfr gsDVj] 

10&ikS/k laj{k.k& 

 tSfod dhVuk”kd& dher dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 500@&izfr gsDVj- 

 ,u-ih-Ogh-& dher dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 250@&izfr gsDVj- 

 izdk”k iziap& dher dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 1500@&izfr gsDVj- 

 Qsjksesu Vsªi& dher dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 300@&izfr gsDVj- 

 iks"kd rRo izca/ku& ih,lch@jk;tksfc;e dYpj@,tsVkscsDVj vkfn&fu/kkZfjr 

ewY; dk 50 izfr”kr vf/kdre #- 100@&izfr gsDVj- 

11&tSfod [ksrh& ukMsi Vkadk&50 izfr”kr vFkok vf/kdre #- 2200@&izR;sd 

Vkadk] 

12&;a=hdj.k& 

 “kfDr pfyr midj.kksa@;a= & lHkh izdkj ds ;a=ksa ij 50 izfr”kr vFkok 

vf/kdre #- 15000@& 

 cSy pfyr midj.kksa ij& izR;sd midj.k ij 50 izfr”kr vFkok vf/kdre #-

2500@&vuqnku 
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 gLrpfyr midj.k& 50 izfr”kr vFkok vf/kdre #- 500@& 

 

o ukMsi fuekZ.k & iDds ukMsi fuekZ.k ij ykxr adk 50 izfr”kr vFkok 

vf/kdre #- 2200@&izR;sd Vkadk tks Hkh de gsk] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 

tutkfr y|q ,oa lhekar d`’kdksa dks ns; gSA 

o oehZ dEiksLV ;kstuk&okLrfod dher dk 50 izfr”kr ;k vf/kdre #- 

500@&izfr fiV tks Hkh de gks] 

o ck;ksxSl ;kstuk &okLrfod dher dk 50 izfr”kr ;k vf/kdre #- 

5800@&izfr fiV tks Hkh de gks] rhu ?kuehVj gsrqA 

o cyjke rky ;kstuk&rky fuekZ.k gksus ij lkekU; oxZ ds d`’kdksa dks ykxr dk 

40 izfr”kr ;k vf/kdre #- 80]000@&y?kq flaekUr oxZ ds d`’kdksa dks 50 

izfr”kr vf/kdre 80]000 rFkk vuqlwfpr tkfr] tutkfr ds d`’kdksa dks ykxr 

dk 75 izfr”kr ;k vf/kdre #- 1]00]000@& 

o fdlku dzsfMV dkMZ& Loae ds uke ij Hkwfe gksus ij LFkkfu; cSad ds ek/;e ls 

cuk;k tk ldrk gSA 

 m|kfudh 

o Qy&ikS/k jksi.k vuqnku& 

m}s”; %&Qyjksi.k {ks= esa o`f}A 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z{ks=& bl ;kstuk esa vke] larjk] vkoyk] uhcw dk cxhpk 

yxkus ds fy, ukckMZ }kjk izfr gsDVj fu/kkZfjr ykxr ewY; dk 25 izfr”kr vuqnku 

fn;k tkrk gSA 

ik= fgrxzkgh& lqfuf”pr flapkbZ ds lk/ku okys okxksZ ds d`’kdksa dks ,d leku ykHk 

fn;k tkrk gSA 

fgrxzkgh p;u izfdz;k& flafpr {ks=ksa esa xzkeksa ds lewg dk p;u dj bPNqd d’̀kdksa] 

tks de ls de 1@4 gSSDVj dk vkSj vf/kdre 2 gSDVj rd cxhpk yxkus ds bPNqd 
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gS] dk p;u fd;k tkrk gSA i”pkrorhZ o’kksZ esa vuqnku dh ik=rk 80 izfr”kr ikS/ks 

thfor jgus ij gksxhA 

laidZ&xzkeh.k m|ku foLrkj vf/kdkjhA 

o Vki ofdZx& 

m}s”;&{ks= ds mRiknu esa o`f}A 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z{ks= & xzkeh.k csjkstxkj ;qodksa dks ns”kh csj] vkWoyk vkSj 

vke ds o`{kksa dh Vki ofdZax dj O;olkf;d fdLeksa esa ifjorZu djus dk 20 fnolh; 

izf”k{k.k #i;s 200 izfr izf”k{k.kkFkhZ ds Nk=o`fr nsdj djok;k tkrk gSA izf”k{k.k 

ds ckn bUgs #i;s 400 ds Vqy fdV fn;s tkrs gSA bUgha izf”k{kr ;qodksa }kjk xkaoksa esa 

Vki ofdZax djus ij #i;s 10 izfr lQy xzkQV ij esgurkuk fn;k tkrk gSA 

fgrxzkgh p;u izfdz;k& xzke ds lHkh vke] vkWoyk vkSj csj ds o`{kksa dk p;u dj 

bPNqd d`’kdksa ds ;gka Vki ofdZax dk dk;Z djok;k tkrk gSA 

laidZ&xzkeh.k m|ku foLrkj vf/kdkjhA 

o lefUor lCth fodkl& 

m}s”;&miHkksDrk dks mPp xq.koRrk okyh lfCt;ka miyC/k djkus ds lkFk&lkFk {ks= 

ds mRiknu esa o`f}A 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z{ks= & xzh’e _rq esa “kadj lCth fodkl ds fy;s 

cht]moZjd vkSj nokbZ ij 50 izfr”kr vuqnku izfr gSDVj 1500 vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr ds fy;s 2250 #i;s oLrq ds #i esa fn;k tkrk gSA ,d fgrxzkgh dks 

2 gSDVj ls vf/kd vuqnku dk ykHk ugha fn;k tkrk gSA cht dh O;oLFkk foHkkx }kjk 

dh tkrh gSA 

ik= fgrxzkgh&lqfuf”pr flapkbZ ds lk/ku okys lHkh NksVs&cM+s] y?kq@lhekar d`’kdksa 

dks ,d leku ykHkA 

laidZ&xzkeh.k m|ku foLrkj vf/kdkjhA 
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o vkyw dk izn”kZu& 

m}s”;&vkyw dh [ksrksa ds izfr d`’kdksa dks vkdf’kZr dj {ks= mRiknu essaa o`f} djukA 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z{ks= & d`’kdksa dks izfr izn”kZu 500 #i;s dk vuqnku 

2000 oxZ ehVj {ks= ds fy;s d`’kdksa dks fn;k tkrk gSA vuqnku ds #i esa vkyw cht] 

moZjd vkSj dhVuk”kd vkS’kf/k;ka iznku dh tkrh gSA 

ik= fgrxzkgh&lqfuf”pr flapkbZ ds lk/ku okys lHkh oxZ ds d`’kdA 

laidZ&xzkeh.k m|ku foLrkj vf/kdkjhA 

o ikS/k laj{k.k ;a=ksa ij vuqnku 

m}s”;&m|kfudh Qlyksa dks dhM+ksa vkSj chekfj;ksa ls cpkukA 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z{ks= & vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds ,sls 

d`’kdksa] ftuds ikl de ls de 1@10 ,dM+ {ks= m|kfudh Qlyksa dk gks] mudks 

ikS/k laj{k.k ;a=ksa dh [kjhnh ij 75 izfr”kr ¼vf/kdre 450 #i;s lhek rd½ vuqnku 

fn;k tkrk gSA lkekU; oxZ ds d’̀kdksa dks de ls de vk/kk ,dM+ esa lCth ;k 

pkSFkk;h ,dM+ esa Qynkj o`{kksa dks yxkus ij 50 izfr”kr ¼ vf/kdre 250 #i;s lhek 

rd½ vuqnku fn;k tkrk gSA  

ik= fgrxzkgh&lHkh Js.kh ds d`’kdksa ds fy,A 

laidZ&xzkeh.k m|ku foLrkj vf/kdkjhA 

o e”kkyk fefufdV forj.k& 

m}s”;&{ks= mRiknu esa o`f} vkSj d`’kdkss dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ djukA 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z{ks= & elkyk Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus dh n`f’V ls 

400 oxZ ehVj {ks= ds fy;s yglqu]/kfu;ka] fepZ vkSj 100 oxZ ehVj {ks= ds fy;s 

vnjd vkSj gYnh ds fefufdV] ftlesa mRre cht] moZjd vkSj dhVuk”kd noka 

jgrh gS] “kklu }kjk /kfu;ka ds fy;s 100 rFkk yglqu ds izfr fefufdV ij 200 
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#i;s] vnjd ds fy;s 350 #i;s rFkk gYnh fefufdV ds fy;s 250 #i;s fn;s tkrs 

gSA  

ik= fgrxzkgh&lHkh Js.kh ds d`’kdksa ds fy,A 

laidZ&xzkeh.k m|ku foLrkj vf/kdkjhA 

o lCth fodkl& 

ckM+h ¼fdpu xkMZu½ dk;Zdze&jkT; “kklku dh mPp izkFkfedrk ds dk;Zdzeksa ds 

varxZr xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys y?kq ,oa lhekar fdlkuks rFkk 

[ksrhgj etnwjksa dks ckM+h dk;Zdze ds varxZr iks’kd vgkj dh miyC/krk ,oa 

vfr”ks’k dks fodz;  dj vkenuh izkIr djus ds fy, #i;s 25 dh lhek rd ds 

lCth chtksa ds iSdsV miyC/k djk;s tkrs gSA 

 i”kqikyu 

o fo”ks’k i”kq iztuu dk;Zdze ladj tlhZ eknk oRl ikyu dk;Zdze& 

m}s”;&  

 y?kq@lhekUr d`’kd@Hkwfeghu d`f’k etnwj dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

ykukA 

 nqX/k mRiknu esa o`f}A 

 uLy lq/kkjA 

 ladj cfN;k ds mfpr ifjikyu ds fy, larqyu vkgkj miyC/k djkdj 

xjhc fgrxzkfg;ksa esa ladj oRl ikyu ds izfr #fp mRiUu djuk gSA 

;kstuk& 

 ;kstuk esa ,sls y?kq@lhekar d`’kdksa rFkk Hkwfeghu d`f’k etnwjksa dk pquko 

fd;k tkrk gSA ftuds ikl Lo;a dh eknk tlhZ Lkadj cfN;k gksA 
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 cfN;k ds Hkj.k iks’k.k ds fy, pkj ls 32 ekg dh vk;q rd larqfyr 

i”kq vkgj iznk; fd;k tkrk gSA 

fgrxzkgh&y?kq d’̀kd] lhekUr d`’kd] Hkwfeghu d`f’k etnwjA 

vuqnku&  lkekU; oxZ ds fy;s vf/kdre lhek&  3000@& 

  vuqlwfpr tkfr oxZ ds fy;s&    5000@& 

  vuqlwfpr tutkfr oxZ ds fy;s&   5000@& 

laidZ& lacaf/kr ftys ds fudVre i”kq fpfdRlk vf/kdkjh@i”kq vkS’k/kky; ds 

izHkkjh lsA 

o fofue; ds vk/kkj ij cdjksa dk iznk;& 

m}s”;& 

 ns”kh cdfj;ksa esa uLy esa lq/kkj ykukA 

 fgrxzkfg;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykukA 

 ekal rFkk nqX/k mRiknu esa o`f} djukA 

fgrxzkgh& vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds cdjh ikydA 

;kstuk bdkbZ& ,d mUur uLy dk iztuu ;ksX; cdjkA 

bdkbZ ykxr& yxHkx #i;s 3000@& 

vuqnku& vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fgrxzkfg;ksa dks fofue; ds vk/kkj 

ijA 

o fofue; ds vk/kkj ij lwdj iznk;& 

m}s”;& 

 ns”kh@LFkkuh; lwdjksa dh uLy esa lq/kkj ykukA 
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 fgrxzkfg;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykukA 

 ekal mRiknu esa o`f} djukA 

fgrxzkgh& vuqlwfpr tkfr ds lwdj ikydA 

;kstuk bdkbZ& ,d mUur uLy dk iztuu ;ksX; uj lwdjA 

bdkbZ ykxr& yxHkx #i;s 2400@& 

vuqnku& vuqlwfpr tkfr ds fgrxzkfg;ksa dks fofue; ds vk/kkj ijA 

o fofue; ds vk/kkj ij lwdj =;h dk iznk;& 

m}s”;& 

 ns”kh@LFkkuh; lwdjksa dh uLy esa lq/kkj ykukA 

 fgrxzkfg;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykukA 

 ekal mRiknu esa o`f} djukA 

;kstuk& ;kstuk esa dsoy vuqlwfpr tu tkfr ds lwdj ikyd dks mUur uLy dk 

,d uj lwdj ,oa nks eknk lwdj fofue; ds vk/kkj ij iznk; djus dk izko/kku gSA 

fgrxzkgh& vuqlwfpr tutkfr ds lwdj ikydA 

;kstuk bdkbZ& ,d mUur uLy dk iztuu ;ksX; uj lwdj] nks mUur uLy dh eknk 

lwdjA 

bdkbZ ykxr& yxHkx #i;s 7000@& 

vuqnku& vuqlwfpr tutkfr ds fgrxzkfg;ksa dks fofue; ds vk/kkj ijA 

o xks&lsod ;kstuk& 

m}s”;& 

 xzkeh.k vapyksa esa i”kq fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkukA 
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 f”kf{kr csjkstxkj ;qodksa dks jkstxkj miyC/k djkukA 

ik=rk& mlh xkao dk fuoklh gks tgka mls dk;Z djuk gS] gkbZLdwy ¼nloha½ ikl 

gksuk vfuokZ;A 

vk;q lhek& 18 ls 35 o’kZ ds chpA 

p;u izfdz;k& vkosnu i= xzke iapk;rksa ds ek/;e ls tuin }kjk vuq”kaflr ftyk 

iapk;r }kjk vafre p;uA 

izf”k{k.k dsUnz&izns”k ds lHkh ftyk eq[;ky;A 

izf”k{k.k vof/k& 6 ekg ftuesa ls rhu ekg lS}kafrd izf”k{k.k dsUnzksa ij rFkk rhu 

ekg dk O;ogkfjd izf”k{k.k i”kq fpfdRlk laLFkkvksa ij fn;k tkrk gSA 

fgrxzkgh& f”kf{kr csjkstxkj xzkeh.k ;qodA¼lHkh oxZ ds ik= ;qod½ 

;kstuk bdkbZ& izR;sd xzke iapk;r esa de ls de ,d xks&lsodA 

bdkbZ ykxr& izf”k{k.kkFkhZ dks izf”k{k.k Lo;a ds O;; ijA 

o vuqnku ij iztuu ;ksX; lkaM iznk;& 

m}s”;& d`fre xHkkZ/kku dh lqfo/kk izns”k esaa ek= pkj yk[k i”kqvksa ds fy;s gh 

miyC/k gSA lqnwj vapyksa ess tgka d`fre xHkkZ/kku lsok miyC/k ugh gS ,sls {ks+=ksa es 

uLy lq/kkj gsrq mUur uLy ls lkaMksa }kjk izkd`frd xHkkZ/kku dh lqfo/kk miyC/k 

djkukA 

;kstuk& bl ;kstuk ds varxZr izxfr”khy i”kqikyd vFkok izf”kf{kr xks&lsod 

dks mUur uLy dk ,d lkaM] vuqnku ij iznk; djukA 

fgrxzkgh& vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa lkekU; oxZ ds i”kqikydA 

;kstuk bdkbZ& ,d mUur uLy dk iztuu ;ksX; lkaMA  

bdkbZ ykxr& 10]000@& #i;sa 
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vuqnku& lkekU; oxZ ds fy;s& 85 izfr”kr 

  vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ ds fy;s 90 izfr”kr   

o ,d pkSFkkbZ ,dM+ ds pkjk izn”kZu& 

m}s”;&i”kqvksa dks ikSf’Vd vkgkj lqyHk djkus ds fy, pkjs dh miyC/krk 

lqfuf”pr djukA 

;kstuk&izn”kZu ds ek/;e ls i”kq ikydks dk ftuds ikl flapkbZ  lqfo/kk miyC/k 

gS dks o’kkZ_rq ds i”pkr Hkh gjs pkjs dh miyC/krk cuk;s j[kus ds fy;s ,d pkSFkkbZ 

,dM+ esa i”kqpkjk mRiknu gsrq pkjkcht]jklk;fud [kkn rFkk dYpj ds fy;s vuqnku 

dk izko/kkuA 

vuqnku& ;kstuk “kr izfr”kr vuqnku ij fdz;kfUor dh tkuk gSA 

o 15 fnolh; 110 pwtksa dh cVsj ikyu& 

m}s”;& 

 ikSf’Vd ,oa Lokfn’V ekal dh miyC/krkA 

 cVsj ikyu ds izfr yksxksa es #fp mRiUUk djukA 

 ekal mRiknu esa ,d u;k fodYiA 

fgrxzkgh& lHkh oxZ ds fgrxzkghA 

vuqnku& lkekU; oxZ ds fy;s&  50 izfr”kr 

  vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ ds fy;s&  75 izfr”kr 

o dqDdqV bdkbZ dk forj.k& 

m}s”;& dqDdqV ikyu ds ek/;e ls fgrxzkfg;ksa dh vkfFkZd fLFkfRk esa lq/kkjA] ekal 

mRiknu esa c<+ksrjh] uLy lq/kkjA 
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;kstuk& ;g ;kstuk dsoy vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ ds fgrxzkfg;ksa ds fy;s 

fcuk fyax Hksn dk 15 fnolh; 55 pwts] [kk|kUu] vkS’kf/k dk izko/kku A 

fgrxzkgh& vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr oxZ ds dqDdqV ikydA 

vuqnku& vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ ds fy;s & 75 izfr”kr 

 eRL;&ikyu 

o eRL;&d`’kd fodkl vfHkdj.k& 

m}s”;& xzkeh.k {ks= ds xjhch js[kk ds uhps thou;kiu djus okys yksxksa dks 

Lojkstxkj ds fy;s izf”k{k.k] vkfFkZd lgk;rk vkSj eRL;&ikyu ds fy, 10 o’khZ; 

iV~Vs ij rkykc miyC/k djkuk vkSj Loa; dh Hkwfe ij rkykc cukus ij eRL;&ikydksa 

dks vuqnku nsukA 

rkykc ejEer vkSj lq/kkj]ikuh ds vkxke fuxZe }kjksa ij tkyh yxkus ij vuqnku 

dsoy ,d ckj & 

izfr gsDVs;j ykxr dk 20 izfr”kr vuqnku ¼vf/kdre 12000@& ½ ,l-Vh- ,l-lh 

ds fy;s 25 izfr”kr vuqnku ¼ vf/kdre 15000@&½ 

eRL; cht] vkgkj] moZjd] [kkn] jksx izfrjks/kd nokb;ksa ds fy;sa dsoy ,d ckj& 

ykxr dk 20 izfr”kr vuqnku ¼vf/kdre 6000@& ½ ,l-Vh- ,l-lh ds fy;s 25 

izfr”kr vuqnku ¼ vf/kdre 7500@&½ 

eRL;&ikydksa dh Lo;a dh Hkwfe ij u;s iks[kjks ds fuekZ.k] vkxe&fuxZe ekxksZ ij 

tkyh bR;kfn ij vuqnku dsoy ,d ckj& 

ykxr dk 20 izfr”kr vuqnku ¼vf/kdre 40]000@& ½ ,l-Vh- ,l-lh ds fy;s 25 

izfr”kr vuqnku ¼ vf/kdre 50]000@&½ 

 efgyk&cky fodkl 

o lesfdr cky fodkl ifj;kstuk& 
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m}s”;&  

 cPpksa esa de tUe Hkkj vkSj xaHkhj dqiks’k.k dks de djukA 

 N% lky rd dh mez ds cPpksa esa e`R;q vkSj vLoLFkrk dh nj de djukA 

 3&6 lky ds cPpksa ds fy, de mezz esa f”k{kk dk;Zdze “kq# djds Ldwy dh 

i<+kbZ NksM+us okys cPpksa dh nj de djukA 

 cPpksa ds ekufld] “kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl ds fy, vko”;d 

ifjfLFkfr;ka miyC/k djukA 

 cPpksa dh mfpr ns[kHkky djus dh ekrkvksa dh {kerk c<+kukA 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z {ks=& ;kstuk varxZr vkaxuckM+h dsUnzksa ds ek/;e ls 

fgrxzkfg;ksa dks fuEu lqfo/kk,a nh tkrh gSA 

 iwjd iks’k.k vkgkj 

 LokLF; tkap 

 izkFkfed Vhdkdj.k 

 Ldwy iwoZ vukSipkfjd f”k{kkA 

 lanHkZ lsokA 

 iks’k.k rFkk LokLF; f”k{kkA 

ik= fgrxzkgh& 6 o’kZ rd ds cPps rFkk xjhc xHkZorh /kk=h efgyk,a fgrxzkgh gksrh 

gSA 

o vk;q’efr ;kstuk& 

m}s”;& xzkeh.k {ks= dh Hkwfeghu ifjokj dh efgykvksa vkSj ckfydkvksa dks  chekj 

gksus ij mipkj vkSj ikSf’Vd vkgkj dk izca/k djukA 

;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z {ks=& bl ;kstuk esa Hkwfeghu ifjokj dh vLoLFk efgyk 

vkSj ckfydk dks ,d lIrkg rd mipkj ds fy;s fpfdRlky; esa nkf[ky jgus ij 

400 #i;s rd dh lgk;rk nokb;ksaa vkSj ikSf’Vd vkgkj ds fy;s nh tkrk gSA 

 ,d lIrkg ls vf/kd dh vof/k dh fLFkfr esa lgk;rk jkf”k 1000 #i;s izfr 

jksxh nh tkrh gSA 
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o ckfydk le`f} ;kstuk& 

o m}s”;& xjhc ifjokj esa tUeh xzkeh.k vkSj “kgjh {ks= dh ckfydk dks 

lokZxh.k mUufr ds volj nsdj lekt esa cjkcjh dk vf/kdkj fnykukA 

o ;kstuk dk Lo#i vkSj dk;Z {ks=& bl ;kstuk esa Hkwfeghu ifjokj dh vLoLFk 

efgyk vkSj ckfydk dks ,d lIrkg rd mipkj ds fy;s fpfdRlky; esa 

nkf[ky jgus ij 400 #i;s rd dh lgk;rk nokb;ksaa vkSj ikSf’Vd vkgkj ds 

fy;s nh tkrk gSA 

o  ,d lIrkg ls vf/kd dh vof/k dh fLFkfr esa lgk;rk jkf”k 1000 #i;s 

izfr jksxh nh tkrh gSA 

 

 

 yksd LoLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

o ifjokj&dY;k.k dk;Zdze& 

m}s”;&bl dk;Zdze dk eq[; m}s”; tula[;k o`f} ij fu;a=.k djuk gSA 
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fodkl ds dke vkSj lewgksa dk tqM+ko& 

vkt xkao ds yksx vius cPpks dh i<+kbZ ds fy, cus Ldwy dks Hkh viuk ugha 

le>rs gSA mls lq/kkjus]mldh ns[kjs[k djus dh mUgsa dksbZ fpUrk ugha gSA 

detksj rcds ds leqnk; ds fy;s cuh lqfo/kkvks dk ykHk rkdrokj yksxks us 

mBk;kA yskxks dh lqfo/kk vkSj bLrseky ds fy;s yxk;k x;k]gS.Miai tks lgh 

lyker gksus rd xkao dk vkSj VqVus o [kjkc gksus ij ljdkjh gks tkrs gSA xkao 

esa cuh lM+d tks pyus ds fy;s xkao ds yksxks dh vkSj VqVus ds ckn lq/kkjus ds 

fy;s ljdkjh gks dj jg tkrh gSA 

xkoa esa dksbZ Hkh fodklkRed dk;Z ess leqnk; ls tqM+us dk vk”k; vkt nkrk ds 

lkeus gkFk ilkjus tSlk gSA leqnk; ds yksx lskprs gS fd dqN feyssA leqnk; dk 

dguk gS dh ljdkj ;k xSj ljdkjh laLFkk, dqN nsxh D;k\yksxks ds fgr esa 

cuk;s x;s dk;Zdze yksxksa ds ykHk gksus ds ckn Hkh ljdkjh gksdj jg x;sA dkj.k 

LiLV Fkk dh yksxks dh fgLlsnkjh bu dk;Zdzeksa ls tqM+s fu.kZ;ksa vkSj dke dks djus 

esa dHkh ugha jghA blfy, yskx bu dk;Zdzeks dsk dHkh viuk le> gh ugha ik;sA 

blfy;s vko”;d gS fd yksxksa dks vius fodkl dk;ksaZ esa tokcnsg cukus ds fy;s 

lewg ds ek/;e ls dk;Z djuk gksxkAblfy, lewg ,oa fodkl ,d flDds dh 

rjg gSA ;g dksbZ t#jh ugha fd flQZ ljdkj ;k Lo;alsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls 

gh fodkl gksxkA leqnk; rFkk lewg ds yksxk Loa; Hkh vius fodkl dh n’kk r; 

dj ldrs gSA 

lewg D;k gS\ 

 

lekt esa C;fDr dk O;ogkj dbZ Lo#i ysrk gSA 

vf/kdrj ;g O;ogkj nks yksxks ds chp esa gksrk 

gSA vxj ge jkstejkZ dh fnup;kZ dks ns[ks rks 

ik;sxsa fd cgqr lkjs dke nwljks ds lkFk djrs gS] 

ftlesa gesa cgqr lkjk le; lewgks esa O;rhr djrs 

gSA lewg nks ls vf/kd yksxks dk tqM+uk gksrk gSA 

mnkgj.kLo#i ifjokj Hkh ,d NksVk lewg gSA 

yksxksa ds >w.M dks lewg dk uke ugha fn;k tk 

ldrk gSA lewg HkhM+ ls vyx gksrk gS vFkkZr HkhM+ lewg ugha gSA vr% fdlh Hkh 
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lewg ds fuekZ.k ds ihNs dksbZ u dksbZ lkekftd] vkfFkZd ;k jktuSfrd mn~ns’; 

gksrk gSA 

lewg og gS ftlesa %& 

 

 dqN fuf”pr mn~ns’; gksrs gS¼lewg dk gj lnL; bu mn~ns”;ks ds izfr 

tkx#d gksrk gS]rHkh blls tqM+rk gSA½ 

 lnL;rk dh lhek gksrh gSA¼lnL; gksus dh izfdz;k gksrh gS rFkk lnL;ksa dks 

;g irk gksrk gS fd gekjs lewg esa dkSu&dkSu yskx gS 

 fuf”pr fu;e dkuwu gskrs gSA 

NksVs lewg esa 5 ls 12 yskxksa dh lnL;rk mfpr ekuh tkrh gS rkfd dke djus 

esa vklkuh gksA bl la[;k dh lnL;rk gksus ij yksx ,d nwljs ds lkFk lh/kk 

O;ogkj dj ldrs gSsA 

lewg D;ks cukrs gS ;kuh mldh t#jr fdl fy, %&   

lekt esa pkj izdkj ds yksx & xjhc] etnqj] vf”kf{kr] L=h] oxZ ds fy, 

lalk/ku de ;k ugh ds cjkcj gksrs gS os rkdroj Hkh ugh gksrs gS vf/kdrj 

leqnk; esa oxZ ds vk/kkj ij erHksn fd;k tkrk gSA ftl dkj.k ,sls yksx 

vf/kdka”kr% ewyHkqr vko”;drkvks ls oafpr jgrs gSA ftlls mudks vkfFkZd ykHk 

Hkh ugh fey ikrk gSA bl leL;kvks ls cpus es  lewg cgqr t#jr ean o 

dkjxj fl) gksrk gSA 

lewg ds izdkj %& lewg nks izdkj ds gksrs gSA 

1%& vkSipkfjd lewg %& og lewg gksrs gS tks fdlh dkuwu rFkk fu;e ds varxZr 

iathd`r gksrs gSA 

2%& vukSipkfjd lewg %&  og lewg tks fdlh ljdkjh dkuwuh fu;e ls ca/ks ugh 

gksrs gS tSls & Hktu e.Myh ]dhrZu e.Myh] jkek;.k e.Myh bfR;knhA 

Lkewg ds lnL;ksa ls tqM+s eqn~ns & 

fdlh Hkh lewg ds cuus rFkk pyus ds nkSjku mlds lnL;ksa ds lkeus lewg esa 

cus jgus ls lacaf/kr dbZ eqn~ns gksrs gSA lewg ds fdlh Hkh lnL; dk lewg esa cus 
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jguk bUgha eqn~nksa ds gy gksus ij fuHkZj djrk gS vU;Fkk og O;fDr lewg ls dV 

tkrk gS vkSj lewg ls ckgj Hkh tk ldrk gSA lewg viuh fodkl dh izfdz;k esa 

rhu eq[; eqn~nksa ls tq>rk gSA ;s eqn~nsa fuEu izdkj ls gSA 

lewg dh izfdz;k;sa&  fdlh Hkh lewg ds lkeus nks egRoiw.kZ y{; gksrs gSA 

 lewg dks cuk, j[kuk 

 lewg ds mn~ns’;ksa dks izkIr djuk 

lewg cuk jgsxk rHkh rks mlds mn~ns’; izkIr gksaxsA lewg ds Hkhrj dbZ izdkj dh 

izfdz;k,a pyrh gSA ,d lewg ds lqpk# #i ls dke djus ds fy;s fo"k; oLrq ls 

vf/kd izfdz;k;sa egRoiw.kZ gksrh gSA tSls fd ,d dgkor gS fd Hkw[kksa dks vxj 

eNyh nks rks og ,d fnu [kk;sxk ysfdu eNyh idM+uk lh[kk nks rks og 

ftUnxh Hkj [kk;sxkA vr% og ftUnxh Hkj [kk;s ftlds fy;s t#jh gS fd og 

lewg iwjh izfdz;kvksa dks foLr`r #i ls le>sA tks fd fuEu izdkj ls gS& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

lgHkkfxrk % ;g lewg dk 

vk/kkj gSA lewg Hkkxhnkjh ds 

vHkko esa lekIr gks ldrk gSA 

lEizs"k.k ,oa lapkj % lewg ds 

lnL;ksa ds chp gksus okys 

fopkj&foe’kZ gh lEizs"k.k lewg esa 

,drk cuk, j[krk gSA 

erHksn fuiVkjk % erHksn dks 

lgh le; ij lgh rjhds ls 

nwj djuk pkfg,Ablls lnL;ksa 

esa Hkze vkSj fpUp,a nwj gks 

tkrkh gSSA 

lewg dh 

izfdz;k,a 

leL;k lek/kku % leL;k dks 

igpku dj mlds gy ds 

fy, lkewfgd iz;kl djuk 

pkfg, 

usr`Ro % usr`Ro dh izfdz;k 

ls lewg dk ykHk rFkk 

lewg dh vU; izfdz;k;sa 

izHkkfor gksrh gSA 

fu.kZ; ysuk % vke jk; ls 

fd;k x;k fu.kZ; lewg ds 

lnL;ksa dks larks"k nsrk gS lkFk 

gh lgHkkfxrk Hkh c<+krk gSA 
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lgHkkfxrk % 

lgHkkfxrk lewg dh ,d egRoiw.kZ izfdz;k gSA lewg dh vU; iwjh izfdz;k,a Hkh 

lnL;ksa dh lgHkkfxrk ij fuHkZj djrh gSAlnL;ksa dh lgHkkfxrk dk Lrj vyx 

vyx gks ldrk gS tSls fd dqN lnL; cgqr lfdz; #i ls lgHkkxh gksrs gS vkSj 

dqN yskx fuf"dz; lgHkkfxrk dh izfdz;k lewg dh gj pj.k esa egRoiw.kZ gksrk gSA 

;fn lewg esa lgHkkfxrk ugha gksxh rks lewg dHkh Hkh etcwr ugh gskxkA  

lgHkkfxrk dk izdkj  

fdlh Hkh lewg esa fuEu izdkj dh lgHkkfxrk ikbZ tkrh gSA 

lgHkkfxrk dk izdkj 

  

lfdz; lgHkkfxrk    ek/;e lgHkkfxrk    mnklhu lgHkkfxrk 

1&lfdz; lgHkkfxrk %  ;fn dksbZ lnL;]lewg ds gj dk;Z esa viuh Hkkxhnkjh 

fuHkkrk gS] rc mls lfdz; lgHkkfxrk fuHkkuk dgk tkrk gSA 

2&ek/;e lgHkkfxrk % dqN lnL; ,sls Hkh gksrs gS tks dqN djrs gS] dgrs ugha 

fdUrq /;ku ls lewg dh gj xfrfof/k ij utj j[krs gS]/;ku ls lqurs]le>rs gSA 

3&mnklhu lgHkkfxrk % budks ftEesokjh nsus@ lkSaius ls os lgHkkfxrk fuHkk 

ldrs gSA vr% bu ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,AvU;Fkk ;s /khjs&/khjs djds lewg ls 

gV Hkh ldrs gSA 

Lkewg esa fu.kZ; dh izfdz;k 

Lkewg esa fu.kZ; rks fy;k gh tkrk gS ysfdu fu.kZ; ysus dh rjhds vyx vyx gks 

ldrs gSAfu.kZ; dk egRo rHkh gS tc mUgsa fdz;kfUor fd;k tk ldsA vr% fu.kZ; 

ysrs le; fdz;kUo;u dks /;ku esa j[kuk t#jh gSA dksbZ fu.kZ; rHkh fdz;kfUor 

ekuk tkrk gS tc yksx ml fu.kZ; ds fy, ftEesnkj o ekuus dks rS;kj gskA ;fn 

lewg ds lnL;ksa dh fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa lgHkkfxrk jgrh gS rks bl ckr dh 

laHkkouk c<+ tkrh gS fd os ml fu.kZ; dks ekusxsaA 
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fu.kZ; ysus dh rjhds 

lewg esa ge izk;% fuEufyf[kr rjhdks ls fu.kZ; ysrs gS& 

 lewg esa eqf[k;k fu.kZ; ysrk gS 

 tqM+ok fu.kZ;& tc nks yksx feydj fu.kZ; ysrs gS rFkk ckfd yskxks dks 

vpkud ls bls ekuuk iM+rk gSA 

 cgqer }kjk fu.kZ; fy;k ftrk gSA 

 vpkud ls&tc cgqr nsj rd vfu.kZ; dh fLFkfr jgrh gS rks fdlh egRoiw.kZ 

O;fDr dks fu.kZ; vpkud ls gks tkrk gS ;g Fkksius okyh fLFkfr gSA 

 vke jk; }kjk fu.kZ; 

lewg esa usr`Ro 

lewg esa usr`Ro dh vyx&vyx Hkwfedk,a vyx&vyx lnL;ksa }kjk fuHkkbZ tkrh 

gSA fu.kZ; izfdz;k esa usr`Ro dk cgqr egRo gSA izk;% NksVs lewgksa esa usr`Ro fu/kkZfjr 

gskrk gSA v/;{k]lfpo]lewg usrk vkfn dk p;u ;k rks lnL; Lo;a djrs gS ;k 

mUgsa ckgj ls Fkskik fn;k tkrk gSA 

usr`Ro dks rhu Lo#iksa esa ns[kk tkrk gS 

rkuk”kkgh % lnL;ksa dh vko”;drkvksa]fopkjksa vkSj bPNkvksa dks le>s fcuk usr`Ro 

Fkksik tkuk rkuk”kkgh dgykrk gSA 

yksdrkaf=d % yksdrkaf=d usr`Ro lewg ds dk;Z esa lnL;ska dh 

vko”;drkvksa]fopkjksa vkSj bPNkvksa ds lkFk lnL;ksa dh {kerkvksa dks vkad dj 

lgHkkfxrk dks c<+kok nsrk gSA 

mnklhu % mnklhu usr`Ro og gS tgak fu/kkZfjr O;fDr viuh usr`Ro dh Hkwfedk 

NksM+dj lewg dks viuh gkyr ij NksM+ nsrk gSAlewg ls nwj gks tkrk gSA 

vr% ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj lHkh rjg ds usr`Ro izHkkoh gks ldrs gSA blfy, 

lewg esa usr`Ro ds rjhds esa yphykiu ykuk t#jh gSA 
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erHksn fuiVkjk 

lewg ds lnL;ksa ds chp erHksn gksuk ,d LokHkkfod fLFkfr gSA lHkh lnL; 

fHkUu&fHkUu vuqHko]n`f"Vdks.k]#fp ,oa /kkj.kkvksa ds lkFk lewg esa vkrk gSA dHkh 

fdlh dk O;ogkj rks dHkh fdlh dh jk; dks ysdj vkil esa erHksn gks ldrk gSA 

vr% eq[; ckr ;g gS fd erHksn mBrs jgrs gS vkSj bUgs nwj djds gh lewg y{; 

izkfIr dh vksj o<+ ldrs gSA vDlj ,slk ns[kk tkrk gS fd lewg esa erHksn dks 

nckdj ;kkfu fd mUgsa Nqikdj j[kk tkrk gS]fdUrq ,slk djuk lewg ds yacs le; 

rd pyus ds fy, uqdlkunsg gSA 

,d lewg ds cuus esa le; yxrk gS ijUrq VqVus esa ughA ftl izdkj ekfpl dh 

,d rhyh Hkh vkx yxk ldrh gS Bhd mlh izdkj dk NksVk erHksn Hkh lewg dks 

rksM+ ldrk gSA vr% lgh le; ij lgh rjhds ls erHksn nwj djuk gh mfpr gSA 

leL;k lek/kku 

lewg esa leL;k lek/kku dh izfdz;k ges’kk pyrh gSA leL;k dk mBkuk izfdz;k 

ls tqM+k ;k dk;Z fo’ks"k dks ysdj gks ldrk gSA nksuks gh fLFkfr;ksa esa usr`RodrkZ 

dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA leL;k lek/kku ds fy, fuEu izdkj iz;kl 

djsaA 

 leL;k ds dkj.kks dh igpku djukA 

 fodYi dk p;u djukA 

 lnL;ksa dh Hkwfedk fu/kkZfjr djukA 

 le; le; ij ewY;kadu djukA 

vr% lgh le; ij leL;k dk lek/kku dj ysuk]lewg dks etcwr djrk gS]rFkk 

lewg ds lnL;ksa dk fo’okl Hkh c<+rk gSA 

lewg fodkl ds fofHkUu pj.k 

tc lewg ds dqN yksx ,d y{; dh izkfIr ds fy, ,dtqV gksdj iz;kl djus 

dk fu’p; djrs gS] rc ,d lewg dk tUe gksrk gSA /khjs /khjs ;g lewg vius 

lnL;ksa ds lkFk lksp fopkj djds fey dj dk;Z]lnL;rk ds fu;e]mn~ns’;ksa ds 
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ckjs esa fu.kZ; ysrk gS ,oa lHkh lnL;ksa dh Hkwfedk dks fuf’pr fd;k tkrk gSA,slh 

fLFkfr esa lHkh lnL;ksa dks vkil esa rkyesy fcBkdj lkekU; mn~ns’;ksa dks 

fuf’pr djuk gksrk gSAlewg ds fodkl dh izfdz;k dbZ pj.kksa ls gksdj xqtjrh 

gSA,d lewg ds thou ds pkj pj.k gksrs gS %& 

 izFke pj.k  % lewg fuekZ.k dk pj.k ¼Forming½ 

 f}rh; pj.k  % lewg esa igpku dh tfVyrk ¼Storming½ 

 r`fr; pj.k  % fu;e}rk dk pj.k ¼Norming½ 

 prqFkZ pj.k  % ifjiDork dk pj.k ¼Performing½ 

izFke pj.k % lewg fuekZ.k dk pj.k ¼Forming½ 

bl pj.k esa lEc/k izk;% lrgh gksrs gSA lrZdrk dk Lrj ÅpkW jgrk gSA lHkh 

lewg lnL; viuh Hkwfedk dks ysdj fpfUrr jgrs gSA lnL;ks dk /;ku vf/kdrj 

O;oLFkk lEcf/kr eqn~nks ij dsfUnzr jgrk gSA bl pj.k esa lnL; lqj{kk dh Hkkouk 

eglwl djuk pkgrs gSa]viuh ckrphr vkSj O;ogkj esa dqN nwjh j[krs gS vkSj ,d 

nwljs ds lkFk lrgh rkSj ij laca/k LFkkfir djrs gSA ’kq# ds bl pj.k esa lewg 

ds lnL; ;k rks O;Lrrk n’kkZrs gS ;k nwjhA 

f}rh; pj.k  % lewg esa igpku dh tfVyrk ¼Storming½ 

lHkh lnL; viuh leku lskp okys O;fDr dk pquko djus dk iz;Ru djrs gSA 

blh pj.k esa nks&nks ;k rhu&rhu dk fuekZ.k gksrk gSA vius gh nks ;k rhu tksM+s 

es yxkrkj /;ku vkSj le; nsus ls lewg ds vUnj nwjh vkSj ruko mRiUu gksrk 

gSA lnL; vius nks ;k rhu tksM+s esa jkgr vkSj lg;ksx djrs gSA blds vk/kkj ij 

FkksM+k cgqr lRrk dks pqukSrh Hkh nsrs gSA lewg ds dk;Z ij /;ku nsuk yxHkx 'kq# 

gh gksrk gS vkSj T;knkrj le; vkSj 'kfDr vius NksVs nks ;k rhu tksM+s esa gh cuh 

jgrh gSA tksM+k cuuk bl pj.k dk ,d n’kZuh; mnkgj.k gSA 

r`fr; pj.k % fu;e}rk dk pj.k ¼Norming½ 

lewg esa rhljk pj.k lewg ds dk;Z ds izfr xaHkhjrk fy, gksrk gSA nqxM~Ms vkSj 

frxM~Ms /khjs /khjs [kqyus yxrs gS vkSj lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk tqM+us dk 

iz;kkl djrs gSA lewg ds dke dks iwjk djus ds fy, fu;e o rkSj rjhds LFkkfir 
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gskuk 'kq# gskrs gSA lnL; vius lewg ds dke ds fy, vf/kd ftEesnkjh nsuk 'kq# 

djrs gS vkSj lRrk/kkjh O;fDr ds izfr laca/k lgt gksuk 'kq# gks tkrk gSA lewg esa 

fHkUu fHkUu yksxksa ds lkFk O;ogkj vkSj laca/k Lohd`r vkSj LFkkfir gksuk 'kq# gks 

tkrk gSA 

prqFkZ pj.k % ifjiDork dk pj.k ¼Performing½ rFkk Vhe fuekZ.k ¼Team½ 

;g pj.k iw.kZ #i ls l{ke rjhds ls dk;Z dj jgs lewg ds pj.k dks n'kZrk gS 

ftlesa fd lHkh lnL; lewg ds dk;Z esa iwjh rjg ls tqM+s jgrs gSA izR;sd O;fDr 

lewg ds dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, viuk iwjk ;ksxnku nsrk gSA lewg ds fu;e 

vkSj rkSj rjhdksa dk ikyu gksrk gS vkSj lewg ds l{ke dk;Zdyki dks cuk, j[kus 

ds fy, lkewfgd #i ls lnL;ksa ij ncko iM+rk jgrk gSA lewg vius mn~ns’;ksa 

dks iwjk djus ds fy, lfdz; jgrk gS vkSj ckgjh okrkoj.k ls u;h tkudkjh izkIr 

gksus ij mu mn~ns’;ksa dks iqu% ifjHkkf"kr djrk gSA ,d Lok;Rrk ds #i esa lewg 

vius mn~ns’;ksa dh vksj vkxs c<+rk gSA yEcs vjls rd pyus okys lewg dh 

LFkkiuk bl pj.k esa gks tkrh gSA 

Vhe D;k gS\ 

Lkewg esa laxfBr lg;ksx dh vko’;drk iM+rh gS blfy, lewg ds lnL;ksa dks 

,d Vhe ds #i esa rFkk Vhe Hkkouk ds lkFk dke djuk iM+rk gSA Vhe 'kCn dk 

iz;ksx T;knkrj [ksy dh nqfu;k ess fd;k tkrk gSAvDlj lquus esa vkrk gS fd 

ns”k dh veqd Vhe etcqr vkSj veqd Vhe detksj gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

ges’kk dgka tkrk gS fd Hkkjr dh fdzdsV Vhe esa f[kykM+h rks cgqr vPNs gSa ysfdu 

[ksy ds nkSjku dHkh dHkh Bhd ls ugha [ksy ikrs gS]rc n’kZdks dks dguk gksrk gS 

fd [ksyrs oDr Vhe dh Hkkouk ls ugh [ksy jgs FksA bldk eryc ;gh gS fd tc 

vkil esa lg;ksx dh Hkkouk gksxh rHkh og ,d vPNh Vhe dgyk,xhA 

Ektcqr Vhe dh fo’ks"krk,a 

Hkwfedkvksa dh igpku 
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,d etcqr Vhe og gS ftlesa lHkh lnL; viuh Hkwfedkvksa 

ds izfr xaHkhj gSa vkSj ftEesnkjh dks lQy #i ls fuHkkrs gSA 

Vhe ds chp dk;Z djus esa leL;k dc vkrh gSA 

 laxBu }kjk vPNk usr`Ro u fn;k x;k gsk rks iwjh Vhe 

vPNs usr`Ro dh deh ls detksj gsk ldrh gSA vPNk 

usr`Ro lnL;ksa dks viuh Hkwfedk,a le>us esa en~n djrk 

gSA 

 ;fn lewg dk usrk tkx#d ,oa lfdz; ugha gS rsk ,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh 

O;fDr ;k usrk vPNk dk;Z ugha dj ldsxkA 

mnkgj.k ds fy, xkao ds fy, lw{eLrjh; fu;kstu ds rgr dqvka [ksknuk gks rks 

leqnk; ds yksxks dh ftEesnkjh D;k gksxh]dkSu D;k djsxk] ;g Vhe ds #i esa r; 

djsxsA vr% Vhe ds lHkh lnL; Lo;a dh Hkwfedk ,oa ftEesnkjh tkusa vkSj viuk 

dk;Z le; ij ,d Vhe ds #i esa djsaA blds fy, ,d vPNs Vhe yhMj dk 

nkf;Ro gksrk gS fd yksxksa dh {kerkvksa dks le>rs gq, mUgsa mudh Hkwfedk lkSaisA  

mn~ns”; ,oa uhfr dh Li"Vrk 

,d etcqr Vhe og gS ftlesa lHkh lnL; lewg ds mn~ns’;ksa ,oa mldh izkfIr ds 

fy, cukbZ xbZ uhfr dks tkurs gksA Vhe ds lHkh lnL;ksa esa lewg ds dk;ksZ dh 

izfr tkudkjh pkfg,A blh rjg Li"V le> ,oa mn~ns’;ks dks izkIr djus dh 

ldaYi djus okys lnL;ska dh Vhe dks etcqr Vhe dgk tk ldrk gSA  

lQy usr`Ro 

Vhe ds lnL;ksa ds chp esa vkilh erHksn ,oa }s"k iSnk u gks rFkk lkFk gh lkFk 

lewg ds usrk dk usr`Ro lHkh lnL;ks dks eatwj gksxk rHkh lQy usr`Ro ekuk 

tk;sxkA;fn lewg ds lnL;ksa dks yx jgk gS fd 

mudk usrk viuh Hkwfedk Bhd <+x ls ugh dj 

ik jgk gS rks mls ml in ls gVk nsuk pkfg,A 

lewg es oSls O;fDr dks usrk pquuk pkfg, tks 

lHkh ckrksa dks lqudj mfpr fu.kZ; djs rFkk lHkh 

ds lkFk leku O;ogkj djsA Vhe esa lkewfgd 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 11 
 

 

usr`Ro dh fLFkfr iSnk gks rks og lcls vPNk gksrk gSA blesa lHkh lnL; viuh 

Vhe ds mRrjnkf;Ro ds izfr tkx#d gksrs gS rFkk Lo;a fu.kZ; ysdj mn~ns’; dks 

iwjk djus dk iz;kl djrs gSA fdlh pqus gq, usr`Ro ij lh/kk Hkkj de iM+rk gSA 

lapkj 

tgka lHkh rjg dh ppkZ,a [kqysiu ,oa eqDr gksdj dh tkrh gSA tgka xqIr #i ls 

ppkZ djus dk okrkoj.k u gksA Vhe esa Hkkoukvksa]dk;Z ds vk;kstu ,oa lwpukvksa 

dk ,d nwljs ds lkFk O;Dr djuk egRoiw.kZ gSA lnL;ksa ds lkFk bl rjg ds 

laizs"k.k ls gh vkReh;rk dk ekgkSy curk gS vkSj Vhe curh gSA 

tkx#drk 

Vhe esa gj lnL; Loa; dh Hkwfedk ,oa ftEesnkjh ds vuwlkj Lo;a dh {kerk cukrs 

gq, ,d Vhe ds #i esa dk;Z djrk gSA tc O;fDr vius vf/kdkjksa vkSj dRrZO;ks ds 

ckjs esa lpsr gskrk gS vkSj mlds vanj tkx#drk iSnk gksrh gS] rc og ,d Vhe 

esa lQy #i ls dk;Z dj ldsxkA 

vkilh le>  

Vhe ds usr`RodrkZ dks Vhe ds gj lnL;ks dh xq.koRrk ,oa dfe;ksa dh tkudkjh 

gksuh pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ,d nwljs ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d nwljs dh 

{kerk dk fodkl djuk pkfg,]rkfd lewg ds dk;Z dh ftEesnkjh ns ldsa ,oa 

le; iM+us ij ,d nwljs dh lgk;rk dj ldsa] rHkh ,d etcqr Vhe cu ldsxhA 

vkRe ewY;kadu 

Vhe ds lnL; dks le; le; ij viuk ,oa Vhe dk ewYa;kdu djuk pkfg,Atc 

rd O;fDr Lo;a dk ewaY;kdu djds viuh leL;kvks dh igpku ugh djrk rc 

rd dk;Z dks lQy #i nsus es lgk;rk ugha feyrh gSA ,d etcqr Vhe ds 

vkRe ewY;kadu cgqr vko’;d gS D;ksfd mlesa lnL;ks dks viuh etcqrh ,oa 

detksjh dk irk pyrk gSA 
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leL;k lek/kku 

dksbZ Hkh izfdz;k tc pyrh gS rks mlesa leL;k Hkh mRiUu gksrh gSA mldks 

lek/kku gsrq lHkh lnL;ksa ds lkeus leL;k dks j[kuk pkfg,A lHkh vius vuqHkoks 

ds vk/kkj ij dqN lq>ko ns ldrs gSAleL;k dks igpkus ds fy, leL;k dks 

tkuuk gksxk fd leL;k D;k gS&leL;k cM+h gS] blls ls D;k gkfu gksxh]mlds 

fy, D;k dj ldrs gSA 

bu lcds lek/kku ds fy, Vhe viuh izfdz;k;sa o fu;e r; dj ysrh gSA ,d 

vPNs Vhe esa yksx viuh leL;k nwljs lnL; ds lkeus csfgpd j[k ldrs gS 

rFkk feytqy lek/kku Hkh yksx dj ldrs gSA 

,drk 

Vhe esa ,drk dh Hkkouk gksus ls lewg esa dk;Z djus ds izfr Hkkouk c<+rh gSA tc 

rd fdlh dk;Z dks djus ds fy, ge lcdh Hkkouk ugha gksrh rc rd ,dtqV 

gks dj dke ugh dj ldrs gSA bl fy, lewg dks ,d ifjokj ds #i esa jguk 

iM+rk gSA ftl izdkj ,d l;qaDr ifjokj esa gksrk gS]fd ogka ij cgqr lh leL;k,a 

gksrh gS]ysfdu le; iM+us ij lc ,dtqV gksdj jgrs gS rFkk ,drk ls leL;k 

dks nwj dj ysrs gSA 
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   usr`Ro 

 eqf[k;k eq[k&leku 

 ekxZn’kZd 

 lnL;ksa esa rkyesy cSBk, 

 leL;k lek/kku djsa 

 lgdkfjrk dh Hkkouk j[ksa 

 viuh deh Lohdkj djsa 

 dFkuh&djuh esa QdZ u gks 

 lnL;ksa ds lq[k es lkFk jgsaA 

 

         laokn 

 nks rjQk 

 lnL;ksa dh /kkj.kkvksa o 

ekufldrk dks /;ku es j[kdj 

lnL;ksa dh Hkk"kk o laLd`fr ds 

vk/kkj ij 

 ,d nwljs dks lfdz;rk ls 

lquuk 

 Lkcdks fopkj j[kus dk volj 

 

Vhe dh etcwrh dk 

vk/kkj 

Lo fuHkZjrk 

 dk;Z ds fy, nwljksa ds Hkjksls uk 

jgsA 

 lnL; vyx vyx Hkwfedk,a 

fuHkk,aA 

 lHkh lnL; lfdz; lgHkkfxrk 

fuHkk,aA 

 lewg vius Lrj ij leL;k 

lek/ku djsaA 

 nwljs lnL; dh leL;k dks 

Hkkidj mldh en~n djukA 

 

ikjnf’kZrk 

 dk;Z esa yqdko&fNiko ugha 

 lcds lkFk fu.kZ; 

 dk;Z esa lcdh lgHkkfxrk 

 {kerkuqlkj dk;Z foHkktu 

 erHksnksa dk le; ij lek/kku 

 fyf[kr dk;Zokgh 

 dk;Z leh{kk le;&le; ij 
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Vhe fuek.Zk esa usr`Ro dh Hkwfedk 

Vhe cukuk usr`Ro dk egRoiw.kZ dk;Z gSA fdlh Hkh Vhe ds xBu o mlds izHkkoh 

fdz;kUo;u esa usr`Ro dh egRoiw.kZ Hkwfedk gskrh gSA ;g Hkwfedk;sa nks rjg ls ns[kh 

tk ldrh gSAigyk mn~ns’;ksa ,oa dk;ksZ ls laca/kh]nwljk Vhe dks cuk;s j[kus laca/kh 

vFkkZr izfdz;kvksa ds izca/ku laca/kh bl n`f"V ls izR;sd Vhe yhMj dks pkfg, fd 

og mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq lnL;ksa dks izsfjr djsa]lalk/ku miyC/k djk, rFkk 

lnL;ksa dk euskcy cuk;s j[ksA bl laiw.kZ ifjizs{; esa Vhe yhMj ds fy, 

vko’;d gS %& 

 fu;fer vUrjky ij ijke’kZ ,oa voyksdu ds i'pkr~ y{;ksa dk fu/kkZj.k 

djukA y{;ksa ds fu/kkZj.k esa lHkh dh lgHkkfxrk lqfuf’pr djukA 

 tgka rd lEHko gks lds lnL;ksa dsk fof’k"V n{krkvksa dks /;ku es j[kdj 

mi;qDr ,oa izklafxd {kerko`f} ds volj miyC/k djkuk rkfd os viuh 

Hkwfedkvksa dk izHkkoh #i ls fuoZgu dj ldsaA 

 vko”;d vkarfjd ,oa ckg~; lEidksZ ,oa lalk/kuksa dk izca/k djuk rkfd 

lgtrkiw.kZ rjhds ls mn~ns’;ksa dh izkfIr dh tk ldsA 

 dk;ksZ dk oxhZdj.k djuk rkfd Vhe ds lnL;ksa dh n{krkvksa dk vf/kdre 

mi;ksx gks ldsaA lkFk gh lkFk lnL;ksa dks {kerkvksa ds vuq#i Hkwfedkvksa ,oa 

dk;ksZ dk cVokjk djukA 

 vuqHkoksa dks O;kid cukus gsrq lnL;ksa ds dk;ksZ esa cnyko djrs jguk rFkk 

mUgs ubZ ubZ Hkwfedk;sad jus gsrq izfjr djukA 

 Vhe ds izR;sd lnL;ksa dks volj eqgS;k djkuk rkfd os vf/kd ftEesnkjh ys 

ldsaA 

,d etcqr Vhe og gS ftlds lnL;ksa esa %& 

 ,d nwljs esa fo’okl gsk 

 Vhe dk gj lnL; fodkl gsrq dk;Z djuk vius thou dk y{; le>sA 

 lnL; [kqys #i ls vius fopkj j[k lds ,oa muesa vius dk;ksZ esa lq/kkj 

gsrq vykspuk dks Lohdkj djus dh Hkkouk gksA 

 usr`Ro dh ftEesnkjh ysus dh {kerk gksA 

 lh[kus dh Hkkouk gksuh pkfg,A 
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lgh le; ij leL;k dk lek/kku gks 

vkil esa ,d nwljs dh {kerkvksa o detksfj;ksa dks   tkurs gks 

vkSj mlh vk/kkj ij lg;ksx djrs gks 

lnL;ksa es ,drk gks 

 

le; le; ij vius dk;ksZ dk lgh ewY;kad djrs gks 

vkil esa [kqykiu gks 

 

lnL;ksa esa l`tu’khyrk gks  

gj lnL; lh[kus dks rS;kj gsk 

,d nwljs ij fo’okl gks 

 

lnL;ksa dks viuh Hkwfedkvksa dh Li"Vrk gks 

 

lewg ds mn~ns’;ksa o uhfr dh Li"V tkudkjh gks 

 

vkil esa vPNk o lgh laizs"k.k gks 

 

izR;sd lnL; dks viuh {kerk dk Kku gks vkSj mldks c<+kus 

dh bPNk gks 

 

 

Ek

 

t

 

cw

 

r

 

Vh

 

e 
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lewg D;ksa VqVrs gSaA 

dkbZ Hkh lewg ges’kk&ges’kk ds fy, LFkk;h ugha gksrk gSA gj lewg ;k rks vius 

mn~ns’; dh iwfrZ ds ckn lekIr gsk gksrk gS ;k cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa u, 

mn~ns’; o u, lnL;ksa ds lkFk ,d dke djrs jgrk gS ij cnyko rks gksrk gh 

jgrk gSA ,slk Hkh ifjfLFkfr gsk ldrh gS fd dksbZ lewg viuh mn~ns’; dh iwfrZ 

fd, fcuk vdky e`Ro dks izkIr gks tk, ;kfu chp esa gh VqV tk,A tc ,d 

etcqr lewg vius mn~ns’;ksa ds vk/kkj ij dke djrk gS vkSj fdlh dkj.koa’k 

lewg esa chp erHksn vk tkus ls lewg esa <hykiu vk tkrk gSA <hykiu dbZ ckj 

lewg esa VqVu iSnk djrk gS D;ksfd dqN lnL; lfdz;rk ls dke djrs gSa vkSj 

dqN viuh ftEesnkjh ugha fuHkkrs gSA blls lewg esa VqVu 'kq# gks tkrk gSA nwljk 

;g dkj.k Hkh ik;k x;k gS fd lewg dh lQyrk  ds dkj.k dbZ futh LokFkZ ls 

tqM+s yksx mls detksj djus dk iz;kl djrs gS dbZ ckj usr`Ro esa QwV vkSj 

vkilh fo’okl VqVus ls Hkh lewg ds mn~ns’;ksa ij loky mBkus yxrs gSA bu 

fLFkfr;ksa esa lewg VqVu dh 'kq#vkr gskrh gSA 

lewg VwVus ds dkj.k 

lewg esa VqVu nks dkj.kksa ls gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

vkarfjd dkj.k 

 mn~ns’; dh vLi"Vrk 

 lnL;ksa dk vkilh fookn 

 usr`Ro esa detksjh 

 izfdz;kvksa ij fu;a=.k dk vHkko 

 vkfFkZd vfu;ferk,a 

ckgjh 'kfDr;ka 

 LokFkhZ rRo 

 Ckgjh 'kfDr;ksa dks pqukSfr 

 Lkekftd ncko 

 Ckgjh laxBuksa dk gLr{ksi 
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Lkewg esa vkarfjd VqVus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSA ;g dkj.k lewg ds fofHkUu 

dkjdks ls tqM+s jgrs gS tSls mn~ns”;] lnL;rk]usr`Ro vkSj izfdz;k tSls eqn~ns ds 

dkj.k lewg VqVu gskrk gSA bu dkjdska ls tqM+h fuEu ckrsa gks ldrh gSA 

mn~ns”; 

 mn~ns”;ksa ls HkVdko 

 mn~ns”;ksa dh iw.kZ tkudkjh u gksuk 

lnL;ksa dh leL;k,a 

 vkilh QqV 

 xqVckth 

 futh LokFkZ 

 vfu;ferk,a o f”kfFkyrk,a 

 vuq”kklughurk 

 fopkj/kkjk 

 vkilh vfo”okl 

 vQokg QSykuk 

ckgjh gLr{ksi 

;s 'kfDr;ka lewg rksM+us ds fy, fuEu rjhdksa dk mi;ksx djrh gS& 

 lnL;ksa dks izyksHku 

 lkekftd ncko]/kefd;ka 

 vkfFkZd ncko 

 usr`Ro dks izHkkfor djuk 

 fu.kZ; izfdz;k esa ?kqliSB 

etcwr djus ds rjhds 

fuEu rjhds Hkh lewg esa VqVu dks jksd ldrs gSa& 
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 leL;kvksa ij [kqys #i esa ppkZ djuk 

 lnL;ksa esa muds fodkl ds fy, 

 lnL;ksa essssssssss ssa ,d nwljs ds izfr vkilh fo’okl iSnk djukA 

 lrr ewY;kadu vkSj xyfr;ksa ls lh[kuk 

 lewg ds y{; ds izfr lHkh lnL;ksa esa Li"Vrk gks vkSj lHkh dks mn~ns’;ksa ds 

izfr dfVc}rk 

 dk;Z iz.kkyh]usr`Ro vkSj leL;k lek/kku izHkko’kkyh #i ls djuk rFkk 

leL;k lek/kku vke jk; ds vk/kkj ij djukA 

 

erHksn fuiVkjk 

tc Hkh lewg ,d ,d djds viuh izfdz;kvksa ls xqtjrk gS mls ,d cgqr cM+k 

fgLlk gksrk gS erHksnA pwafd lewgksa esa vyx&vyx vuqHko n`f"Vdks.k vkSj 

vis{kkvksa ds lnL; ,d lkFk lewg esa tqM+rs gSa rksa muds chp erHksn gksus gh 

laHkkouk jgrh gSA vf/kdka’kr% ;g gksrk gS fd NksVs&NksVs erHksnksa dks nck fn;k 

tkrk gS vkSj mu ij dksbZ ppkZ ugha gksrhA ftlds dkj.k dHkh lnL;ksa ds chp 

dzks/k mRiUu gks tkrk gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lHkh lewgksa es erHksn jgrs gh 

gSA 

erHksnksa ds Lrj 

erHksn dks vkSj Li"V le>us ds fy, buds Lrjks dks le>uk gksxk tks fuEu 

izdkj ls gS %& 

 O;fDrxr& 

 nks O;fDr;ksa ds chp& 

 ,d O;fDr vkSj lewgksa ds chp& 

 lewg vkSj lewgksa ds chp& 

erHksn dHkh [kRe ugha gkss gSaA ,d erHksn [kRe fd;k rks nwljk erHksn 'kq# gks 

tksrk gSA rks mldk ;Fkk’kh?kz lek/kku vko’;d gS] vU;Fkk lewg ds yEcs le; 
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rd cus jgus ij ,d iz’u fpUg yxk ldrk gSA blh dze esa erHksn ds fuiVkjs 

ij izdk’k Mkyk x;kA 

erHksn ds lek/kku ds dqN rjhds fuEufyf[kr gS %& 

 nck nsuk & blds varxZr erHksn gskrs gq, Hkh muls vius vkid    

cpkus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj vk’kk dh tkrh gS fd os Lo;a gh nwj gks 

tk;sA 

 ysu&nsu & erHksn dks fuiVkus ds fy, ysu&nsu dh izfdz;k ls     

le>kSrk djukA 

 yhik iksrh & erHksn dks <+duk vkSj ;g dguk fd lc dqN Bhd gSA 

 Fkksiuk & cgqer }kjk fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd lnL;ksa }kjk  

   fy, x, fu.kZ; dks cgqr lkjs lewg ij FkksiukA 

 loZlEefr ls & erHksnksa ij [kqydj vkSj xgjkbZ ls lEiw.kZ lewg }kjk  

   ppkZ djuk ftlls fd le> vkSj fuiVkjk fey ldsA  

   leL;k lek/kku ds fy, mfpr fodYi gS]ysfdu ,d  

   le; ysus okyh izfdz;k gSA 

mijksDr lHkh izfdz;kvksa esa erHksn fuiVkjk LFkk;h #i ls ugha gksrkALFkk;h fuiVkjs 

ds fy, fuEu pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA 

 leL;k dh igpku & lewg ds izR;sd lnL; ds lewg ds lkFk tqM+s jgus  

   ds ihNs fgr tqM+s gq, gksrs gSA bu fgrksa dsk lkewfgd  

   fgrkssa ds lkFk tqM+ko vko’;d gSA 

 

 fodYi&  izk;% ifjfLFkfr esa lek/kku gsrq ,d ls vf/kd lek/kku  

 laHko gksrs gS bu fodYiksa esa ls Js"B fodYi dh igpku

 vko’;d gSA 

 ekud& blds vk/kkj ij gh fodYiksa dks NkaVk tkrk gS vkn’kZ fLFkfr 

 esa bl pj.k ds i'pkr erHksn fuiVkjk gks tkrk gSA  

 Js"B Lohdk;Z fodYi rFkk mldk fdz;kUo;u&miyC/k fodYiksa esa ls   

   loksZRre Lohdk;Z fodYi dh igpku dh tkrh gSA 
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 ewY;kadu& fodYi pkgs dksbZ Hkh pquk tk,]fu.kZ; dk ewY;kadu blds  

  yacs le; rd dkjxj jgus dks fl} gksrk gSA 
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efgyk fdlku l'kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf'k{k.k ekM~;qy 

fo’k;%&,dhd`r Qly izca/ku ,oa fVdkÅ d`f"k A 

ifjp; %&ekuo dh d`f"kxr vko”;drkvksa dks iwjk djus ds lkFk] okrkoj.k dh 

xq.koRrk dks ;Fkkor cuk;s j[kus ds fy, vFkok vkSj vPNk djus ds mn~ns”; ls 

LFkkuh; lk/kuksa ds lekdfyr izca/ku ds leLr iz;kl ftlls izkd`frd lk/kuksa dh 

mi;ksfxrk de u gks lexfr”khy ;k fVdkÅ d`f"k dgykrh gSA  

lexfrf”ky d`f"k ds vk;ke %& 

lexfrf”ky d`f"k fuEufyf[kr vo;oksa ij vk/kkfjr gSA 

1&de ls de Hkw&ifj"dj.k& 

2&tSo moZjdksa dk mi;ksx& 

3&dkoZfud [kknksa dk iz;ksx& 

4&Qly fofo/khdj.k ,oa lqlaxr Qly pdz& 

5&Hkwfe mi;ksfxrk ds vuqlkj Qly p;u& 

6&tSo]C;kf/k&tho fu;a=.k& 

7&jklk;fud moZjdksa dk fu;a=.k mi;ksx& 

8&d`f"k fdz;kvksa esa tSo bZ/ku dk de ls de mi;ksx& 

9&vdkcZfud [kknksa dk dkcZfud [kknksa }kjk ;Fkk lEHko izfrLFkkiuk& 

10&[ksr esa gh ty laj{k.k ftlls Hkwfexr ty dk nksgu de ls de gks& 

11&dkcZfud e`nk lq/kkjdska dh enn ls Hkwfe lq/kkj& 

12&ty eXurk ,oa yo.kh;rk jksdus gsrq fu;af=r flapkbZ& 

lexfr'khy d`f"k ds ewyHkwr vk/kkj & 

1&,dhd̀r Hkwfe izca/ku 

2&,dhd`r iks"k.k rRo izca/ku 
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3&,dhd`r ty izca/ku 

4&,dhd`r Qly izca/ku 

5&fVdkÅ [ksrh es lL; ekWMfyax 

6&,dhd`r [kjirokj izcU/ku 

7&,dhd`r dhV izcU/ku 

8&vkuqoakf”kd fofo/krk 

9&rduhd ewY;kadu ,oa lq/kkj 

10&d`"kdksa dh lgHkkfxrk 

11&lalk/kuksa dk mfpr izca/ku 

lexfr'khy d`f"k ds ykHk& 

1&dkcZfud vo”ks"kksa ds lM+us&xyus lss dksbZ leL;k iSnk ugh gksrh D;ksafd budk 

mi;ksx [kkn ds #i esa dj fy;k tkrk gS] ftlls okrkoj.k LoPN jgrk gSA 

2&lexfr”khy [ksrh ls ifjfLFkfrd ra= esa larqyu cuk jgrk gSA 

3&d`f"k C;olk; ds fy, t#jh inkFkksZa dh vf/kdka”k iwfrZ vkl&ikl ,oa vius iz;kl 

ls gks tkus ds dkj.k [ksrh dh ykxr de vkrh gSA 

4&fVdkÅ d`f"k ds vUrxZr Qly ,oa d`f"k O;olk; esa fofo/khdj.k ,oa cgqxq.ku esa dbZ 

yksxsk dks jkstxkj feysxkk rFkk csjkstxkjh dh leL;k lqy>sxhA 

5&mRiUu [kk| inkFkZ mPp xq.koRrk okys ,oa fo"kkDrhdj.k jlk;uksa ls jfgr gksrs gSA 

6&Qlyksa dh mRiknu ykxr de vkrh gSA 

7&okrkoj.kh; iznw"k.k de gksrk gSA 

8&izkd`frd laLkk/kuksa dk iz;ksx fVdkÅ [ksrh esa bl izdkj fd;k tkrk gS fd orZeku 

dh vko”;drkvksa dh iwfrZ Hkfo"; esa vkus okyh ih<+h ds ckjs esa /;ku j[kdj gh 

lalk/kuksa dk nksgu djrs gSA 

lexfr'khy d`f"k ls gkfu;kW& 

1&vk/kqfud d`f"k dh vis{kk mRiknu de izkIr gksrk gSA 
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2&vkt ds ifjos”k esa [kjirokj] jksx ,oa dhV fu;a=.k ds fy, fVdkÅ d`f"k esa dksbZ 

izHkkoh fof/k ugh gSA 

3&orZeku d`f"k i}fr ls fVdkÅ d`f"k dk mya/ku gksrk gSA 

lexfr'khy ,oa vk/kqfud d`f"k es vUrj& 

dz- fooj.k Lkexfr”khy [ksrh vk/kqfud [ksrh 

1 iks"kd rRo izca/ku blds vUrxZr T;knk ls 

T;knk dkcZfud [kknks]gjh 

[kkn] tSo moZjdksa ds iz;ksx 

dh flQkfjl dh tkrh gSA 

vk/kqfud d`f"k esa jklk;fud 

moZjdksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

2 dhV fu;a=.k tSfod d`f"k ds vUrxZr dhV 

fu;a=.k gsrq d"kZ.k lEca/kh 

fdz;kvks ds lkFk tSo dkjdksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blesa eq[;r;k dhVksa ds 

fu;a=.k ds fy, jlk;uksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3 [kjirokj fu;a=.k blesa [kjirokjksa dks 

lL;];kaf=d ,oa tSfod 

fof/k;ksa ds }kjk fu;af=r fd;k 

tkrk gSA 

blesa [kjirokjukf”k;ks 

mi;ksx fd;k tkrk gA 

4 Hkw&ifj"dj.k bl d`f"k ds vUrxZr 

vR;kf/kd Hkw&ifj"dj.k oftZr 

gSA 

bl d`f"k esa vfrfjDr 

tqrkb;kW vkfn fd, tkrs gSA 

5 Qly iz.kkyh Qlyks dk p;u Qly pdz 

ds fl}karksa dks /;ku esa j[kdj 

fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud d`f"k esa lhfer 

Qlyksa dks gh mxk;k tkrk 

gSA 

6 Hkwfe mi;ksx bl d`f"k ds vUrxZr Hkwfe dk 

mi;ksx Hkw&n{krk oxhZdj.k ds 

vuqlkj djus dh flQkfjl 

dh tkrh gSA 

bl d`f"k ds vUrxZr Hkwfe dk 

mi;ksx Hkw&n{krk oxhZdj.k 

ds vuqlkj ugh fd;k tkrk 

gSA 

7 vknku tSo vi?kfVr vknkuksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

jlk;uksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

8 flapkbZ blds vUrxZr lhfer flapkbZ 

dh tkrh gS  

bles flapkbZ dh xgjkbZ 

lhfer ugha gS ,oa izk;% 

vfrfjDr flapkbZ dh tkrh 

gSA ftlls Hkwfexr ty dk 

nksgu vf/kd gksrk gSA 

9 [kk| xq.koRRk lqjf{kr HkskT; inkFkZ dk 

mRiknu gksrk gSA 

fo"kSys vo”ks"k dh mifLFkfr 
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lexfr'khy [ksrh dks c<kok nsus gsrq lexfr”khy [ksrh ds ewyHkwr vk/kkj dks /;ku esa 

j[k dj [ksrh djuk vfr vko”;d gSA 

feV~Vh ds vk/kkj ij mi;qDr [kjhQ ,oa jch Qlysa & 

feV~Vh ds 

izdkj 

[kjhQ Qlysa jch Qlysa 

gYdh 

feV~Vh 

dksnks]dqVdh]jkxh]fry]jkefry]mM+n]gjkpkjk]

dqYFkh]Tokj]eDdk] danh; Qlysa]lfCt;kW 

bR;kfnA 

rksfj;k]jkefry]dqYFkh gjk 

pkjk vkfnA 

Hkkjh feV~Vh /kku]lks;kchu]lw;Zeq[kh]vjgj] 

jkxh]xUuk]vnjd]gYnh]danh; Qlysa]Qwyks dh 

[ksrh bfR;kfnA 

xsgwW]puk]ljlsk]elwj] 

lw;Zew[kh]vylh] 

cVjh]froM+k]ewax]mM+n 

bR;kfnA 

 

Hkwfe fLFkfr ds vuqlkj mi;qDr lCth] dUn ,oa elkyk Qlysa&         

Hkwfe fLFkfr feV~Vh ds 

izdkj 

lCth Qlysa dUn Qlysa Eklkyk 

Qlysa 

mPpgu Hkwfe gYdh 

feV~Vh 

rqjbZ]djSyk]QsUpchu]ykSadh]cjcVh 

vxsrh QwyxksHkh 

[kjhQ 

I;kt 

vnjd 

gYnh 

Hkkjh Hkwfe VekVj]fepZ]cSaxu]cjcVh]lse] 

fHk.Mh]rqjbZ] 

ftehdan]

vjch 

& 

esaM+ & djSyk]lse]XokjQyh] vjch & 

dNkjh Hkwfe & ijcy]dqan#][khjk]ddM+h] 

ykSdh]dn~nw][kjcwt]rjcwt] 

vjch]”kd

jdan 

& 

vuqi;qDr 

Hkwfe 

& XokjQyh]dqan#]xM~<k [kqnkbZ dj 

xkscj [kkn ds lkFk ijcy 

ftehdan & 

cuksPNkfnr 

Hkwfe 

& [ksDlh & gYnh]vn

jd]rh[kqj

]dkyh 

fepZ 

 

tSfod [ksrh dks c<kok nsuk vr% tSfod [ksrh djus ls iwoZ ;g tkuuk t#jh gksxk dh 

tSfod [ksr D;k gksrk gSS vkSj dSls fd;k tk ldrk gSA 

Qly pdz 
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,d fuf’pr le; vof/k esa fuf”pr {ks= ij fofHkUu Qlyksa dks dze ls mxkuk ;k bl 

izdkj gsj&Qsj djds mxkuk ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfDr u"V u gks vkSj fdlku dks 

de ykxr ij vf/kdre ykHk izkIr gks Qly pdz dgykrk gSA 

Qly pdz ds fl}kUr 

 nyguh Qluks ds ckn [kk|kUu Qlysa cksbZ tk;sa 

 xgjh tM+ okyh Qly ds ckn mFkyh tM+ okyh Qly mxkuh pkfg,  

 vf/kd ikuh pkgus okyh Qly ds ckn de ikuh pkgus okyh Qly  

 vf/kd iks"kd rRo pkgus okyh Qly ds ckn de iks"kd rRo pkgus okyh Qlysa 

mxkuk pkfg, 

 vf/kd d"kZ.k fdz;k;sa pkgus okyh Qly ds ckn de d"kZ.k fdz;k;s pkgus okyh 

Qly mxkuk 

 nks&rhu o"kZ ds Qly pdz esa [ksr dks ,d [kkyh ;k iM+rh NksM+k tk;s 

 nwj&nwj iafDr;ksa esa cksbZ tkus okyh Qly ds ckn ?kuh cksbZ tkus okyh Qly mxkuh 

pkfg, 

 nks&rhu o"kZ ds Qly pdz esa ,d ckj [kjhQ esa gjh [kkn okyh Qly yh tk, 

 Qly pdz esa lkx&lCth okyh Qly dk lekos’k gskuk pkfg, 

 Qly pdz esa fryguh Qly dk lekos’k gskuk pkfg, 

 ,d gh izdkj dh chekjh;ksa ls izHkkfor gksus okyh Qlyksa dks yxkrkj ,d gh [ksr esa 

ugha mxkuk pkfg, 

 Qly pdz ,slk gksuk pkfg, fd o"kZ Hkj miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx gksrk 

jgsaA 

tSfod [ksrh D;k gS 

tSfod [ksrh gekjh Qlyks ls gh izkIr inkFkksZ ls dh tkrh gS ftlesa ge d`fre 

[kknks]jlk;fud [kkn] dhVuk’kd ] o`f} fu;a=dks vkfn dk mi;ksx fcYdqy ugh djrs A 

tSfod [ksrh iz.kkyh eq[;r% Qly pdz Qly vo”ks"k ] i'kq[kkn ]nyguh Qly ] gjh 

[kknks ] [ksr esa ckdh cps iqjkuh Qlyks dk vo’ks"k [kfut pVkuks ,oa tSfod dhV 

fu;=.k ij fuHkZj djrh gS tks gekjh e`nk dh mRikndrk dks cuk;s j[krk gS rFkk 

tSfod [kknks ls izeq[;r;k ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk’k ds lkFk iw.kZ :i ls lq{e 

rRoks dh vkiwfrZ dh tkrh gS A 

 tSfod [ksrh dk eq[; mnns”; Hkqfe LokLFk esa lq/kkj [ksrh dh ykxr esa deh 

LoLFk mRiknu ] tSfod mRiknu dks mfpr dher ikdj fdlku dh ekyh gkyr esa 

lq/kkj ,oa leLr okrkoj.k esa lq/kkj ykuk gS  
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tSfod [ksrh ds eq[; mnns”; %&  

1- thou /kkj.k djus ;ksx d`f"k iz.kkyh fodflr djuk ftlesa Hkfo"; esa dkQh ek=k esa 

fefJr [kk| mRiknu gks lds A 

2- Hkqfe fd moZjk 'kfDr ,oa mRikndrk esa lq/kkj ,oa fLFkjrk ykuk A 

3- [ksrh dh ykxr esa deh ykuk A 

4- dhVks ,oa chekfj;ks }kjk jlk;fud dhVuk’kdks ds izfr fodflr vojks/kDrk dks 

lekIr djuk A 

5- Hkqfe esa ykHknk;d lq{e thok.kqvks esa o`f) ykuk A 

6- LoLFk [kk| mRiknu A 

7- vkRefuHkZj d`f"k iz.kkyh fodflr djuk tks okLro esa gekjs vius lalk/kuks ij 

vk/kkfjr gks A 

8- jklk;fud [ksrh ds fodYi ds :i esa tSfod [ksrh dk izksRlkgu djuk A 

lexfr’khy [ksrh gsrq iz;ksx fd;s tkus okys tSfod [kkns& 

oehZdEiksLV 

oehZ dEiksLV D;k gS\ 

oehZ dEiksLV dks dsapqvk ikyu Hkh dgrs gSaA xkscj]lw[ks ,oa gjs iRrs] ?kklQwl]/kku 

dk iq;ky] eDdk@cktjk dh dM-oh][skrksa ds vo”ks’k ]Ms;jh@dqDdqV osLV bfR;kfn 

[kkdj daspqvksa )kjk izkIr ey ls rS;kj [kkn gh oehZ dEiksLV dgykrh gSA 

;g gj izdkj ds isM ikS/kska Qy o`{kksa lfCt;ksa] Qlyksa ds fy, iq.kZ#i ls 

izkd`frsd]lEiq.kZ o larqfyr vkgkj gS  

dsapqvk lao/kZu¼oehZ dYpj½ 

dsapqvk ikyu o lao/kZu dh 

og rduhd ftlesa fu;af=r n”kk 

esa dsapqvksa ds iztuu&iks’k.k gsrq 

vuqdqy ifjfLFk;ksa fufeZr dh tkrh 

gSa rkfd okafNr iztkfr ds dsapqvksa 

dk izxq.ku ,oa fodkl rhozxfr ls 

gks ldsaA 
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dsapq,sa&  

oehZ dEiksLV rS;kj djus ds fy, lrgh dsapq,sa ftUgs ,ihtkbd¼g;wel QkseZj½ 

dgrs gS] iz;ksx fd, tkrs gSaA ,lhfu;k QsfVMk iztkfr ds dsapqvksa dk iz;ksx 

fo/kVu”khy dkcZfud¼d`f’k vo”ks’k rFkk xkscj½ls oehZdEiksV cukus esa vf/kdrj fd;k 

tkrk gSA bUgsa jsMoeZ Hkh dgrs gSaA  

oehZ dEiksLV mriknu fof/k  

oehZ dEiksLV mriknu ds fy, LFkku]Nk;k dh O;oLFkk]ikuh] dkcZfud inkFkZ] 

xkscj ,oa dsapqvksa dh vko”;drk gksrh gSA 

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,slh ekU;rk jgh gS fd bls flQZ 

x<Ms esa ;k VkWdk cukdj gh rS;kj fd;k tk ldrk gS ijUrq vc 

blds fy, x<Mk cukuk vko”;d ughs gSaA ;g dPph ;k iDdh 

lrg ij Nk;knkj LFkku esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA tehu dh 

lrg ij foPNsnu”khy dkcZfud inkFkksaZ dh <sfj;kW cukdj 

muds pkjkss vksj bZV feV~Vh dh nhokj cukdj oehZ dEiksLV rS;kj 

fd;k tk ldrk gSA <sjh dh yEckbZ] PkkSM-kbZ vkSj mWpkbZ viuh lqfo/kk ds vuqlkj 

j[kh tk ldrh gSA lkekU; #i ls <sjh@x<Ms d D;kjh esa cht cksus ds i”pkr 

okuLifrd vkoj.k ls <d nsuk pkfg, blds fy, uhe dh iRrh;k] yEch ?kkl ;k 

iqoky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 4 ls 5 fnuks ckn ;k cht dk vadqj.k “kq# gksus ij yxrk gS] okuLifrd vkoj.k 

dks lko/kkuh iqoZd gVkdj vyx dj nsaA 

 ikS/kks dks rst /kqi ,oa vf/kd ojlkr ls cpkus ds fy, mij Nk;k djuk vko”;d 

gksrk gSA vU;Fkk izfrdqy ifjfLFkfr;ksa esa jksi.kh dks cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA  

oehZ dEiksLV cukus ds fy, lcls igys vof”k’V¼dpjk Qly vo”ks’k vkfn½ 

inkFkksZ dks bDBVk dj <sj cuk;sa] rri”pkr~ rkts xkscj o ikuh ds ?kksy ¼3%1½ls rj 

¼xhyk½djsa vkSj rhu lIrkg ¼20&22 fnuksa½rd ;Fkk fLFkfr esa NksM nsa ,slk djus ls 

dkcZfud vof”k’V inkFkZ vkaf”kd #i ls lM tk;saxasA bl v/klMs feJ.k dks dsapqvksa 

ds fy, Hksktu ds #i esa dke esa yk;saA iz;qDr v/klMs feJ.k ds lkFk 1&2 izfr”kr 

uhe dh ifRr;kW feykus ls ykHknkjh thok.kqvksa dk fodkl vPNk gksrk gksrk gS o dpjk 

Hkh tYnh lMrk gSA 

,d oehZ dEiksLV ftldk vkdkj 3x1x1?kuehVj vkdkj dh D;kfj;ksa ls 3&5 

dq.Vy oehZ dEiksLV izkIr gksrk gSAftlesa N.P.K. vf/kd ek=k esa ekStqn gksrs gSA 
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x<Ms Hkjus ;k <-sfj;kW cukuk& 

 Lkery tehu ij ;k x<Ms dh lrg dks igys dwVdj dMk cuk;sa vkSj ikuh ls ue 

djsaA 

 igys ijr esa lw[kk dpjk fcNkdj feV~Vh dh ckjhd ijr Mkysa vkSj iqu% ikuh ls 

ue djsa rFkk iSjksa ls nck;saA ,slk djus ls daspqvksa ds fy, eqyk;e fcNkyh rS;kj gks 

tk,xhA 

 igys ls rS;kj v/klMs dpjs dh ijr lqfo/kk vuqlkj mWpkbZ rd fcNk;saA 

 vafre ijrs dsapqvksa dks rkts xskcj o ikuh ds ?kksy¼1%1½ ds lkFk feykdj leku #i 

ls <sjh ;k x<Ms esa QSyk;saA ,slk djus ls mijh lrg ls dsapq, vanj pys tk;sxsa 

vkSj xkscj dh xa/k ls dqN fnuksa 3&5 fnu rd fpfM;k]i{kh]dhMs]edksMsaa ogka ugh vk 

ik;saxsA 

 blds ckn lw[ks ?kkl ;k twV ds cksjksa ls vPNh rjg <d nsa rFkk ikuh dk gYdk 

fNMdko djsaA 

 

oehZ dEiksLV ds mi;ksx ls ykuk 

  thoka”k inkFkksZ ds fo?kVu jsrhyh e`nk d.kksa dks cka/ks j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

 oehZ dEiksLV Mkyus ls Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk c<rh gSA 

 fpduh dkyh e`nkvksa dks HkqjHkqjh ,oa Liath cukrk gS ftlls d`f’k fdz;kvksa esa ck/kk 

ugha gksrh gSA 

 oehZ dEiksLV esa ykHknk;d lw{e thok.kq cgwrk;r esa jgrs gSa tks fd e`nk esa tSfod 

fdz;kvksa )kjk miyC/k iks’kd rRoksa dh ek=k dks c<krs gSA 

 e`nk lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

 oehZ dEiksLV esa dsapqvksa )kjk mRlftZr vusd gkeksZUl],UtkbEl] ,UVhck;ksfVDl vkfn 

feys jgrs gS tks fd Qly esa jksx jksf/krk iSnk djrs gSa rFkk Qly o`f) esa lgk;d 

gksrs gSaA 

 mRiknu ykxr dks de djrk gSA 

 Hkwfe dh moZjrk ,oa mRikndrk dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA 

 mRiknu esa o`f) ds lkFk lkFk mRikn dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSasA 

 okrkoj.k dks iznw’k.k eqDr j[krk gSA 

 oehZ dEiksLV ds mi;ksx ls jklk;fud [kkn dh ekWx esa deh vk;sxhA 

oehZdYpj ls ykHk 
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1&e`nk dks& ¼1½daspq, ds )kjk Hkwfe dh moZjrk] PH] HkkSfrd n”kk]tSfod inkFkZ] 

ykHknk;d thok.kqvksa esa o`f)@,oa lq/kkj 

¼2½ Hkwfe dh ty lks[kus dh {kerk]izkIr ueh] esa o`f) ,oa Hkwfe esa lq/kkj 

¼3½ dspq, dh ey ls 2&30 Vu izfr ,dM- izfro’kZ teko dk gksuk vFkkZr 10 o’kZ esa 2 

bap feV~Vh ij ,sls ey dh irZ te tkuk 

¼4½ [kjirokjksa dh deh 

¼5½flapkbZ dh cpr 

¼6½Qlyksa esa chekjh@dhM-ksa dk de yxuk 

2&Qlyksa dks& tgkW dsapq, ikyd x, ogkW eVj o tbZ esa 70 izfr”kr] xsgwW esa 300 

izfr”kr] dh mRiknu o`f) feyh gS ,oa Qly mRikn dh HkaMkj.k {kerk@lqjf{kr 

xq.koRrk esa lq/kkj gqvk gSA 

oehZdEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

 dspq,sa xehZ o /kqi ds izfr vf/kd laosnu”khy gskrs gS bl dkj.k os va/ksjs o BaMs ue 

LFkku esa jguk ialn djrs gSa vr% cukbZ xbZ <sfj;ksa ;k iz;qDr xMksa dks lw[ks 

?kkl&ifRr;ksa ;k twV dh cksfj;kW vkfn ls <ddj j[kuk pkfg, rkfd xMs esa ok;q dk 

vkokxeu cuk jgs vkSj rkidze fu;af=r j[kk tk ldsA 

 dEiksLV fudkyus ds 2&3 fnuksa igys ikuh Mkyuk can dj nsuk pkfg,A 

 oehZdEiksLV dh laiw.kZ fdz;k ds nSkjku ikuh dh vf/kdrk u gksus ik;s vFkkZr xMs esa 

ikuh Hkjk u jgsA 

 rS;kj dEiksLV dsk BaMs Nk;knkj LFkku ij HkaMkfjr djuk pkfg, rkfd rkidze dh 

vf/kdrk ykHknk;h lw{e thok.kwvksa ij gkfudkjd izHkko u iMs vkSj feys gq;s 

NksVs&NksVs dsapq;sa o ddwu esa xehZ o /kwi izHkkfor u gksA 

 csM dk rkidze 10&30 lsfYl;l ds fcp gh jguk pkfg,A de rkieku gksus ij 

dsapqvksa dh fdz;k”khyrk de gks tkrh gS vkSj rkieku dh vf/kdrk ls daspq,as ej 

ldrs gSA 

 iz;qwDr <sj ;k x<Ms esa rktk xkscj ugha Mkyuk pkfg, D;ksafd dPps xkscj dh <sjh 

yxus ij mlesa xehZ iSnk gksrh gS tks fd dsapqvksa dks uqdlku igqWpkfr gSA 

 csM ds mij ls rS;kj dEiksLV dh rg le;&le; ij gVkrs jguk pkfg,A 

Pksrkouh& ¼1½oehZ dEiksLV ls vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, oehZ dEiksLV dks 

ikS/kksa esa Mkyus ds ckn iRrksa vkfn ls vo”; <d nsa 
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¼2½ oehZ dEiksLV ds lkFk jlk;u moZjd] dhVuk”kh]QQwWnuk”kh] [kjirokjuk”kh 

dk iz;skx ugha djsaA 

oehZ dEiksLV dh ek=k& 

Hkwfe esa izFke o’kZ 5 Vu izfr gsDV;j] nwljs o’kZ 2-5 Vu ,oa rhljs o’kZ 1-25 Vu izfr 

gsDVs;j oehZ dEiksLV Mkysa xeyksa esa Qwyksa ds fy, 150&300 xzke izfr xeyk @ikS/kk 

Mkysa A 

oehZ dEiksLV mi;ksx fof/k 

Qly                 nsus dk le;         ek=k izfr ,dM¼Vu½ 

xsgwW]/kku]eDdk]puk]ewWx]mMn]vjgj  cksuh ds le;   1-5&2-0 

elwj]eVj]ljlska]ewWxQyh]lks;kchu  cksuh ds le;   1-0 

vylh]fry@jkefry    cksuh ds le;   1-5&2-0 

oehZok”k 

oehZok'k ;k dspqvks dk /kksou ikS/k c<okj esa cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z djrk gS blesa eq[; 

lq{e rRoks ds vykok gkjeksUl ,oa foVkfeu Hkh ik;s tkrs gS A oehZok’k ls Qlyks ,oa 

Qyks esa Qwy vf/kd vkrs gS ,oa mRiknu dh xq.koRrk esa lq/kkj vkrk gS A 

lkexzh  

 IykfLVd Mªe ;k feVVh dk crZu ;k ckYVh A 

 dkcZfud vo"ks’k A 

 xkscj A 

 dspq;s A 

cukus dh fof/k  

 IykfLVd Mªe ;k feVVh dk crZu ;k ckYVh ftldh lrg ij VksVh yxh gks ,d 

Nk;knkj LFkku ij j[ks A 

 dkdzhV dh 6 bUp dh eksVh ijr ,oa mlds mij 6 bUp dh ckyw ¼jsr dh ijr 

½ ?kMs ds vUnj fcNk nsuk pkfg, A 
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 jlksbZ dk dwMk ;k ,d lIrkg iqjkus xkscj dh ,d ls Ms< QqV okyh ijr yxk;s 

A 

 blds mij 500 ls 1000 yky dspq;s xkscj dh ijr esa NksM fn;k tk;s A 

 Mªe ds mij ,d ikuh ls Hkjk ?kMk j[k fn;k tk; ftldh isnh esa ,d fNnz 

djds diMs ;k :bZ dk Qksvk yxk ns rkfd cwn cwn dj ikuh fxjrk jgs ;g 

izfd;k dspqvk NksMus ds 7 fnu ckn djuk pkfg, A 

 2 ls 3 fnu ckn VksVh ls rjy cwn&cwn dj dspqvk dk /kksou fxjus yxrk gS 

ftldks fdlh ckYVh ;k Mªe esa ,df=r dj ys A 

mi;ksx fof/k   

bdBBk fd;s x;s oehZok”k dks vukt okyh Qlyks esa 25 ls 30 fnu ds vUrjky esa ,oa 

45 ls 45 fnu ds vUrjky esa 7 ls 10 Vadh izfr ,dM fNMduk pkfg, A lCth Qly 

esa 20 ls 25 fnu esa ,oa 35 ls 40 fnu esa fNMdko djuk ykHkizn gksrk gS A 

dEiksLV [kkn @ ukMsi dEiksLV [kkn cukuk 

 vius [ksr ls vkus okys lHkh izdkj ds iqvky ]?kkl ][kjirokj ] ifRr;ak ] ?kj dk 

>kMu] ,oa i'kqvks dk xkscj dks tyk;s ugh cYdh bDdBk dj isMks dh Nk;k esa j[kdj 

dkVdj dEikLV [kkn cuk;s A 

ukMsi dEiksLV [kkn cukus gsrw xM<k 

             10fQV  

  6fQV 

                           3QhV            3fQV 

                          

 

;g bZV ,oa lhesaV ls cuk;k tk ldrk gS bldh 

yEckbZ 10 QqV pkSMkbZ 6 QqV ,oa xgjkbZ 3 fQV 

¼tehu ls Åij ½ gks ;g tkyhnkj xM<k gS ftlesa 

,d rjQ dh nhokj esa dqy 14 fNnz cuk;s tkrs gS A 

[kkn cukus dh fof/k  
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1- ukMsi xM<s dh ryh esa bZV dk fcNkou dj ys A 

2- [ksr ls izkIr iqvky ] ?kkl ] [kjirokj] ifRr;k vkfn 1 -5 QqV dh ijr cuk ys 

ikuh fNMds vkSj Åij ls ?kksy ¼xkscj dk ½ dh 0 -5 QqV dh ijr cuk ns vPNh 

[kkn cukus ds fy, xkscj ds ?kksy esa 1 fdyks xqM ,oa 1 fdyks cslu feykus ls 

Qk;nk feyrk gS A 

3- nqckjk iqvky] ?kkl] ifRr;ks ] dwMk djdV vkfn dh ijr 1 -0 QqV cuk ns vkSj 

Åij xkscj ds ?kksy dh 0 -5 QqV dh ijr cuk ns A 

4- bl izdkj ijr dh ijr cukrs tk, tc rd xM<k Hkj uk tk;  

5- chp&chp esa ikuh dk fNMdko vo’; djs A 

6- Åij ls Nk;k t:j cuk;s A 

7- xM<k ,d fg fnu esa Hkjuk gS A 

8- bl izdkj 3 ekg ds vUnj vPNh xq.koRrk okyh [kkn rS;kj gks tkrh gS A 

9- bl izdkj ,d o"kZ esa 3&4 ckj [kkn cuk ldrs gS A 

10- i'kqvks ds csBus dk fcNoku ,oa ew= dks Hkh Mkyk tkrk gS  

Xkk; ds xkscj dks dEiksLV cukuk ¼ lh- ih- ih- [kkn ½ 

;g cgqr gh mRre laiw.kZ rRoks ,oa ykHknk;d lq{e thok.kqvks ;qDr lLrh [kkn gS A 

Lkkexzh  

1- ns’kh xk; dk xkscj 40 fdyks A 

2- v.Ms ds fNyds dk ckjhd pw.kZ 250 xzke A 

3- dkyh feVVh 250 xzke A 

4- xqM 250 xzke A 

5- cslu ;k fdlh nky dk vkVk 250 xzke A 

6- vius [ksr dh mitkÅ feVVh ;k cjxn ]ihiy ds uhps dh feVVh 250 

xzkeA 

fof/k  

1- ty fudkl okyh mojkZ Hkqfe ij 3 QqV yEck ] 2 QqV pkSMk ,oa 1-5 QqV xgjk 

xM<k cuk;s A 

2- xM<s dh nhokjks ij dPps xkjs ds xkscj ls dh tk; A 

3- rS;kj xM<s dh fyikbZ xk; ds xkscj ls dh tk; A 

4- xk; ds xkscj esa v.Ms ds fNyds ]feVVh ] xqM ,oa cslu dks feyk;s vkSj vkVs 

dh rjg ls xqFkkbZ ¼xksMuk djds xM<s esa Hkjs ½ 

5- Åij ls VkV QVVh ls <d nsos A  
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6- vko';drkuqlkj ikuh dh Qwgkj djrs gS A 

7- 3 ekg esa vPNh [kkn rS;kj gks tkrh gS A 

v.Ms dh rjy [kkn rS;kj djuk 

;g rjy tSfod [kkn gS tks ikS/kks dh c<okj c<krk gS ifRr;ks dks gjk djrk gS ftlls 

ikS/kk izdk’k dh mifLFkr esa DyksfQy dh lgk;rk ls Hkkstu fuekZ.k djrk gS ftlls 

ikS/kks esa vf/kd Qqy] Qy] ,oa fQftdy c<okj T;knk gksrk gS A Qy isM ls fxjrs ugh 

A 

Lkkexzh  

1- dkp dh cuhZ ;k IykfLVd fMCck 2fdyks dk A 

2- v.Ms10 ux A 

3- uhcw dk jl1  fdyks A 

4- xqM 250 xzke A 

5- cslu100 xzke A 

cukus dh fof/k  

 lcls igys dkp dh cuhZ esa 10 v.Ms Mky ys  

 v.Ms esa uhcw jl iwjk Hkj ns ftlls v.Mk Mwc tk;s  

 blesa xqM ,oa cslu Mky ys ,oa 15 ls 20 fnuks ds fy, j[k ns A 

 20 fnu ckn rS;kj rjy ikSf"Vd [kkn dks 100 xzke ,d 15 yhVj dh Vadh esa 

Mky dj /kku esa 25 ls 30 fnu ckn ;k xsgw esa 20 ls 25 fnu ckn ;k lCth esa 

25 ls 30 fnu esa 12 ls 16 Vadh nok dk Lizs djs A 

eNyh dh rjy [kkn rS;kj djuk 

;g rjy tSfod [kkn gS tks fd ikS/kks dh c<okj T;knk djrk gS ftlls mRiknu es 

izHkko iMrk gS  

Lkkexzh  

 dkp dh cuhZ ;k IykfLVd fMCck1fdyks dk A 

 eNyh 500 xzke A 

 dkyk iqjkuk xqM 500 xzke A 

 cslu ;k nky vkVk100 xzke A 
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cukus dh fof/k  

ftruh out dh eNyh gks mruh ctu dk dkyk iqjkuk xqM ,oa cs’ku feykdj 15 ls 

20 fnu ds fy, j[k ns eNyh dh rjy xk<k ysi cu tk;sxk ;gh gS ikSf"Vd [kkn A 

mi;ksx dh fof/k  

cuh gqbZ [kkn dks 100 xzke A Vadh 15 yhVj okyh esa /kksy dj 15 Vadh ,d ,d Mesa 

Lizs djuk pkkfg, ftlesa iwjk ikS/kk rj gks tk;s A 

ve`r ikuh& 

cukus dh fof/k %& 

IykfLVd Mªe 200yhVj dk]xk; dk rktk xkscj]xk; dk ?kh]’kgn vkSj ikuhA 

Ekk=k& 

xk; dk rktk xkscj   ¼10 fd-xzk-½ 

xk; dk ?kh      ¼250 xzke½ 

'kgn vFkok xqM+     ¼500 xzke½ 

Ikuh dh ek=k   ¼200 yhVj½ 

mijksDr lHkh dks vPNh rjg feykdj feJ.k rS;kj djsaA bl feJ.k dks 7 ls 10 fnuksa 

rd lqcg&’kke vPNh izdkj feyk, rr~ i'pkr~ mi;ksx esa yk;sA 

thoke`r [kkn& 

    60 fd-xzk- xk; dk xkscj 

    10 yhVj xksew= 

    2 fd-xzk- nky dk vkVk 

    2 fd-xkz- xqM+ 

    2 fd-xzk- ngh 

 mijskDr feJ.k dks feykdj 2 fnuks j[ksa 

200 yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ {ks= esa fNM+dko djsaA 
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ve`r lathouh & 

    15 fd-xkz- rktk xkscj 

    15 yhVj xks&ew+= 

    500 xzke xqM+ 

    200 yhVj ikuh 

fo/kh&,d feV~Vh ds ?kM+s ess 15 fd-xzk- rktk xkscj] ,oa15yhVj xks ew= ds lkFk blesa 

500 xzke xqM+ feykdj]?kMs ds eqgW dks dims ls ck/kdj 5 fnuks ds fy, j[k nsaA5fnuksa ds 

i'pkr bl feJ.k esa 200 yhVj ikuh feykdj ,d ,dM+ {sk= es mi;ksx djssA bls 

flapkbZ ty ds lkFk jksxksa dh jksdFkke ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lefUor dhV izcU/k ds izdkj %& 

1& d"k.kZ fdz;kvks }kjk izcU/ku djuk %& bl izfdz;k esa xfeZ;ks esa xgjh tqrkbZ  esMks ds 

[kjirokj fudkyuk ,oa [ksr dks lkQ lq/kjk j[kuk lkfey gksrk gS ftlls dhMks ,ao 

jksxks ds isFkkstu v.Ms tks fd Qly vo”ks’kks esa nos gq, gksrs gS ,o ekSle dh 

vuqdwyrk ikrs gh viuh thou izfdz;k “kq: dj nsrs gS fdlku dks ;g vglkl ugh 

gks ikrk fd mlds [ksr esa ;s dhV ,oa jksx dgk ls igqp x;s A vr% xfZeZ;ks es xgjh 

tqrkbZ djds lw{e thoakas dks uLV dj ldrs gSA 

2&tho }kjk fu;=.k %& bl rjhds ls fo”ks’k izcU/ku ;k yxkrkj fLFkfr cuk;s j[kus 

ls T;knk lQy gqbZ] bl fof/k }kjk cMs ;k ,Sls tho tks NksVs tho dks [kkdj viuh 

thou izfdz;k pykrs gS ysfdu ;s tho Qlyks dks uqdlku ugh djrs A ftlesa eq[; 

:i ls Vªkbdksxjek tkiksfudk tks fd /kku esa LVseoksjj ,oa iRrh esMd dhV dks [kkrk 

gS  

3&vknr vuqlkj fu;=.k %& bl fof/k }kjk dhVks dks  Sex vk/kkj ij idMk tkrk gS 

bles uj dhV ]eknk dhV dh rykl djrk gS blls igys Qsjksesu Vªsi yxk;s tkrs gS 

ftlls lqxU/k ysrs gq, dhV tky es Ql tkrk gS A  

4&izdk”k iziUp }kjk %& bl fof/k esa jkr ds le; Qly ds pkjks rjQ oYo yxk;s 

tkrs gS ,oa mlds uhps dSjkslhu okyh pkSMh ijkr j[k nh tkrh gS ftlls dhV oYo ds 

ikl vkrs gS vkSj uhps dSjkslhu esa Mwc tkrs gS bles uqdlku ;g gksrk gS fd ml {ks= 

ds ;k iMksl ds lHkh dhV vkrs gS ftlls eq[; fdlku dh Qly cjckn gks tkrh gSA  
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5&tSfod nokbZ }kjk %& ;g fofo/k lcls egRoiw.kZ ,oa de [kpsZ esa gh fdlku vius 

?kjks esa rS;kj dj le; & le; ij bLrseky dj ldrk gS vkSj viuh Qly dks 

lqjf{kr j[k ldrk gS A  

blesa eq[; :i ls   

¼1½& iUp i.kZ dk<k %& bl rjg dh ikap ikS/kks dh ifRr;kW ftldks i”kq ugh [kkrk 

vFkok tks Lokn ls dMoh jgrh gS mi;ksx dh tkrh gS ftlesa & uhe] vdou ] /krwjk ] 

dusj ] “khrkQy bR;kfn dks vk/kk&vk/kk fdyks ckjhd dkVdj 20 yhVj ikuh esa mckys 

to 10 yhVj ikuh cps ml cps gq, nok dks Nku dj 1 yhVj izfr iEi esa mi;ksx dj 

Mkys bl rjg ls ge bl nok dks 10 Vadh izfr ,dM+ ds fglkc ls Lizs djrs gS ftlls 

ikS/kk iq.kZ #i ls rj gks tk,sA  

¼2½&egqvk rFkk beyh ls dhVuk”kd cukuk  

bl fof/k ls loZizFke egqvk ,oa beyh dh Nky fudky dj dwV ysuk pkfg, rFkk Nky 

ds jl dks fudkydj blls 15 xquk T;knk ikuh feykdj Qlyks esa izkr%dky fNMduk 

pkfg, T;knk dhMks ds izdksi esa ekg esa 2 ckj fNMduk pkfg, A 

¼3½&VekVj ls dhVuk”kd cukuk  

VekVj dh ifRr;ks ,oa Vgfu;ks dks mckydj mUgs BUMk djds Nku dj Qly ,oa 

lCth esa Lizs djus ls iRrs [kkus okyh gjh o dkyh ef[k;ks ij fu;=.k ik;k tkrk gS  

¼4½&rEck[kw ,oa uhe dk iz;ksx  

  bl fof/k rEck[kw] uhe dk rsy rFkk diMs /kksus dk lkcwu dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS A bl fof/k esa ,d fdyks rEck[kw dks 5 yhVj ikuh esa xykdj 3 fnu rd j[kk 

tkrk gS blds ckn bls fupksMdj blesa 500 xzke uhe dk rsy ok 25 xzke ckjhd fd;k 

gqvk lkcqu feyk fn;k tkrk gS bl feJ.k esa 30 xquk ikuh ¼500 xzke ?kksy esa 15 yhVj 

ikuh ½ feykdj izkr%dky esa Qly ij fNMdus ls lHkh Qlyks dh bYyh ] lQsn ok 

gjk ePNj fu;f=r fd;k tk ldrk gS bldk mi;ksx 15 fnu ds vUrj esa fd;k tkuk 

pkfg, A 

¼5½&NkN & ,d egRoiw.k dhVuk”kd 

NkN egRoiw.kZ dhVuk”kd gS ftlds fofHkUu QkewZys tks fd mi;ksx esa yk dj tSfod 

dhVuk”kd rS;kj dj ldrs gS tSls & 
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1&  5 yhVj NkN dks IykfLVd ]feVVh ;k rkcs ds crZu esa j[kdj Åij ls gok 

jks/kd dj ns ,oa 10 ls 12 fnuks rd v/ksjs LFkku ij j[k ns blds ckn 10 yhVj ikuh 

esa feykdj lCth esa fNMdus ls pqjkZ eqjkZ jksx fu;f=r gks tkrk gS A  

2&,d eVds esa nks fdyks uhe dh iRrh dks dqpy dj ikuh Hkj dj 15 fnu ds fy, 

Hkj dj j[k ns uhe dk veZ mrjus ds ckn bldks Nku ys uhe dk ikuh 1@2 yhVj 

rFkk fujek ikmMj ¼15 xzke½ bls ?kksy ys rFkk bu lc dks 15 yhVj ikuh esa feykdj 

bls vPNh izdkj ls ?kksy dj [ksr esa Lizs djok ns A blls NksVh&NksVh bfYy;ka fu;f=r 

gks tkrh gS A 

Pkwgk fu;a=.k&pwgksa dks ekjus gsrq xfeZ;ksa esa ;kstuk cukbZ tk, [kM+h Qly ds nkSjku 

izHkkoh fu;a=.k fd, tk, ftles fuEu jklk;fud rjhdks dks viuk ldrs gSA 

1&ftad QkWLQkbM]ljlksa dk rsy o nkuk 1%1%48 Hkkx vuqikr es ysdj tgjhyk pkjk 

[ksr es pwgks ds chyks es  ,oa vklikl MkyukA 

2&csfj;e dkcksZusV 100 xzke] xsgwW dk vkVk 860 xzke ] “kDdj 15 xzke] rFkk ljlks dk 

rsy 2-5 xzke feykdj xksfy;kW iz;ksx djukA 

bl rjg ge LFkkuh; lalk/kuks dk mi;ksx djds Qly lqj{kk ds tSfod cgqmi;ksxh 

dhVuk”kd rS;kj fd;k tk ldrs gS buesa eq[; :i ls xkS ew= ] NkN] uhe] djat] 

enkj] ysUVkuk] cslje] rEck[kw] yglwu] lhrkQy] egqvk] beyh] /krwjk] gjhfepZ vkfn A 

Cktkj esa miyC/k tSfod ihM+d uk”kd mRikn 

mRikn yf{kr Qly yf{kr dhV 

vpqd 

 

puk] /kku] lfCt;kW lQsn eD[kh] NsnddhV]ekWFk lwMh]  ykokZ] 

,fQM] tSflM]  fFkIl] ekbV~l] ckWyoeZ 

Ck;ks ljlksa]xUUkk  ,fQM] tSflM]  fFkIl] ekbV~l]  

ckW;ksuhe /kku]ljlks lfCt;kW lQsn eD[kh] NsnddhV]ekWFk lwMh]  ykokZ] 

,fQM] tSflM]  fFkIl]  

VfeZV /kku]ljlksa]xUuk nhed 

uhe xksYM /kku]nkysa]lfCt;kW lQsn eD[kh] Nsnd]ekWFk ykokZ] ,fQM] 

tSflM]  fFkIl]  

xzksfue fepZ]vkyw]eVj]xUuk xUuk dk ruk Nsnd 

uhekfju [kk|kUu Qlysa]  nkysa] 

lfCt;k 

lQsn eD[kh] Nsnd]ekWFk lwMh]  ykokZ] 

,fQM] tSflM]  fFkIl] 
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[kjirokj fu;a=.k dk dzzkafrd dky& 

;g Qly ds thou pdz dk og dky gksrk gS] tcfd Qly dh mRiknu gkfu ds 

cpko ds fy, Qly dks [kjirokj eqDr j[kk tkrk gSA 

Qly ds dzkafrd dky ds le; [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk blds fu;a=.k dk 

dkzafrd dky dgykrk gaaaaaa aaaa aaaa aaaSA  

Qlyksa dk dzkafrd [kjirokj eqDr dky 

Qly dzkfrd dky mit esa deh izfr”kr 

¼v½ vukt Qlysa 

/kku&lh/kh cqokbZ 20&45 15&90 

jksik fof/k 30&45 15&40 

mijh Hkwfe fLFkfr Ikwjs Qly dky 40&90 

xsgwW 30&45 20&40 

eDdk 15&45 40&60 

Tokj 15&45 15&40 

cktjk 30&45 15&60 

¼c½ nkysa 

vjgj 15&60 20&40 

Ekwax 15&60 25&50 

mM+n 15&30 30&50 

puk 30&60 15&25 

eVj 30&45 20&30 

elwj 30&60 20&30 

yskfc;k 15&30 15&30 

¼l½ fryguh Qlysa 

lks;kchu 20&45 40&60 

lw;Zeq[kh 30&45 40&50 

dqlqe 15&45 30&45 

fry 15&45 15&40 

ljlks jkbZ 15&45 15&40 

vylh 15&40 15&30 

¼;½ lCth Qlysa 

Qwy xksHkh 30&45 50&60 

iRrk xksHkh 30&45 50&60 

I;kt 30&75 60&70 

VekVj 30&45 50&60 

fHk.Mh 15&30 40&50 
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cSxu 30&45 50&60 

fepZ 30&45 50&60 

 

[kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ka 

 Hkwifj"dj.k i}fr 

 LoPNrk 

 Qly pdz 

 vkPNknu QLkysa 

 vUroZrh [ksrh 

 iyokj dk mi;ksx&¼1½ ltho iyokj ¼2½ tSfod iyokj 

 [kjirokjksa dks gkWFk ls Åa[kkM+uk 

 gLrpfyr ;a=ks ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk 
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fo’k;%& dksnksa&dqVdh 

 

dksnks dh oSKkfud [ksrh 

izLrkouk & dksnks ¼okuLifrd uke& Paspelum Scarbiculatum, 2N =40 No. of 

Chromosomes) vf/kd lw[kk lgu djus okyh [kjhQ dh Qly gSaA blds vukt esa 

iks’kd rRoksa dh dh Hkjiwj ek=k esa ik;h tkrh gSaA bls ikSf’Vd vkgkj ekuk tkrk gSa dksnks 

dk pkoy Mk;fcVht ds ejhtksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSaA 

dksnks ds vukt esa 8-5% izksVhu 1-4% olk] 65-9% dkcksZgkbMªsV 15% Qkbcj 27% 

dsfY”k;e 188 fe-xzk QkLQksjl rFkk 3-3% ,sl ik;k tkrk gSaA bldh Hkwlh ?kksM+ks ds fy, 

uqdlkunsg gSaA 

mRifRr ,oa bfrgkl& 

dksnks dh Qly Hkkjr esa cgqr iqjkus le; esa mxkbZ tkrh jgha gSa dqN oSKkfud bldh 

mRifRr nf{k.k iwoZ ,f”k;k ekurs gSaA izkphu dky ls dksnks dh [ksrh Hkkjr es dh tk jgh 

gSaaA 

{ks=Qy ,oa forj.k & 

dksnks dh [ksrh Hkkjr esa 2-35 yk[k gsDVs;j esa dh tkrh gSA dksnks dh Qly eq[; :i ls 

e/;izns”k] vkU/kzizns”k] egkjk’Vª] rfeyukMw ,oa mRrj izns”k esa lQyrk iwoZd dh tkrh 

gSaA e/;izns”k esa e.Myk] fM.MkSjh] ckyk?kkV lfgr egkdkS”ky {ks= esa dksnks dh [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tkrh gSaA 

tyok;q& 

dksnks dh Qly dks xeZ ,oa “kq’d tyok;q esa dh tkrh gSaA dksnks dh Qly lw[kk lgus dh 

{kerk ds lkFk okf’kZd o’kkZ de ls de gksus ¼40&50 ls-eh-½ ij Hkh mRiknu nsrh gSaA 
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feV~Vh& 

dksnks dh [ksrh dadjhyh] iFkjhyh ,oa mcM+&[kkcM+ Hkwfe esa dh tk ldrh gSaA ysfdu vPNs 

mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV ,oa nkseV Hkwfe esa lQyrkiwoZd dksnks dh [ksrh tk ldrh gSaA 

iztkfr;kW& 

1- J.K. -76 & ;g fdLe 85&90 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSaA e/;izns”k ds 

egkdkS”ky {ks= ds fy, vuq”kalk dh x;h gSaA ;g fdLe 85&90 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSa] mRiknu 16&18 dq.Vy @ gsDVs;j gksrk gSaA ;g “kh?kz idus okyh 

fdLe gksrh gSaA 

2- J.K.-62 & ;g fdLe 100&105 fnuksa esa idrh gS bldk mRiknu 18&20 dq.Vy@ 

gsDVs;j ik;k tkrk gSA ;g nsj ls idus okyh fdLe gSA 

3-   G.P. 4K & ;g fdLe Hkh 100&105 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g 

e/;izns”k ds lkFk  & lkFk xqtjkr] rfeyukMw esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSa 

mRiknu 18 dq.Vy @ gsDVs;j ik;k x;k gSA 

4- vU; iztkfr;kW ts-ds-41] ts-ds-48] ts-ds-55] ts-ds-155 

 

Qly flLVe& 

dksnks dks [ksr esa vdsys Hkh ,oa feyok Qly ds :i esa cksrs gSa bls vjgj] fry] Tokj] mnZ 

,oa ewWx ds lkFk feyk dj cksrs gSA lkekU;r;k dksnks ds ckn ljlksa] vylh] puk] tkS Hkh 

cksrs gSas A 

1- dksnks &ljlksa 

2- dksnks&puk 

3- dksnks& vylh 

mailto:dq.Vy@gsDVs;j
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4- dksnks&tkS 

Hkwfe dh rS;kjh& 

ekulwu vkus ls igys [ksr dh tqrkbZ dj nsuk pkfg,A o’kkZ izjEHk gksus ls 2&3 ckj ns”kh 

gy ;k VªsDVj ls tqrkbZ dj [ksr dks lery dj ysaA 

cht dh ek=k& 

12&15 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j ykbu esa tqrkbZ djsaA fNVdok fof/k ls cht dh ek=k 

20&25 fd-xzk- dh vko”;drk gksrh gSaA 

cqokbZ dh fof/k& 

drkj ls drkj dh nwjh 45 ls-eh- ,oa ikS/kksa ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuk pkfg, A 3&4 

ls-eh- xgjkbZ ij cqokbZ tqykbZ ekg esa dj ysA ekulwu vkus ij 15 twu ls 15 tqykbZ rd 

cksokbZ dj ysaA fNVdok fof/k ls Hkh dj ldrsa gSa ysfdu ;s vPNh ugh ekuh tkrh gSA 

[kkn ,oa moZjd& 

50&100 dq.Vy xkscj dh lM+h [kkn ls mRiknu esa c<+ksRrjh gksrh gSa Hkwfe dh ty/kkj.k 

{kerk c<+rh gSA dVko de gksrk gSa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 20 fd-xzk- QkLQksjl] 20 fd-xzk- 

iksVkl dh vko”;drk dksnks dh Qly ds fy, gksrk gSA leLr moZjd cqokbZ ds lkFk Hkwfe 

esa feyk nsaA 

flapkbZ& 

[kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k lkekU;r;k o’kkZ gksus ij flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA 

vf/kd fnu rd o’kkZ u gksus ij ,d ;k nks flapkbZ dh tk ldrh gSaA oSls ;g Qly lw[kk 

ds izfr lgu”khy gSA 

[kjirokj fu;a=.k& 
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gS.M gks ;k gohy ls cqokbZ ds 15&15 fnu ij nks ckj xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;af=r gks 

tkrs gSaA 

jksx& 

dksnks esa QQwWn dh chekjh dk izdksi gksrk gSaA bls vxZV ds uke ls tkuk tkrk gSa blls 

izHkkfor vukt vknfe;ksa rFkk i”kqvksa ds fy, gkfuizn gksrk gSaA “kq: esa ;g chekjh “kgn 

ds rjg inkFkZ tSlh ifRr;ksa ij fn[krh gSa ckn esa dkyk Hkwjk ,oa fpifpik :i /kkj.k dj 

ysrh gSaA dksnks esa xs:vk ,oa d.Mqvk jksx dk Hkh izdksi gksrk gSaA ;g cht tfur chekjh gSa 

blds mik; gsrq 55 fMxzh lsfYl;l xeZ ty esa cht dks 7&12 feuV rd j[k dj Nk;k esa 

lq[kk dj cks;s ;k Fkk;:e 3 xzke@ fd-xzk- chtnj ls mipkfjr dj cks;saA esUdkstso dk 30 

,e-,y@ 15 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

dhV irax& 

ruk Nsnd ,oa nhed dksnks dh Qly dks gkfu igqWpkrh gSA 20&25 fd-xzk- eSykfFk;ku 5% 

cqokbZ ls igys [ksr esa feyk dj cqokbZ djus ls nhed u’V gks tkrh gSA ruk Nsnd ds 

fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th- 15 fdzxzk- nkusnkj 1 gsDVs;j dh nj ls [kM+h Qly esa fNM+dko 

djsaA 

dVkbZ ,oa Fkzsflax& 

dksnks dh Qly e/;izns”k esa flrEcj ;k vDVwcj esa id dj rS;kj gks tkrh gSaaA Qly dks 

tehu ls dkVdj iwys cuk dj lw[kk dj cSyksa }kjk xgkbZ dj yh tkrh gSaA 

mit&  

oSKkfud rduhd ls dh x;h dksnks dh Qly dk mRiknu 15&20 dq.Vy izfr gsDVs;j 

izkIr gks tkrh gSA 10&12% ueh vukt esa gksus ij dqBkj esa Hkj dj j[k nsaA 

dqVdh dh oSKkfud [ksrh 
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izLrkouk &dqVdh ¼okuLifrd uke& isfude feysjs½  vf/kd lw[kk lgu djus okyh [kjhQ 

dh Qly gSaA blds vukt esa iks’kd rRoksa dh Hkjiwj ek=k esa ik;h tkrh gSaA bls ikSf’Vd 

vkgkj ekuk tkrk gSas dqVdh dk iz;ksx pkoy] [khj] Mkslk ,oa lRrw ds :i esa fd;k tkrk 

gSaA 

dqVdh ds vukt esa 8-7% izksVhu 5-3% olk] 75-7% dkcksZgkbMªsV 5-4%, ,sl] 12%Qkbcj 

17% dsfY”k;e rFkk 220 fe-xzk- QkLQksjl] ik;k tkrk gSaA bldh Hkwlh ?kksM+ks ds fy, 

uqdlkunsg gSaA 

mRifRr ,oa bfrgkl& 

dqVdh dh Qly Hkkjr esa cgqr iqjkus le; esa mxkbZ tkrh jgha gSa dqN oSKkfud bldh 

mRifRr nf{k.k iwoZ ,f”k;k ekurs gSaA izkphu dky ls dqVdh dh [ksrh Hkkjr es dh tk jgh 

gSaaA 

{ks=Qy ,oa forj.k & 

Hkkjr esa 2-9 yk[k gsDVs;j esa dqVdh dh [ksrh dh tkrh gSA dqVdh dh Qly eq[; :i ls 

e/;izns”k] vkU/kzizns”k] egkjk’Vª] rfeyukMw] mM+hlk] >kj[k.M] dukZVd ,oa NRrhlx<+ esa 

lQyrk iwoZd dh tkrh gSaA e/;izns”k esa e.Myk] fM.MkSjh] ckyk?kkV lfgr egkdkS”ky 

{ks= esa dqVdh dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tkrh gSaA  

tyok;q& 

dqVdh dh Qly dks xeZ ,oa “kq’d tyok;q esa dh tkrh gSaA dqVdh dh Qly lw[kk lgus 

dh {kerk ds lkFk okf’kZd o’kkZ de ls de gksus ¼40&50 ls-eh-½ ij Hkh mRiknu nsrh gSaA 

 

feV~Vh& 

dqVdh dh [ksrh dadjhyh] iFkjhyh ,oa mcM+&[kkcM+ Hkwfe esa dh tk ldrh gSaA ysfdu vPNs 

mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV ,oa nkseV Hkwfe esa lQyrkiwoZd dqVdh dh [ksrh tk ldrh gSaA 
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iztkfr;kW& 

5- J.K. -1 & ;g fdLe 75&80 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSaA e/;izns”k ds 

egkdkS”ky {ks= ds fy, vuq”kalk dh x;h gSaA ;g fdLe 75&80 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSa] mRiknu 10&12 dq.Vy @ gsDVs;j gksrk gSaA   ;g “kh?kz idus 

okyh fdLe gksrh gSaA 

6- J.K.-8 & ;g fdLe 80&85 fnuksa esa idrh gS bldk mRiknu 12&15 dq.Vy@ 

gsDVs;j ik;k tkrk gSA  

7-   G.K36 & ;g fdLe Hkh 78&82 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g e/;e esa 

idus okyh fdLe gSa bldk mRiknu 12&14 dq.Vy@ gsDVs;j ik;k tkrk gSA  

8- CO2,CO3,CO4- ;g rhuksa fdLesa nf{k.k Hkkjr ds fy, mi;qDr gSaaA budk 

mRiknu vf/kd gksrk gsaSaA 

 

Qly flLVe& 

dqVdhs dks [ksr esa vdsys Hkh ,oa feyok Qly ds :i esa cksrs gSa bls vjgj] fry] Tokj] mnZ 

,oa ewWx ds lkFk feyk dj cksrs gSA lkekU;r;k dqVdhs ds ckn ljlksa] vylh] puk] tkS Hkh 

cksrs gSas A 

5- dqVdh &ljlksa 

6- dqVdhs&puk 

7- dqVdh & vylh 

8- dqVdhs&tkS 

Hkwfe dh rS;kjh& 

ekulwu vkus ls igys [ksr dh tqrkbZ dj nsuk pkfg,A o’kkZ izjEHk gksus ls 2&3 ckj ns”kh 

gy ;k VªsDVj ls tqrkbZ dj [ksr dks lery dj ysaA 

cht dh ek=k& 

mailto:dq.Vy@gsDVs;j
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12&15 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j ykbu esa tqrkbZ djsaA fNVdok fof/k ls cht dh ek=k 

15&20 fd-xzk- dh vko”;drk gksrh gSaA 

cqokbZ dh fof/k& 

drkj ls drkj dh nwjh 40 ls-eh- ,oa ikS/kksa ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuk pkfg, A 3&4 

ls-eh- xgjkbZ ij cqokbZ tqykbZ ekg esa dj ysA ekulwu vkus ij 15 tqykbZ ls 30 tqykbZ rd 

cksokbZ dj ysaA fNVdok fof/k ls Hkh dj ldrsa gSa ysfdu ;s vPNh ugh ekuh tkrh gSA 

[kkn ,oa moZjd& 

50&100 dq.Vy xkscj dh lM+h [kkn ls mRiknu esa c<+ksRrjh gksrh gSa Hkwfe dh ty/kkj.k 

{kerk c<+rh gSA dVko de gksrk gSa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 20 fd-xzk- QkLQksjl] 20 fd-xzk- 

iksVkl dh vko”;drk dksnks dh Qly ds fy, gksrk gSA leLr moZjd cqokbZ ds lkFk Hkwfe 

esa feyk nsaA 

flapkbZ& 

[kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k lkekU;r;k o’kkZ gksus ij flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA 

vf/kd fnu rd o’kkZ u gksus ij ,d ;k nks flapkbZ dh tk ldrh gSaA oSls ;g Qly lw[kk 

ds izfr lgu”khy gSA 

[kjirokj fu;a=.k& 

gS.M gks ;k gohy ls cqokbZ ds 15&15 fnu ij nks ckj xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;af=r gks 

tkrs gSaA 

jksx& 

dqVdh esa QQwWn dh chekjh dk izdksi gksrk gSaA bls vxZV ds uke ls tkuk tkrk gSa blls 

izHkkfor vukt vknfe;ksa rFkk i”kqvksa ds fy, gkfuizn gksrk gSaA “kq: esa ;g chekjh “kgn 

ds rjg inkFkZ tSlh ifRr;ksa ij fn[krh gSa ckn esa dkyk Hkwjk ,oa fpifpik :i /kkj.k dj 

ysrh gSaA dqVdh esa xs:vk ,oa d.Mqvk jksx dk Hkh izdksi gksrk gSaA ;g cht tfur chekjh gSa 
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blds mik; gsrq 55 fMxzh lsfYl;l xeZ ty esa cht dks 7&12 feuV rd j[k dj Nk;k esa 

lq[kk dj cks;s ;k Fkk;:e 3 xzke@ fd-xzk- chtnj ls mipkfjr dj cks;saA esUdkstso dk 30 

,e-,y@ 15 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

dhV irax& 

ruk Nsnd ,oa nhed dqVdhs dh Qly dks gkfu igqWpkrh gSA  20&25 fd-xzk- eSykfFk;ku 

5% cqokbZ ls igys [ksr esa feyk dj cqokbZ dj ns ftlls nhed dks fuf’dz; fd;k tk 

ldrk gSaA ruk Nsnd ds fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th 15 fdzxzk- nkusnkj 1 gsDVs;j dh nj ls 

[kM+h Qly esa fNM+dko djsaA 

dVkbZ ,oa Fkzsflax& 

dqVdh dh Qly e/;izns”k esa flrEcj ;k vDVwcj esa id dj rS;kj gks tkrh gSaaA Qly 

dks tehu ls dkVdj iwys cuk dj lw[kk dj cSyksa }kjk xgkbZ dj yh tkrh gSaA 

mit&  

oSKkfud rduhd ls dh x;h dqVdh dh Qly dk mRiknu 12&15 dq.Vy izfr gsDVs;j 

izkIr gks tkrh gSA 10&12% ueh vukt esa gksus ij dqBkj esa Hkj dj j[k nsaA 
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flapkbZ 

(IRRIGATION) 

QlyksRiknu ds leLr dkjdksa esa ty ,d izeq[k miknku gS D;ksafd ikS/kksa 

ds lEiw.kZ thou dky esa bldh vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gS vFkok ge 

dg ldrs gSA fd ikS/ks dh yxHkx lHkh fdz;k;sa ikuh }kjk gh lEiUu gksrh gSA 

ikuh dh deh gksus ij Qly dks mxkuk vlEHko gks tkrk gS] Hkys gh ge loksZRre 

chtksa dk iz;ksx djsa] Hkys gh gekjs ikl [kkn dk Hk.Mkj gks ge viuh Hkwfe dh 

cf<+;k rS;kjh vPNs ;a=ksa ls D;ksa u djsaA Qly dh mit okLro esa ml vuqikr esa 

gksrh gS ftl vuqikr esa Qlyksa dks ikuh dh vko”;drk dh iwfrZ lqfuf”pr gksrh 

gSA bl izdkj ikS/kksa dks ty dh vko”;drk d`f=e #i ls Hkh djuh iM+rh gSA 

d`f=e #i ls Qlyksa dks ikuh nsus dks flapkbZ (IRRIGATION)  dgrs gSA 

  flapkbZ ds fuEu m}s”; gksrs gS& 

1- tqrkbZ ds fy, e`nk lrg dks eqyk;e cukukA 

2- chtksa ds mfpr vadqj.k gsrq mi;qDr ueh dh O;oLFkk djukA 

3- e`nk esa thok.kqvksa dh fdz;k”khyrk dks c<+kukA 

4- e`nk esa vko”;d ueh dh O;oLFkk djds ikS/kksa dh o`f} esa lg;ksx iznku 

djukA 

5- e`nk esa mifLFkr gkfudkjd yo.kksa dks ?kksyus rFkk e`nk ls ckgj djus 

ds fy,A 

6- e`nk dh fupyh dBksj lrg dks <hyk cukus ds fy,A 

7- Hkwfe rFkk okrkoj.k dks ikS/kksa dh o`f} ds fy, vuqdwy cukukA 

8- vlkef;d lw[ks dh fLFkfr esa Qlyksa dks cpkus rFkk mRiknu lqfuf”pr 

djus ds fy,A 

flapkbZ ds ewy fl}kUr ( Basic principles of irrigation ) 

 flapkbZ ds fuEu eq[; fl}kUr gSA 

1- ikuh dh ,d fuf”pr ek=k ls vf/kd ls vf/kd {ks=Qy ij flapkbZ dh 

tkuh pkfg, ftlls flapkbZ n{krk vf/kd gksA 

2- QlyksRiknu ds fy, dqN fof”k’V mi;ksx tSls [ksr dh rS;kjh] iysok] 

ulZjh fuek.kZ] jksikbZ djuk] gkfudkjd yo.kksa dks ckgj fudkyus vkfn 

ds fy, mfpr ek=k esa ikuh nsuk pkfg,A 
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3- dqN Qlyksa tSls /kku] xUuk vkfn ds vfrfjDr vU; Qlyksa esa flapkbZ 

dk ikuh bl izdkj ls iz;ksx djuk pkfg, ftlls ikuh [ksr esa T;knk 

le; rd u #ds vU;Fkk e`nk rFkk Qlyksa dh mit ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gSA 

4- Qlyksa esa {ks= {kerk ds vklikl Hkwfe esa ueh dk Lrj cuk;s j[kuk 

pkfg,A 

5- flapkbZ ds le; [ksr iw.kZ #i ls lery djds D;kjh] ukyh] esM+ vkfn 

e`nk ds vuq#i mfpr ek=k esa cuk nsuh pkfg,A 

6- flapkbZ dk ikuh lnSo mfpr ek=k esa yxkuk pkfg,A vf/kd ek=k esa 

flapkbZ dk ikuh yxkus ls e`nk dh fupyh lrg ls yo.k e`nk dh Åijh 

lrg ij vkdj ,df=r gks tkrs gSA 

7- flapkbZ djrs le; ikuh esa dhVuk”kh jlk;u] o`f} fu;a=d jlk;uksa] 

moZjdksa vkfn dk iz;ksx djus ls buds fNM+dko ij vfrfjDr O;; ugha 

gksrk gSA 

 

bl izdkj flapkbZ ty ds leqfpr iz;ksx ds fy, fuEufyf[kr rhu ckrsa vko”;d 

gSaaA 

 1& flapkbZ dc dh tk, ( When to irrigate ) 

 2& flapkbZ fdruh dh tk, ( How much to irrigate ) 

3& flapkbZ fdl izdkj dh tk, ( How to irrigate ) 

 

flapkbZ dh fof/k;kW ( Methods of irrigation ) 

 fdlh {ks= rFkk Qly fo”ks’k esa ikuh nsus ds <+x dks flapkbZ dh fof/k dgk 

tkrk gSA flapkbZ dh oSKkfud fof/k ls vfHkizk; ;g gS fd flapkbZ nsus ds ckn 

ikuh dk vf/kdre rFkk izHkkodkjh mi;ksx gksdj Qlyksa dh vf/kd ls vf/kd 

o`f} lqfuf”pr gks ftlls izfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr 

fd;k tk ldsA flapkbZ dh fof/k og lcls vPNh gksrh gS ftlesa ty dk leku 

forj.k rFkk de ls de gkfu gks ftlls ,d fuf”pr ek=k esa vf/kd {ks=Qy esa 

ikuh dk mi;ksx fd;k tk ldsA 

 vPNh flapkbZ ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,& 

1- flapkbZ djus ds iwoZ [ksr iw.kZ #i ls lery gksuk pkfg,& 
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2- flapkbZ dh ukfy;ksa dks bl izzdkj cukuk pkfg, ftlls ikuh dk de ls 

de uqdlku gksA 

3- flapkbZ dh ,slh fof/k dk pquko djuk pkfg, ftlls de ls de ikuh ls 

vf/kd ls vf/kd {ks= dh flapkbZ dh tk ldsA 

4- flapkbZ ds ikuh dh xq.koDrk lnSo vPNh gksuh pkfg,A 

5- Qlyksa dh vko”;drk vuq#i gh flapkbZ djuh pkfg,A 

6- flapkbZ djrs le; e`nk dh fLFkfr dks /;ku esa j[kuk vko”;d gksrk gSA 

flapkbZ dh fof/k;ksa dk pquko& flapkbZ dh fof/k;ksa dk pquko djrs le; fuEu 

lko/kkfu;kW j[kuh pkfg,A 

1- Qly dh fdLe rFkk vko”;drk ds vuqlkj flapkbZ dh fof/k dk pquko 

djuk pkfg,A 

2- Qlyksa dh vko”;drkuqlkj ikuh dh miyC/krk lqfuf”pr gksA 

3- flapkbZ ds ty dk de ls de gkzl gksA 

4- flapkbZ dk ty vklkuh ls iwjs [ksr esa igqWp tk;s ftlls de ls de 

Jfedksa dh vko”;drk gksA 

flapkbZ  fof/k ( Irrigation Methods ) 

 

  lrgh flapkbZ    v/kks Hkwfe flapkbZ       ckSNkjh flapkbZ        fMªi flapkbZ    

(  Surface Irrigation )  (  Subsurface Irrigation )           ( Sprinkler Irrigation )      (Drip Irrigation ) 
  

 

 D;kjh fof/k      dwWM fof/k    dwWM fof/k     ?kqeus okys  fLFkj ikbi  

(  Surface Irrigation )       (Check Basin)      ( Furrow )   ( Sprinkler Irrigation )      (Drip Irrigation ) 

¼1½ lh/kh ( Straight)     ¼1½vk;rkdkj (Rectangular)  

¼2½ leksPp ( Contour)  ¼2½ leksPp ( Contour)              xgjs dwWM    oyh;u dwWM            

               ¼3½ vaxwBh ( Ring)      (Deep furrow)        (Corrugated furrow) 

 

     

     lh/ks          leksPp       lh/ks          leksPp  

    (Straight)        (Contour)                   (Straight)        (Contour) 

 

 

  lery     ÅWps uhps 

  (Level)       (Graded) 
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ckSNkjh flapkbZ ( Sprinkler Irrigation )    

 ckSNkjh flapkbZ dh bl fof/k esa ikuh dks gok esa QSyk;k tkrk gS tks ckn esa 

ikS/kksa rFkk e`nk lrg ij tSls o’kkZ gksrh gS bl izdkj fxjrk gSA bl izdkj 

flapkbZ ty dks iEi djds ,d ncko esa ikbi dh lgk;rk ls fNM+dk tkrk gSA 

bl fof/k dk iz;ksx mu {ks=ksa esa djuk ykHknk;d gksrk gS ftu {ks=ksa esa e`nk 

Åph&uhph] ikuh dh miyC/krk cgqr de rFkk e`nk lajpuk vf/kd ljU/kz gksrh 

gSA bl fof/k }kjk flapkbZ djus ds le; [kkn] dhVuk”kh rFkk “kkduk”kh 

jlk;uksa dk iz;ksx flapkbZ ikuh ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Vidnkj vFkok cwWn&cwWn flapkbZ& 

 ftu {ks=ksa esa ikuh dh vf/kd deh vFkok {kkjh; ikuh ls flapkbZ djus dh 

;g uofodflr fof/k gSA vktdy bl fof/k }kjk flapkbZ dkQh yksdfiz; gks jgh 

gSA bl fof/k }kjk flapkbZ djus ls ikuh esa gksus okyh gkfu cgqr de gksrh gSA 

ftlls ty mi;ksx {kerk c<+ tkrh gSA bl fof/k esa ikS/kksa dks ikuh /khjs&/khjs 

mldh vko”;drkuqlkj feyrk jgrk gSA ckxkuksa rFkk lfCt;ksa esa bl fof/k }kjk 

flapkbZ djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fMªi flapkbZ ls ykHk& 

 ÅWph uhph ,oa cgqr cyqbZ Hkwfe;ksa esa tc flapkbZ dh vU; fof/k;kW iz;ksx ugha 

dh tk ldrh gSa ogkW ij ;g fof/k mi;qDr gSA 

 yo.kh; ikuh gksus ds dkj.k lrgh flapkbZ iz;ksx ugha dh ldrh ogkW ij 

;g fof/k cgqr gh ykHknk;d gSA 

 bl fof/k }kjk flapkbZ djus ls ikS/kksa dk ewy {ks= gh xhyk jgrk gS ftlls 

ikS/kska dh o`f} cgqr rsth ls gksrh gS ftlls Qly dh mit esa o`f} gks 

tkrh gSA 

 dhVuk”kh rFkk doduk”kh jlk;uksa dk iz;ksx djus esa vklkuh jgrh gS 

 bl fof/k esa ikuh esa iks’kd rRoksa dks ?kksydj lh/ks tM+ {ks=ksa esa igqWpk fn;k 

tkrk gSA 

 iafDr;ksa ds e/; esa flapkbZ u nsus ls [kjirokjksa dk izdksi cgqr de gskrk 

gSA 

 fMªi flapkbZ i}fr ls Qlyksa dh mit esa 25&30 izfr”kr rd o`f} gks 

tkrh gSA chtksa dh xq.koDrk esa Hkh o`f} gks tkrh gSA 
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 bl fof/k ls flapkbZ djus ls Jfedksa dh vko”;drk ugha iM+rh] blfy, 

“kq} ykHk vf/kd gksrh gSA 

flapkbZ ,oa ty fudkl izcU/k& Qlyks esa flapkbZ ds lkFk lkFk ty fudkl dk 

Hkh mfpr izcU/k djus dh vko’;drk gksrh gSA 

 ikS/kksa esa 84&99 izfr”kr rd ty ik;k tkrk gSA 

 o"kkZ ds fujUrj de gksus ls Hkwfe dk ty Lrj fxjrk tk jgk gS vkSj 

Hkwfexr ikuh iqu% jh&pktZ ugha gks ik jgk gS ftldh t#jr gSA 

 flapkbZ ty dk mi;ksx ikS/kksa@Qlyksa dh dzkfrad voLFkkvksa ds vuqlkj gh 

fd;k tk,A 

 ekbdzks flapkbZ i}fr;ksa&QqCckjh;] fMªi flapkbZ ds izpkj izlkj dh 

vko”;drk gS 

 

flapkbZ ds fy, ikS/kksa dh dzkafrd voLFkk,W ( Critical stages)&  

,slh voLFkkvksa ij flapkbZ vo’; dh tk,A 

1- /kku& Seedling Stage, fdYys fudyrs le; (Tillering Stage), iq’Ik xqPNs 

fudyus dk vkjEHk (Panicle Initiartion Stage), Qwy vkus ij] nqX/kkoLFkk 

;k gYdk nkuk dM+k gksus ij] 

2- xsgWw& xsgwW esaa flapkbZ lqfo/kk gksus ij fuEukuqlkj flapkbZ fd;k tk ldrk gSA 

 

flapkbZ 

Irrigatio
n 

pUnsjh tMs+ 

¼20 fnu½ 

CRI 

dYys QqVko 

¼35&40 fnu½ 

Tillering 

xHkksV cuuk 

¼55&60fnu½ 

Jointing 

ckfy;k cuuk 

¼75&80 fnu½ 

Leaf Boot Stage 

nkus esa nw/k vkuk 

¼90&95 fnu½ 

Milking Stage 

nkus iduk  

¼100&105 fnu½ 

Dough Stages 

1        

2         

3          

4           

5            

6             
 

3- eDdk&eatjh (Tasseling),  eknk Qwy fudyrs le;@nk<h cuus ij 

(Silking),  ,oa nkuk dM+k gksus ij (Dough Stages),   
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4- nygusa ¼ puk] eVj] elwj] eqax] mjn] vjgj½ 'kk[kk] iq"i rFkk Qyh 

fudyus dh voLFkk (initiation of branching, flowering, podding) 

5- jkbZ ljlksa  & iqoZ iq"iu (Pre-Flowering Stage), nkuk HkjkbZ (Grain 

fillingStage), 

6- xUuk&xfeZ;ksa esa 60 izfr”kr Hkwfe ueh rFkk tkMksa esa 50 izfr”kr Hkwfe eas 

ueh gks vkSj yxkrkj ;gh ueh j[kh tk;] 

7- QwyxksHkh] irkxksHkh] I;kt] ewyh] xktj&Qwy ;k tM+ fodkl ls dVus rd 

 

uksV& dzkfUrd voLFkk,a vR;Ur laosnu”khy gksrh gS vr% ,slh Qly voLFkk esa 

flapkbZ vo”; nh tk, vU;Fkk mit esa Hkkjh fxjkoV vk tk,xhA 

 

fQYM Hkze.k ds ek/;e ls ckSNkjh flapkbZ] fMªi flapkbZ ds mi;ksfxrk dks fn[kkuk] 

rFkk mudks ,slh flapkbZ fof/k dks viukus gsrq iszfjr djukA rkfd de ls de ty 

ls vf/kd ls vf/kd {ks= dks flafpr cuk;k tk ldsaA  
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

 

fo’k;%&mUur d`f’k midj.k 

 

ifjp; %& fdlkuksa dh lhehr vko”;drkvksa dks iwjk djus] 

m|ferk fodkl] vk/kqfud mRiknu izfdz;kvksa ds viuk, tkus dks 

izksRlkfgr djds vk/kqfud mUur d`f’k midj.kks ds mi;ksx dks izksRlkgu 

feys ftlls dBksj ifjJe dks de djus ds lkFk&lkFk de ykxr o de 

le; esa vf/kd ykHk dek;ka tk ldsaA 

 

tqrkbZ midj.k&&&& 

 

mUur c[kj& 

 ;g ;a= dkyh feV~Vh esa [ksr rS;kj djus ds fy, mi;qDr gSA blesa 

f[kapok de djus ds fy, ikajifjd lh/ks CysM ds LFkku ij la”kksf/kr oh 

CysM yxk;k x;k gSA ihNs yxk;k x;k osyu feV~Vh ds <syksa dks rks 

rksM+dj [ksr dks lery cukrk gSA bl bdkbZ esa ,d eq[; <k+Wpk] oh 

CysM] gRFkk] csyu rFkk che yxk;k x;k gSA 

 bl ;a= ds ek/;e ls de ls de Je] le; o ykxr esa dke 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gS bl ;a= dh vuqekfur fder cktkj esa 

4]000 #i;s gSA  

i”kqpkfyr iVsyk gSjks& 

 ;g <syksa dks rksM+us] BwaB ;k dpjk ,df=r djus rFkk cqokbZ iwoZ [ksr 

dks lery cukus ds fy, ,d vfrfjDr tqrkbZ midj.k gSA blesa lky 

dh ydM+h ;k ifV;k] dpjk ,df=r djus gsrq ¼13½ gqd] gqd iz.kkyh dks 

mBkus rFkk ,d fLFkfr esa jksdus ds fy;s dze”k% yhoj rFkk nkarsnkj 
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ifg;kW vkfn yxk;k x;k gSA ;g 1-5 rFkk 2 ehVj dh dk;Zdkjh pkSM+kbZ esa 

miyC/k gSA 

 bl ;a= ds ek/;e ls Hkh de le; de ykxr rFkk etnqjks ds 

vHkko esa [ksr dks rS;kj djus ds fy, cgqr gh mi;ksfx gS bldk cktkj 

esa vuqekfur fder 6]000 #i;s gSA 

xM+kjhnkj ifg;k ;qDr epkbZ ;a= & 

 ;g ,d i”kqpfyr midj.k gS tks feV~Vh ds <sys rksM+dj eghu 

cukrk gS rkfd ;kaf=d`r /kku izfrjksi.k ds fy, leku epkbZ ;qDr [ksr 

rS;kj fd;k tk ldsA ;g midk.k feV~Vh ds mPp ;kaf=d fNrjko ds 

lkFk mFkyh epkbZ ds fy, mi;qDr gSA bl bdkbZ esa yksgs dh pn~nj dk 

ikVk] eq[; <k+pkW ;a= f[kpko iz.kkyh] izpkyd lhV] ,axy ;qDr csyukdkj 

ifg;k vkfn yxk, x, gSA 

 bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 9]000 #i;s gSA 

iVsyk epkbZ ;U= & 

 ;g ,d i”kqpfyr midj.k gS tks feV~Vh ds <s+yksa dks rksM+dj 

eghu cukrk gS rkfd ;akf=d`r /kku izfrjksi.k ds fy, leku epkbZ ;qDr 

[ksr rS;kj fd;k tk ldsA ;g midj.k feV~Vh ds mPp ;kaf=d fNrjko 

ds lkFk mFkyh epkbZ ds fy, mi;qDr gSA bl bdkbZ esa ydM+h dk ikVk] 

iSx xSSx ¼f[kldus okyk½10 [kwaVh] gRFkk rFkk ;U= f[kpko iz.kkyh yxkbZ 

xbZ gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 6]000 #i;s gSA 

 

cqokbZ ,oa jksikbZ midj.k&&& 

 

uohu jksifNnzd ¼fMCyj½& 

;g ,dy drkj esa vPNh rjg rS;kj [ksr esa cM+s ;k e/;e chtksa dh 

cqokbZ djus ;k varj dks iwjk djus ds fy, gLrpkfyr midj.k gSA ;g 
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NksVs [ksrksa vFkok igkM+h {ks+++=ksa esa lks;kchu] Tokj rFkk eDds dh cqokbZ ds 

fy, mi;qDr gSA bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 7]00 #i;s gSA 

 

pdzh; jksifNnzd ¼jksVjh fMoyj½& 

 ;g ,d gLr pfyr /kdsydj pyk;k tkus okyk midj.k gS ftlls 

vPNh rjg rS;kj fd, x, [ksr esa cM+s rFkk e/;e vkdkj ds chtksa dh 

oqckbZ drkjksa essa fu;fer nwjh ij dh tkrh gSA ;g eDdk] lsk;kchu] Tokj] 

vjgj] pus ds chtksa dh dkyh ;k ,Y;wfo;y feV~Vh okys {ks= esa oqokbZ ds 

fy, mi;qDr gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 2]300 #i;s gSA 

NksVs cht ,oa moZjd cqokbZ ;U= & 

 ;g ,d i”kqpkfyr f}drkjh cht o moZjd cqokbZ ;U= gSS tks 

NksVs chtksa tSls rksfj;k] ljlksa rFkk cktjk ds fy, mi;qDr gS ;g dkyh 

feV~Vh {ks= ds lHkh NksVs chtksa ds fy, mi;qDr gSA bl ;=a dh cktkj esa 

vuqekfur fder 9]000 #i;s gSA 

Pkkj drkjh /kku cksus dk ;a= ¼jkbZl Mªe lhMj½ & 

 ;g eps gq;s [ksr esa /kku ds vadqfjr cht cksus rFkk drkj esa [kkyh 

jg x;s LFkku ij iqu% vadqfjr cht cksus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 3]600 #i;s gSA 

Pkkj drkjh /kku jkssikbZ ;a= ¼jkbZl VªaklIykaVj½ & 

;g eps [ksr esa /kku ds ikS/ks jksius gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 12]000 #i;s gSA 

 

fuankbZ rFkk [kjirokj m[kkM+us ds midj.k&&& 
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efgykvksa ds fy, gkFk ls es<+ cukus dk midj.k ¼gS.M fjtj½& 

 ;g midj.k d`’kd efgykvksa ds iz;ksx gsrq [ksr esa flapkbZ ds fy, 

ukyh cukus] es<+ ij yxkbZ tkus okyh lfCt;ksa] xUuk jksikbZ vkfn ds fy, 

dwM+ rFkk esa<+ fufeZr djus ds fy, mi;qDr gSA ;g ,d ljy Je cpkus 

okyk midj.k gS ftls flafpr voLFkk esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa gsrq 

NksVh es<+ks dk fuekZ.k djus ds fy, nks efgykvksa }kjk izpkfyr fd;k tk 

ldrk gSA blessa ,d gSf.My] es+<+ cukus dk “ks;j rFkk Vh izdkj dh 

[khapus dh che yxkbZ xbZ gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 7]00 #i;s gSA 

nks ifg;k fuankbZ ;a=& 

 gYdh uehokys [ksr esa ikS/ksak dh nks drkjksa ds chp fuUnkbZ ,oa xqMkbZ 

gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 8]00 #i;s gSA 

“kadqdkj fuankbZ ;a= ¼dksuks ohMj ½& 

 tyeXu [ksr esa /kku ds ikS/kksa dh nks drkjksa ds chp fuankbZ ,oa 

xqMkbZ gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 1]900 #i;s gSA 

dVkbZ ,oa xgkbZ midj.k&&& 

mUur nkarsnkj gafl;k ¼bEizwCM fldy ½& 

 /kku] xsgwW] ljlksa vkfn iryh MaByokyh Qlyksa dh dVkbZ gsrq 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 60 #i;s gSA 

/kku ds fy, xgkbZ ;a= ¼iSSMh Fksz”kj½ & 

 ;g iSj ls pfyr /kku xgkbZ ;a= /kku dh dVh gqbZ Qly dh xgkbZ 

gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 5]500 #i;s gSA 

 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 6
  

eDds ds nkus fudkyus dk ;a= ¼est “ksyj ½& 

 eDds ds lw[ks Nhys gq;s HkqV~Vs ls cht ,oa [kk| mi;ksx gsrq nkus 

fudkyus ds fy;s mi;ksfx gksrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 60 #i;s gSA 

vukt lQkbZ ;a= ,oa cksjk yVdkus dh pkS[kV& 

 dqVhj m|ksx gsrq vusd vuktksa dh lQkbZ djus rFkk de Je esa 

lqfo/kk iwoZd vukt cksjs esa LFkkukUrfjr djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lQkbZ ;a= bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 4]500 #i;s gSA 

cksjk yVdkus dh pkS[kV dh vuqekfur fder 1]200 #i;s gSA 

in ,oa “kfDr pfyr lQkbZ ,oa Js.khdj.k ;a=& 

 ;g ,d iSMy vFkok 0-5 v”o”kfDr flaxy Qst fo|qr eksVj 

pfyr midj.k gS ftlls /kwy] feV~Vh] iRFkj] Hkwlk] pkjk vkfn vyx dj 

vukt rFkk nyguksa dk Js.khdj.k fd;k tk ldrk gSA  

bl ;=a dk cxSj eksVj vuqekfur fder 15]000 #i;s gSA 

bl ;=a dk eksVj lfgr vuqekfur fder 20]000 #i;s gSA 

vkyw Nhyus dk ;a= ¼iksVsVks ihyj½& 

 lewg ;k O;fDrxr y?kq m|ksx fpIl fuekZ.k esa y?kq Lrj ij vkyw 

dk fNydk fudkyus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 17]000 #i;s gSA 

vkyw dkVus dk ;a= ¼iksVsVks Lykblj ½& 

 fNys gq;s vkyw dh pdfr;kW ¼fpIl½ rFkk oSQlZ y?kq Lrj ij cukus 

gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ;=a dh cktkj esa vuqekfur fder 12]000 #i;s gSA 

y?kq {kerk dh nky fey & 

 y?kq Lrj ij rqvj ¼vjgj½ dh nky cukus gsrqA bl fey dks vU; 

nyguksa tSls mM+n] ewax vkSj elwj ds fy;s Hkh iz;ksx dj ldrs gSA 

bl ;=a dk vuqekfur fder 30]000 #i;s gSA 
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cgqm}s”kh; vukt filkbZ ;a= ¼ fefu xzsu fey ½& 

  ?kjsyq ,oa dqVhj m|ksx gsrq vukt vkSj elkyksa dks ihlus ds fy;s 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ;=a dk vuqekfur fder 19]000 #i;s gSA 
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

 

fo’k;%&QkfeZax flLVe 

 

ifjHkk’kk%&QkfeZax flLVe [ksrh djus dh ,slh fof/k gS ftlesa ty]taxy]tehu]tu]tkuojksa 

dk vkil esa lglaca/kks ds vk/kkj ij Je o iwth ds vk/kkj ij ,slh xfrfof/k ftlls de 

le; esa ,d lkFk ,d ls vf/kd xfrfof/k ds }kjk vf/kd vk; vftZr fd;k tk lds mls 

QkfeZax flLVe dgrs gSA 

tSls&[ksrh$i”kqikyu][ksrh$eNyh ikyu][ksrh$m|kudh]bfR;knh A 

 

QkfeZax flLVe djus dk m}s”;%& 

 

1- cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dh c<rh Hkkstu ekWx dh vkiwfrZ o NksVs&NksVs 

vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq vkfFkZd lg;ksx fey ldsA 

2- d`f’k lalk/kuksa dk lQyre izcU/k djuk rkfd ubZ&ubZ vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq 

lrr~ vk; dk izcU/k gks lds A 

3- d`f’k ,oa izkd`frd lalk/kuks dk lQy izcU/k djuk rkfd fujUrj Qly mRiknu esa 

o`f) gks vkSj vU; xfrfof/k;ks ls fujUrj vk; dk L=ksr cuk jgsA 

4- fo”ks’k ifjfLFkfr;kas es tc ,d xfrfof/k Qsy gks rks Hkh vk; dk L=ksr cuk jgsA 

5- [ksrh ds lkFk&lkFk ge lHkh laLkk/kuks dk ,d nqljs ls tksM dj ,d lkFk dbZ vk; 

ewyd xfrfof/k djds vf/kd ls vf/kd vk; izkIr dj ldrs gSA ftlls de ykxr 

o de Je yxkuk iMsxkA 

 

vc izfrHkkfx;ks ls ge xzkeh.k Lrj ij fd;s tk jgs xfrfof/k;ks dh tkudkjh ys ldrs 

blds fy, lewg cuk dj xfrfof/k dk fudyok ldrs gSA 

 

 

xfrfof/k;ks ij ppkZ %& 

 

1%&[ksrh$mRiknks dk dz; fodz;%& LFkkfu; eqY; ds vk/kkj ij xsgw ds mRikn dk mnkgj.k 

fy;k tk ldrk gSA ,d fdlku ds ikl 50 fDoaVy xsgw tks cspus ;ksX; gSsSA loZizFke xzsfMax 

ds ckjs esa tkudkjh fn;k tk;asxk A ftlesa mRikn dk xzfMax djds rhu izdkj cMs nkus] 
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e/;e nkus] o NksVs nkus dks vyx&vyx djds cspuk vkSj muds }kjk LFkkfu; cktkj ewY; 

r; fd;k tkosxkA 

 

 lh/kk cktkj esa cspus ij ykHk xzsfMax djus ds ckn cspuk 

fLFkfr ek+=k¼fDoa½ nj@fDoa

- 

dqy vk; fLFkfr ek+=k¼fDoa½ nj@fDoa dqy vk; 

lkekU; 50 1000 50]000 cMs nkus 30 1800 54000 

 

e/;e nkus 15 1500 22500 

 

NksVs nkus   5 900 4500 

 

;ksx& 50 1000 50]000 ;ksx& 50  81000 

xzfMax djus o ckgu esa O;; jkf”k dks de fd;k tk;s O;; jkf”k izfrHkkfx;ks }kjk 

r; 

&5000 

                      “kq) ykHk& 76000 

 

bl izdkj ls ge ns[ksaxs fd ;fn ge vius mRiknks dks xzsfMax djus ds mijkUr csprs gS rks 

50]000 ds LFkku ij 76]000 esa fcpsxk bl rjg ls dqy 26]000 dk equkQk dek ldrs gSA 

bl rjg ls nksuks lhtu es xzsfMax dj ds mRikn dks ctkj esa csps rks nksxquk Qk;nk ys 

ldrs gSA  

 

2%&[ksrh$i”kqikyu %& ge [ksrh ds lkFk lkFk i'kqikyu dk dk;Z Hkh dj ldrs gS ftlesa 

ges ,d lkFk fuf”pr le; esa nks LFkkuks ls vk; izkIr gks ldrk gSA viuh lqfo/kk ds 

vuqlkj i”kqikyu dh xfrfof/k dks fuEukuqlkj dj ldrs gS  

 ¼v½%&nqX/k mRiknu%&nqX/k mRiknu dh n`f’V dks.k ls eq[;r% xk;]HkSl ikyu fd;k 

tk ldrk gSA ftlesa xk; ds lkghoky]tlhZ] gksYLVhu Qzhft;u]gfj;k.kk &HkSlks es 

eqjkZ]Hknkojh] tkQjkcknh bfR;kfn dh tkudkjh j[kuk gksxkA 

 ¼c½%&xksl ds m}s”; ls &cdjh ikyu ftldh eq[;r% rhu iztkfr;ksa dks ys ldrs 

gS tSl&cjcjh]tequkikjh]fljksgh dk ikyu djsaA 

 ¼l½%&lqvj ikyu &lqvj ikyu gsrq ns”kh dkyh lqvj dk ikyu djs ftldk bl 

{ks= es cktj eqY; vf/kd gSA 

3%&[ksrh$eqxhZikyu%& [ksrh ds lkFk lkFk eqxhZikyu dk dk;Z dj ldrs gS mudks nks 

m}s”;ksa ls dj ldrs gSA 

 ¼v½%&v.Ms ds m}s”; ls ge vf/kd v.Mk nsus okyh uLysa tSls OgkbV ysx gkWuZ 

vFkkZr MCY;w-,y-,p gS 

 ¼c½%& ekal ds m}s”; ls dMdukFk]vlhy]cqljk bfR;kfn dk ikyu djsaA 
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4%& [skrh$eNyh ikyu%&[ksrh ds lkFk&lkFk ;fn gekjs ikl rykc dh C;oLFkk gksrks ge 

rkykc esa eNyh ikyu dk dk;Z djds ,d lkFk [ksrh $ eNyh ikyu dj ldrs gS eNyh 

ikyu gsrq eq[; rhu iztkfr;k tSls&jksgw]dkeudkiZ]dryk dk ikyu djus gsrq lq>ko fn;k 

tk ldrk gSA 

5%& [ksrh$Qynkj o`{k %&[ksrh ds lkFk&lkFk ;fn ge Qynkj o`{kksa dks yxk;s rks ,d lkFk 

[ksrh ls vk; o Qy dks cspdj uxn jkf”k izkIr dj ldrs gSA mnkgj.k ds fy, iihrs dh 

[ksrh dks ys ldrs gS  

ekufyft, ;fn ge ,d ,dM- es iihrk dks yxk;as& 

 

ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 3 ehVj 

,d ,dM+ es dqy ikS/kks dh la[;k&445 

vc izfrHkkfx;ks ls ,d ikS/ks es Qy dh la[;k]out]o LFkkfu; cktkj eqY; dks iqNs vkSj vc 

muds ek/;e ls x.kuk djsa & 

 izfrHkkfx;ks ls vc rhu iz”u djsa& 

1&,d ikS/ks es Qyks dh la[;k \-----------------------vuqekfur mRrj& 40&50 la[;k 

2&,d Qy dk out D;k gksrk gS\------------------vuqekfur mRrj& 1-5&2-5 fd-xzk- 

3&,d fdyks iihrs Qy dk eqY; \---------------- vuqekfur mRrj& 10&20 #i;s@fd-xzk- 

,d ,dM- esa dqy ikS/kks dh la[;k&           ¾ 445 

dqy Qyks dh la[;k&               445×40 ¾ 17800 

dqy Qyks dk out&             17800×1-5 ¾ 26700 fd-xzk- 

dqy vk;&                      26700×10 ¾ 267000  

dqy ,d ,dM esa ykxr&                   ¾ &100000 

dqy equkQk&                              ¾ 167000 

  

bl rjg ls ge ns[k ldrs gS fd ,d ,dM+ ls dqy 167000@dk equkQk dek ldrs gS 

lkFk gh xsgw lCth bfR;kfn dk b.Vj dzkfiax dj ldrs gSaSSA 

6%&[ksrh$e/kqeD[kh ikyu %& [ksrh ds lkFk&lkFk “kgn o ekse ls vk; izkIr djukA 

7%&[ksrh$el#e dh [ksrh %& [ksrh ds lkFk&lkFk mPp iks’kd rRo okys [kk|kU; ysukA 

8%&[ksrh$cumit xfrfof/k %&[ksrh ds lkFk&lkFk cu mit dks bDV~Bk djds ctkj es 

cspuk o eqY; lEo/kZu djukA 

9%&[ksrh$pkjkxkg foLrkj %& [ksrh ds lkFk&lkFk pkjkxkg ls vk; izkIr djukA 

10%&[ksrh$oehZdEiksLV cuk dj cspuk%&[ksrh ds lkFk&lkFk tSfod [kkn dks cuk dj 

cspukA 

11%&[ksrh$uxnh Qly %&[ksrh ds lkFk&lkFk ge uxn Qly ds #i esa lCth [ksrh 

bfR;kfnA  
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ifj;kstuk dk laf{kIr ifjp; 

 

dkMZ laLFkk }kjk efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk dk dk;Z nks ftys e.Myk 

o fM.MkSjh es fd;k tk jgk gSA ftlesa Cykd e.Myk esa 30 xkao o ?kq?kjh esa 51 o fM.MkSjh 

esa 10 xko bl rjg dqy 91 xkao esa MKSP dk dk;Z laLFkk }kjk fd;k tk jgk gSSA ftldk 

laxBukRed <kWapk fuEu izdkj gS& 

 

 

                                                 ¼1½&Xokjk                                           

                                                                                ¼2½&ekaxk             

                                                                          ¼3½&Nrjiqj       ¼1½ dqbZ eky   

                                                                          ¼4½&fVdjh;k      ¼2½ ijklh eky 

                                                                          ¼5½& ihijnksu ¼3½ c?kkM+ 

                                                                          ¼6½&xtjkt ¼4½ jexqMk jS;r 

 ¼1½&flyxh    ¼1½&lkxj                                         ¼7½&d.Mjk        ¼5½ ikSMh jS;r                              

 ¼2½& [kkjh    ¼2½&cdksjh            ¼1½& fNoykVksyk               ¼8½&dVaxh         ¼6½ jexqMk eky 

 ¼3½&fgjnsuxj             ¼3½&xkthiqj          ¼2½& ftxj?kVk                   ¼7½ ukjk;.kMhg 

 ¼4½&fVdjokjk            ¼4½&frUnuh            ¼3½&[kqfM;ka               ¼1½&nqyknj         ¼8½ ikSMh eky 

 ¼5½& [kMnsojk            ¼5½&ldjhtkV         ¼4½&xksj[kiqj              ¼2½&dqleh     ¼9½ R;kxiqj 

 ¼6½&ihijikuh             ¼6½&pVqvkekj         ¼5½&[kksMk[kqnjk            ¼3½&Hkkuiqj           ¼10½ fVdjk  

 ¼7½&[kxqvk               ¼7½&xksa>heky          ¼6½&lSyokjk              ¼4½&mjokgh               Hkojk[k.Mh 

 ¼8½&vkS?kV[kijh           ¼8&vpyh            ¼7½&ik.Mdyk              ¼5½&rsyunsg 

 ¼9½&fye:vk             ¼9½&lsej[kkik         ¼8½&[kEgfj;k              ¼6½&cfu;k 

 ¼10½&Bjdk              ¼10½&fVdjh;k         ¼9½&[kerjk               ¼7½&yks/kk 

 ¼11½&isBsxkWo             ¼11½&iStokjk          ¼10½&dduw               ¼8½&pkSck 

 ¼12½&eykjk              ¼12½&dVaxh                                    ¼9½&dpukjh 

 ¼13½&eykjh              ¼13½&dUgkj                                   ¼10½&lqjgyh 

 ¼14½&ukafn;kW             ¼14½&cuh;krkjk ¼11½& iydh  

 ¼15½&csgaxk               ¼15½&t;arhiqj 

 ¼16½&Mqaxfj;kW 

 

¼1½ uS>j ¼2½ beyhVksyk ¼3½ ykVks ¼4½ fctksjk ¼5½ ikVu ¼6½ <sadks ¼7½ enuiqj ¼8½ pyuh ¼9½ cjokuh ¼10½ lyokg ¼11½ nsogkjk ¼12½ cEguh  

 

¼1½ ukgjosyh ¼2½ cusgjh ¼3½ nnjxkWo ¼4½ [ktjh ¼5½ tquokuh ¼6½ ikSMh ¼7½ /kuxko ¼8½ lktikuh ¼9½ jkEgsiqj ¼10½ fclka/kj 

dkMZ laLFkk 

ftyk&e.M+yk ftyk&fM.MkSjh 

Cykd&e.M+yk Cykd&?kq?kjh 

ladqy&egkjktiqj 
ladqy&e.M+yk 

 

ladqy&Xokjk 

 

ladqy&?kq?kjh 

 ladqy&Hkkuiqj 

 
ladqy&lyokg 

 
ladqy&[ktjh 
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eksusfVªax dk;Ziz.kkyh 

 

MKSP ds rgr dk;Z dk eqY;kadu o fdz;kUo;u fuEu izdkj fd;k tk,sxk 

dk;Zky; ¼ PLRP ½&ifj;kstuk Lrj fjlksZl ilZu&8 

 

ladqy ¼ CLRP½&ladqy Lrj ekLVj Vªsuj&49 

 

xzke ¼ VLRP½&xzke Lrj fjlksZl ilZu&182 

 

dqy izxfr”khy fdlku &4500 

 

dz ladqy dk uke ifj;kstuk Lrj ij 

izHkkjh dk uke 

xkao dh 

la[;k 

dqy ekLVj 

Vªsujks dh 

la[;k 

dqy leqnk;hd 

fjlkZl ilZu dh 

la[;k 

dqy izxfr”khy 

fdlkuks dh la[;k 

1 Xokjk jtuh ;kno 8 2 16 400 

2 ?kq?kjh vfuy “kqDyk 10 3 20 500 

3 [ktjh vfuy ekyoh 10 5 20 500 

4 Lkyokg lat; iztkirh 12 9 24 600 

5 Hkkuiqj ey[kku flag iky 11 11 22 550 

6 e.Myk iqtk flag 15 4 30 750 

7 egjktiqj vatqe [kku 15 5 32 800 

8 fM.MkSjh clarh oeZu 10 10 20 500 

;ksx& 91 49 182 4550 
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk ds m)s”; 

efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk ds ek/;e ls xzkeh.k efgyk fdlkuks dks 

fuEufyf[kr ikWp vkmV iqV dks /;ku esa j[kdj dk;Z djuk gSA  

1%&xzkeh.k efgyk,as d`f’k ds }kjk LFkk;h #i ls vk; izkIr djsa vkSj [kk| lqj>k lqfuf”pr 

djsaA 

2%&cgqQlyh [ksrh }kjk mRikndrk ,oa {ks= dks c<-kukA 

3%&efgykvks dks d`f’k lacaf/kr cktkj rduhd ,oa cSad vkfn laLFkkvks ls tksMukA 

4%&efgyk lewg vkRefo”oklh fdlku cusa rFkk d`f’k mRikn ,oa lgmRikn Hkh izkIr djsaA 

5%&lEiw.kZ le`)rk ,oa {ks= dh igpku dkcZfud Qly {ks= ds #i esa gksA 

ekLVj Vªsuj dk dk;Z o ftEesnkjh;ka 

ladqy Lrj ij dqy 49 ekLVj Vªsuj dk p;u fd;k tkuk gSA ftldks ifj;kstuk ds 

m}s”;ks dks iqjk djus esa ifj;kstuk Lrj ds fjlksZl ilZu dk lg;ksx djuk gksxkAlkFk gh 

fuEu dk;Z o ftEesnkjh;ka gksaxhA 

1%& dk;Zky; Lrj ls crk,sa x;s lHkh tkudkjh;ksa dk xzke Lrj rd igqWpkuk o lqfuf”pr 

djuk fd lHkh tkudkjh xkao esa lHkh fdlkuks dks igqph gS ;k ughA 

2%& tks tkudkjh dk;Zky; Lrj ls fn;k x;k gS ;g lqfuf”pr djs fd og tkudkjh 

xzkeh.kks dks Li’V o mlh #i es feyk fd gS ;k ughA 

3%&ladqy Lrj ij izfrekg de ls de ,d cSBd djs ftlesa xzke Lrj ds fjlksZl ilZu o 

izxfr”khy fdlku mifLFkr gksA dqy la[;k 30&50 gks 

4%& xzke Lrj ij izfrekg de ls de nks cSBd djuk gS ftlesa de ls de 30&50 fdlku 

mifLFkr gks A 

5%&dk;Zky; ls crk;s x;s lHkh dk;ksZ dks le; ij xako es fdz;kUo;u djukA 

6%& dk;Zky; ls ekaxh x;h lHkh tkudkjh;ka le; ij dk;Zky; esa igqWpkukA 

7%& lHkh Qlyks ds izn”kZu IykV dk fufj{k.k djuk fdlkuks dks {ks= Hkze.k djokuk ,oa 

leL;kvks dk fujkdj.k djokukA 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 5 
 

 

8%&lHkh dk;ksZ dk nLrkosthdj.k djukA 

9%&izfrekg dk dk;ksZtuk cukdj nsuk gSA 

10%& izfrekg izxfr fjiksZV nsuk gSA 

[kjhQ Qly dh orZeku fLFkfr 

[kjhQ lhtu es fy, tk jgs eq[; Qly TkSls& /kku]eDdk]vjgj]dksnks]dqVdh o 

lCth ds [ksrh ij ppkZ fd;k tk;saxkA 

dza- Qly dqy 

fdlkuks 

dk % 

fdruks dh 

cqokbZ gks 

pqdk gSA% 

dqy 

ulZjh 

dk % 

drkj esa 

oksuh dk 

% 

SCI ls 

yxk;sa x;s 

ulZjh dk % 

fooj.k 

1 /kku       

2 eDdk       

3 vjgj       

4 Dksnks       

5 dqVdh       

6 lCth       

7 vU;       

        

 

okf’kZd dk;Z&;kstuk %& ifj;kstuk ds m)s”;ks dks iqjk djus gsrq lewg ds ek/;e ls of’kZd 

dk;Z&;kstuk rS;kj djok;k tk;sxkA 

dzekad Xkfrfof/k dk 

uke 

la[;k twykbZ vxLr flrEcj vDVqcj uoEcj fnlEcj 

1         

2         

3         

4         

         

 

lCth [ksrh ij ppkZ o lCth cht dh ekax ij ppkZA 

d xzke dk 

uke 

fdlku 

la[;k 

jdck 

¼,dM½ 

VekVj 

ek=k¼fd-xzk½ 

cSaxu 

ek=k¼fd-

xzk½ 

fepZ 

ek=k¼fd-

xzk½ 

djsyk 

ek=k¼fd-

xzk½ 

fxydh 

ek=k¼fd-

xzk½ 

ykSdh 

ek=k¼fd-

xzk½ 

cjcVh 

ek=k¼fd-

xzk½ 
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ekfld izxfr fjiksZV 

leqg ppkZ ds ek/;e ls ekfld izxfr izfrosnu izi= rS;kj djk;k tk;saxkA 
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

fo’k;%&lefUor jksx ,oa dhV izcU/ku o lefUor ikni iks’k.k izcU/ku A 

lefUor jksx ,oa dhV izcU/ku  

ifjp; %& jksx ,oa dhVks ds }kjk Qlyks esa ,d izfr”kr ls ysdj ipklh izfr”kr rd 

{kfr gksrh gS buesa izeq[k :i ls jksx&CykLV ]lq[kk jksx] “khr LeV] ¶ysl LeV] “khr 

:V] iRrh;ks dk >qylk] iMZ jfgr jksx] blh rjg dksV&bYyh ekgw] fVMMs] ePNj] ,oa 

tehu ds dhV tSls nhed] phVh] bR;kfn bl rjg ls Qlyks dh iSnkokj de dj nsrs 

gS vr% ;g vko”;d gks tkrk gS fd le; jgrs budk fu;=.k gks vkSj fu;=.k bl 

rjg ls gks fd Qly tehu ,oa ekuo ij gkfudkjd izHkko uk Mky lds vr% bl ckr 

ij /;ku j[krs gq, jksx ,ao dhV dk lefUor izcU/ku djuk vFkok fofHkUu rjhdks ls 

jksxks ,ao dksVks dk izcU/ku djuk ftlls mRiknu c<k;k tk; CIPM dgykrk gS A  

lefUor izcU/k ds izdkj %& 

1& d"k.kZ fdz;kvks }kjk izcU/ku djuk %& bl izfdz;k esa xfeZ;ks esa xgjh tqrkbZ  esMks ds 

[kjirokj fudkyuk ,oa [ksr dks lkQ lq/kjk j[kuk lkfey gksrk gS ftlls dhMks ,ao 

jksxks ds isFkkstu v.Ms tks fd Qly vo”ks’kks esa nos gq, gksrs gS ,o ekSle dh 

vuqdwyrk ikrs gh viuh thou izfdz;k “kq: dj nsrs gS fdlku dks ;g vglkl ugh 

gks ikrk fd mlds [ksr esa ;s dhV ,oa jksx dgk ls igqp x;s A vr% xfZeZ;ks es xgjh 

tqrkbZ djds lw{e thoakas dks uLV dj ldrs gSA 

2&tho }kjk fu;=.k %& bl rjhds ls fo”ks’k izcU/ku ;k yxkrkj fLFkfr cuk;s j[kus 

ls T;knk lQy gqbZ] bl fof/k }kjk cMs ;k ,Sls tho tks NksVs tho dks [kkdj viuh 

thou izfdz;k pykrs gS ysfdu ;s tho Qlyks dks uqdlku ugh djrs A ftlesa eq[; 

:i ls Vªkbdksxjek tkiksfudk tks fd /kku esa LVseoksjj ,oa iRrh esMd dhV dks [kkrk 

gS  

3&vknr vuqlkj fu;=.k %& bl fof/k }kjk dhVks dks  Sex vk/kkj ij idMk tkrk gS 

bles uj dhV ]eknk dhV dh rykl djrk gS blls igys Qsjksesu Vªsi yxk;s tkrs gS 

ftlls lqxU/k ysrs gq, dhV tky es Ql tkrk gS A  
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4&izdk”k iziUp }kjk %& bl fof/k esa jkr ds le; Qly ds pkjks rjQ oYo yxk;s 

tkrs gS ,oa mlds uhps dSjkslhu okyh pkSMh ijkr j[k nh tkrh gS ftlls dhV oYo ds 

ikl vkrs gS vkSj uhps dSjkslhu esa Mwc tkrs gS bles uqdlku ;g gksrk gS fd ml {ks=  

 ds ;k iMksl ds lHkh dhV vkrs gS ftlls eq[; fdlku dh Qly cjckn gks tkrh 

gSA  

5&jlk;fud izcU/ku %& bl fof/k }kjk jksxks ,oa dhVks dks iw.kZr;k u’V fd;k tk 

ldrk gS cktkj esa miyC/k jksx uk”kh ,oa dhV uk”kh dk iz;ksx fdlku }kjk fd;k 

tk ldrk gSA blesa lcls tknk /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd mfpr ek=k ,oa 

mfpr izcU/ku djds gh fo’k dk mi;ksx gksuk pkfg, A bles eq[; :i ls  dhVks gsrw  

DyksjksikbjhQkl] VªkbtksQkl ] eksuksdzksVksQkl ] Qksj,V  jksx gsrw dkcZUMkftu ] 

bfMQsuQkl ] esudkstso ] izks;seksuokstso A 

6&tSfod nokbZ }kjk %& ;g fofo/k lcls egRoiw.kZ ,oa de [kpsZ esa gh fdlku vius 

?kjks esa rS;kj dj le; & le; ij bLrseky dj ldrk gS vkSj viuh Qly dks 

lqjf{kr j[k ldrk gS A  

blesa eq[; :i ls   

¼1½& iUp i.kZ dk<k %& bl rjg dh ikap ikS/kks dh ifRr;kW ftldks i”kq ugh [kkrk 

vFkok tks Lokn ls dMoh jgrh gS mi;ksx dh tkrh gS ftlesa & uhe] vdou ] /krwjk ] 

dusj ] “khrkQy bR;kfn dks vk/kk&vk/kk fdyks ckjhd dkVdj 20 yhVj ikuh esa mckys 

to 10 yhVj ikuh cps ml cps gq, nok dks Nku dj 1 yhVj izfr iEi esa mi;ksx dj 

Mkys bl rjg ls ge bl nok dks 10 Vadh izfr ,dM+ ds fglkc ls Lizs djrs gS ftlls 

ikS/kk iq.kZ #i ls rj gks tk,sA  

¼2½&egqvk rFkk beyh ls dhVuk’kd cukuk  

bl fof/k ls loZizFke egqvk ,oa beyh dh Nky fudky dj dwV ysuk pkfg, rFkk Nky 

ds jl dks fudkydj blls 15 xquk T;knk ikuh feykdj Qlyks esa izkr%dky fNMduk 

pkfg, T;knk dhMks ds izdksi esa ekg esa 2 ckj fNMduk pkfg, A 

¼3½&VekVj ls dhVuk’kd cukuk  

VekVj dh ifRr;ks ,oa Vgfu;ks dks mckydj mUgs BUMk djds Nku dj Qly ,oa 

lCth esa Lizs djus ls iRrs [kkus okyh gjh o dkyh ef[k;ks ij fu;=.k ik;k tkrk gS  

¼4½&rEck[kw ,oa uhe dk iz;ksx  
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  bl fof/k rEck[kw] uhe dk rsy rFkk diMs /kksus dk lkcwu dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS A bl fof/k esa ,d fdyks rEck[kw dks 5 yhVj ikuh esa xykdj 3 fnu rd j[kk 

tkrk gS blds ckn bls fupksMdj blesa 500 xzke uhe dk rsy ok 25 xzke ckjhd fd;k 

gqvk lkcqu feyk fn;k tkrk gS bl feJ.k esa 30 xquk ikuh ¼500 xzke ?kksy esa 15 yhVj 

ikuh ½ feykdj izkr%dky esa Qly ij fNMdus ls lHkh Qlyks dh bYyh ] lQsn ok 

gjk ePNj fu;f=r fd;k tk ldrk gS bldk mi;ksx 15 fnu ds vUrj esa fd;k tkuk 

pkfg, A 

¼5½&NkN & ,d egRoiw.k dhVuk”kd 

NkN egRoiw.kZ dhVuk”kd gS ftlds fofHkUu QkewZys tks fd mi;ksx esa yk dj tSfod 

dhVuk”kd rS;kj dj ldrs gS tSls & 

1&  5 yhVj NkN dks IykfLVd ]feVVh ;k rkcs ds crZu esa j[kdj Åij ls gok 

jks/kd dj ns ,oa 10 ls 12 fnuks rd v/ksjs LFkku ij j[k ns blds ckn 10 yhVj ikuh 

esa feykdj lCth esa fNMdus ls pqjkZ eqjkZ jksx fu;f=r gks tkrk gS A  

2&,d eVds esa nks fdyks uhe dh iRrh dks dqpy dj ikuh Hkj dj 15 fnu ds 

fy, Hkj dj j[k ns uhe dk veZ mrjus ds ckn bldks Nku ys uhe dk ikuh 1@2 

yhVj rFkk fujek ikmMj ¼15 xzke½ bls ?kksy ys rFkk bu lc dks 15 yhVj ikuh esa 

feykdj bls vPNh izdkj ls ?kksy dj [ksr esa Lizs djok ns A blls NksVh&NksVh 

bfYy;ka fu;f=r gks tkrh gS A 

Pkwgk fu;a=.k&pwgksa dks ekjus gsrq xfeZ;ksa esa ;kstuk cukbZ tk, [kM+h Qly ds nkSjku 

izHkkoh fu;a=.k fd, tk, ftles fuEu jklk;fud rjhdks dks viuk ldrs gSA 

1&ftad QkWLQkbM]ljlksa dk rsy o nkuk 1%1%48 Hkkx vuqikr es ysdj tgjhyk pkjk 

[ksr es pwgks ds chyks es  ,oa vklikl MkyukA 

2&csfj;e dkcksZusV 100 xzke] xsgwW dk vkVk 860 xzke ] “kDdj 15 xzke] rFkk ljlks 

dk rsy 2-5 xzke feykdj xksfy;kW iz;ksx djukA 

bl rjg ge LFkkuh; lalk/kuks dk mi;ksx djds Qly lqj{kk ds tSfod cgqmi;ksxh 

dhVuk”kd rS;kj fd;k tk ldrs gS buesa eq[; :i ls xkS ew= ] NkN] uhe] djat] 

enkj] ysUVkuk] cslje] rEck[kw] yglwu] lhrkQy] egqvk] beyh] /krwjk] gjhfepZ vkfn A 

 

 



 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 5 
 

 

lefUor ikni iks’k.k izcU/ku 

ifjHkk’kk%& ikS/ks viuh o`f} ds fy;s e`nk]ty rFkk ok;q ls dbZ rRoks dk 

“kks’k.k djrs gS]ysfdu lHkh “kksf’kr rRo ikS/kksa ds iks’k.k esa Hkkx ugh ysrs gSA 

blfy, ogh rRo tks ikS/kksa ds iks’k.k esa Hkkx ysrs gS] iks’kd dgykrs gSA bu 

iks’kd rRoksa dh vuqifLFkfr esa  ikS/ks vius thou pdz dh lQyrkiwoZd iw.kZ 

ugh dj ldrs blfy;s bUgs vko”;d iks’kd rRo dgrs gSA budk mfpr 

izcU/k gh lefUor ikni iks’k.k izcU/ku dgykrk gSA 

ikni iks’k.k esa rRoksa dh vfuok;Zrk dh dlkSVh 

1& ftldh deh ds dkj.k ikS/ks vius thou&pdz dks iwjk ugh dj ldrs gSA 

2&fdlh fo”ks’k vko”;d rRo dh deh dks dsoy mlh rRo dks e`nk esa 

iznku djds nwj fd;k tk ldrk gS] vFkkZr ,d vko”;d rRo dh deh nwljs 

rRo ls iwjh ugh dh tk ldrh A 

3&;g iks’kd rRo ikS/ks ds iks’k.k esa lh/ks lafufgr gksrk gSA 

vko”;d rRoksa dk oxhZdj.k 

os iks’kd rRo ftudh vf/kd ek=k ess vko”;rk gksrh gSA os iks’kd rRo ftudh de vFkok 

lw{e ek=k ess vko”;drk gksrh gSA 

gok ;k ikuh ls feyus okys 

iks’kd rRo 

Hkwfe [kkn ls feyus 

okyd iks’kd rRo 

Hkwfe [kkn ls feyus okys iks’kd rRo 

eq[; rRo lw{e rRo 

 

dkcZu      ¼C½ 

vkWDlhtu  ¼O½ 

 

gkbMªkstu  ¼H½ 

 

ukbVªkstu  ¼N½ 

 

QkWLQksjl  ¼P½ 

 

iksVSf”k;e  ¼K½ 

 

dSfYl;e   ¼Ca½ 

 

eSxfuf”k;e  ¼Mg½ 

 

xa/kd    ¼S½ 

 

Yksgk  ¼Fe½ 

 

eSxuht  ¼Mn½ 

 

rkWck  ¼Cu½ 

 

tLrk  ¼Zn½ 

 

cksjku  ¼Bo½ 

 

eksfyCMsue  ¼Mo½ 

 

Dyksjhu  ¼Cl½ 
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ikS/kksa ds fy;s vko”;d rRoksa dks muds lk/kuksa rFkk d`f’k esa iznk; ds vk/kkj ij fuEu 

oxksZ esa oxhZd`r fd;k x;k gS& 

oxZ ¼1½ dkcZu]gkbVªkstu]rFkk vkWDlhtu &;s ikS/kksa }kjk eq[;r% ty ,oa ok;q ls xzg.k 

fd;s tkrs gSA 

oxZ ¼2½ moZjd rRo&bl Js.kh esa ukbVªkstu]QkWLQksjl rFkk iksVsf”k;e vkrs gS] lYQj 

Hkh blh oxZ esa vkrk gSA 

oxZ ¼3½ pquk rRo &bl oxZ esa dSfY”k;e]eSXuhf”k;e vkrs gSa] ;s pwuk iRFkj ds vo;oh 

rRo gSA 

oxZ ¼4½ lw{e rRo &bl oxZ esa vk;ju] eSxuht cksjku] ftad] dkWij] eksfyCMsue] 

Dyksjhu] osusfM;e rFkk dksckYV vkrs gSA 

 vko”;d rRoksa dks ikS/kksa dh vko”;drkuqlkj rhu oxksZ esa oxhZd`r fd;k tkrk 

gS& 

¼v½ eq[; iks’kd rRo &ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVsf”k;e& ikS/kksa dks bu rhuksa dh 

vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gS] blfy;s bUgs eq[; iks’kd rRo dgrs gSA 

¼c½ xkS.k iks’kd rRo &dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] lksfM;e rFkk lYQj&;s Hkh ikS/kksa dks 

i;kZIr ek=k esa pkfg;s] ysfdu budk dk;Z eq[; iks’kd rRoks ls de ekuk tkrk gSA 

¼l½ lw{; iks’kd rRo&vk;ju] ftad] dkWij] eSxuht] cksjku] eksfYkCMsue] Dyksjhu] 

osusfM;e rFkk dksckYV ikS/ksk dks bu iks’kd rRoksa dh dsoy lw{e ek=k esa vko”;drk 

gksrh gSA 

e`nk moZjrk& ènk }kjk ikS/kksa dks muds lHkh vko”;d iks’kd rRoksa dks izkI; voLFkk esa 

miyC/k djkus dh {kerk dks e`nk moZjrk dgrs gSA 

e`nk mRikndrk& fo”ks’k izcU/ku dk;Zdze ds vUrxZr e`nk dh ikS/kk mRiknu {kerk dks 

e`nk mRikndrk dgrs gSSA 

Hkwfe esa iks’kd rRoksa dk gkzl 

 Qlyksa }kjk xzg.k (Removal by Crops) 

 fu{kkyu }kjk       (Leaching) 

 e`nk {kj.k }kjk     (Soil erosion) 
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 lw{e thoksa }kjk mi;ksx  (Utilization by microbes) 

 foukbVªhdj.k  (Denitrification) 

 ok’ihdj.k }kjk mM+uk  (Volatilization) 

 ;kSfxdhdj.k   (Fixation) 

 

Ikni iks’k.k esaa vko”;d rRoksa ds fof”k’V dk;Z 

ikS/kksa ds fy;s vko”;d iks’kd rRo eq[; #i ls fuEu dk;Z lEiUu djrs gS& 

1&iks’kd rRo dksf”kdk vo;oska rFkk mikip; fdz;kvksa dks lapkfyr djus okys 

;kSfxdksa ds eq[; vo;o gksrs gSA 

2&;s dksf”kdh; vo;oksa dks lqC;ofLFkr cuk;s jgrs gSA 

3&ÅtkZ LFkkukUrj.k esa lgk;d gksrs gSA 

4&,Utkbe vfHkfdz;kvks dks mRrsftr djus esa lgk;d gksrs gSA 

eq[; iks’kd rRo dk ikS/ksk es dk;Z & 

dkcZu& ikS/ks ok;qe.My ls vius fy;s CO2 ysrs gSA izdk”k dh mifLFkfr es CO2 ty 

ds lkFk feydj Xywdkst vkSj QzDVkst tSlh izkFkfed “kdZjk;sa cukrh gSA 

vkWDlhtu& vkWDlhtu ikS/ksk dh o`f} ,oa fodkl esa iz;ksx gksrh gSA 

gkbVªkstu&gkbVªkstu ikS/kska dh o`f} ds fy;s ty ls izkIr gskrh gSA gkbVªkstu vkWDlhtu 

ds lkFk feydj ikuh cukrh gS rFkk dkcZu ds lkFk feydj tfVy jklk;fud ;kSfxd 

cukrh gSA 

ukbVªkstu& ikS/kks esa gjk jax ¼DyksjksfQy½ fuek.kZ] izdk”k la”ys’k.k ds fy, vko”;d] 

ifRr;kas esa ljlrk ykuk] ikS/kks ds fodkl es enn djuk] Qly idus dh vof/k c<+k 

nsuk izksVhu fuek.kZ ess lgk;d] ukbVªkstu dh vf/kdrk es chekjh&dhV dk yxuk 

bfR;kfnA 

QkWLQksjl& lcls egRoiw.kZ ,oa izFke dk;Z ikS/ks dh tM+ks ds fodkl@QSyko dks c<+kuk 

ikS/ks es vk/kkj iznku djuk] nyguh Qlyks es xkWBksa dk fuekZ.k ,oa la[;k c<+kuk ikS/kks esa 

dfy;ksa] Qwyksa ]chtks]Qyksa ds fodkl es enn djuk] Hkwls dh rqyuk es nkus ds vuqikr 

dks c<+kukA 
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ikSVsf”k;e& ikS/ks dks lw[ks ds >Vds ls cpkuk] nkus ess ped ykuk] rus es etcqrh 

iznku djuk] dhV ,oa jksxksa ds izfr lgu djus dh {kerk iznku djuk] vkyw esa LVkpZ] 

izksVhu ,oa “kdZjk dks c<+kukA 

dSfYl;e& Hkwfe lq/kkjd nyguh Qlyks es izksVhu fuekZ.k A bldh deh ls ewaxQyh es 

fVDdk jksx gksrk gSA 

eSXuhf”k;e& pkjs ds Qlyks ds fy, egRoiw.kZ DyksjksfQy dk vfuok;Z vxaA 

xaa/kd& fryguh Qlyks es rsy izfr”kr c<+krk gS i”kqvksa ds iks’k.k ds fy, t#jh o`f} 

dks fu;af+=r djukA 

yksgk& DyksjksfQy ,oa izksfVu fuekZ.k es en~n djus ds vykok fofHkUu vkWDlhdj.k 

&vodj.k fdz;kvks esa mrizsjd dk dk;Z djrk gS ] “olu es vkWDlhtu dk okgd gSA 

ftad&izskfVu la”ys’k.k es lgk;d] gkeksZu ds tSfod la”ys’k.k es lgk;d] blds 

vHkko es ikS/ksk es ty dh ek+=k dk de gksuk DyksjksfQy fuekZ.k es mRizsjd vkfn dk;Z 

gSAblds vHkko ls /kku es [kSjk jksx gks tkrk gSA 

dkWij& dod jksxks ds fu;a=.k es ;ksxnku vkWDlhdj.k vodj.k fdz;k dks fu;ferrk 

iznku djuk vusd ,Utkbeksa dh fdz;kf”kyrk c<+kukA 

ekWfYkCMsue&nyguh Qlyks es u=tu fLFkjhdj.k es ;ksxnku foVkfeu lh] ,oa “kdZjk ds 

la”ys’k.k es vko”;dA 

cksjku&nyguh Qlysk dh tM+ xzafFk;ksa ds fodkl es lgk;d bldh deh es u=tu dk 

lgh mi;ksx u gksuk dSfY”k;e] ,oa iksVk”k ds vuqikr dks fu;f=r djukA 

eSxuht&DyksjksfQy o dkoksZgkbMªsM ds fuekZ.k es lgk;d deh es ikS/kk es “kdZjk dk 

?kVuk A 

Dyksjhu& izdk”k vi?kVu es laca/k j[krk gS A 

iks"kd rRoks dh deh ds y{k.k 

u=tu&iqjkuh ifRr;ks dk ukssd dh rjQ ls ihyk iM+uk ]ikS/ksk ds c<+okj dk #duk 

Qwyks dk u cuuk vFkok de vkukA 

QkLQksjl& ikS/kks dk NksVk jg tkuk tMks dk fodkl #d tkuk ifRr;ks dk jax xgjk 

gjk rFkk fdukjs ygj nkj gks tkuk y{k.k iqjkuh ifRr;ks ij igys vkuk vf/kd deh ls 

ruks dk xgjk fiyk iM+uk Qy vkSj cht dk fuekZ.k lgh u gksuk A 



 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 9 
 

 

iksVk”k&iqjkuh ifRr;kas ds fdukjs dk lw[kdj Hkwjk iM+uk iwjkuh ifRr;ks dk vkdkj NksVk 

gksuk o`f} #d tkuk rus detksj iM+dj fxj tkuk nkus o Qyks dk fldqM+ukA 

lYQj& ubZ ifRr;ksa dk ihyk iM+uk o ckn es lQsn gksuk lw;Z dh /kqi dh rjQ 

¼xsgw@/kku½ iRrh djds ns[ks rks lQsn /kkjh nh[kuk] rus NksVs ,oa ihys iM+uk o`f} 

#dukA 

cksjku&bl rRo dh deh ds y{k.k ubZ ifRr;ks ij fn[kkbZ nsrs gS ifRr;kW eksVh gksdj 

eqM+ tkrh gS tMs ugh c<rh ]eq[; rus dh fljk ej tkrh gS Qqy]Qy ugh yxrs Qy 

idus ls igus ls igys gh fxj tkrs gSA 

ftad& /kku dh jksikb ds 12 ls 15 fnu ckn ubZ ifRr;ks es fups dh rjQ dk Hkkx 

gYdk gjk o ihyk gksuk ckn es cnkeh jax dk gks tkuk ]xsgw es Åijh 3 ls 4 ifRr;ksa 

dk fiyk iM+uk A 

yksgk& /kku es bl rRo dh deh ls DyksjksfQy jfgr ikS/kk gksuk ]ikS/k dh c<+okj dk 

#dukA 

iks’kd rRoks dh iwfrZ ds mik;& 

 

 

jlk;fud [kknks ds ek/;e ls                            tSfod [kknks ds ek/;e ls 

 ;wfj;k      

 Mh-,-ih-           Hkkjh dkoZfud [kkn     gYdh dkoZfud [kkn 

 flaxy lqij QkLQsV     xkscj dh [kkn      [kfy;kW 

 iksVk”k       dEiksLV            gM~Mh dk pwjk 

 ftad lYQsV      gjh [kkn      lq[kk jDr 

 lYQj       lksuk [kkn     eNyh dh [kkn 

 jkd QkWLQsV      fpfM+;ks dh fcV      oehZ ok”k 

        xUns ukys dk [kkn  
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vko”;d ckrs %& jklk;fud [kknks ds iz;ksx ls dsoy ,d ;k nks iks’kd rRoks dh iwfrZ 

dh tk ldrh gS ysfdu tSfod [kknks ds iz;ksx ls lHkh iks’kd rRoks dh iwfrZ dh tk 

ldrh gSA 

oehZdEiksLV 

oehZ dEiksLV D;k gS\ 

oehZ dEiksLV dks dsapqvk ikyu Hkh dgrs gSaA xkscj]lw[ks ,oa gjs iRrs] ?kklQwl]/kku 

dk iq;ky] eDdk@cktjk dh dM-oh][skrksa ds vo”ks’k ]Ms;jh@dqDdqV osLV bfR;kfn 

[kkdj daspqvksa )kjk izkIr ey ls rS;kj [kkn gh oehZ dEiksLV dgykrh gSA 

;g gj izdkj ds isM ikS/kska Qy o`{kksa lfCt;ksa] Qlyksa ds fy, iq.kZ#i ls 

izkd`frsd]lEiq.kZ o larqfyr vkgkj gS  

dsapqvk lao/kZu¼oehZ dYpj½ 

dsapqvk ikyu o lao/kZu dh og rduhd ftlesa fu;af=r n”kk esa dsapqvksa ds 

iztuu&iks’k.k gsrq vuqdqy ifjfLFk;ksa fufeZr dh tkrh gSa rkfd okafNr iztkfr ds dsapqvksa 

dk izxq.ku ,oa fodkl rhozxfr ls gks ldsaA 

dsapq,sa& 

oehZ dEiksLV rS;kj djus ds fy, lrgh dsapq,sa ftUgs ,ihtkbd¼g;wel QkseZj½ 

dgrs gS] iz;ksx fd, tkrs gSaA ,lhfu;k QsfVMk iztkfr ds dsapqvksa dk iz;ksx 

fo/kVu”khy dkcZfud¼d`f’k vo”ks’k rFkk xkscj½ls oehZdEiksV cukus esa vf/kdrj fd;k 

tkrk gSA bUgsa jsMoeZ Hkh dgrs gSaA  

oehZ dEiksLV mriknu fof/k  

oehZ dEiksLV mriknu ds fy, LFkku]Nk;k dh O;oLFkk]ikuh] dkcZfud inkFkZ] 

xkscj ,oa dsapqvksa dh vko”;drk gksrh gSA 

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,slh ekU;rk jgh gS fd bls flQZ x<Ms esa ;k VkWdk 

cukdj gh rS;kj fd;k tk ldrk gS ijUrq vc blds fy, x<Mk cukuk vko”;d 

ughs gSaA ;g dPph ;k iDdh lrg ij Nk;knkj LFkku esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

tehu dh lrg ij foPNsnu”khy dkcZfud inkFkksaZ dh <sfj;kW cukdj muds pkjkss 

vksj bZV feV~Vh dh nhokj cukdj oehZ dEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk gSA <sjh dh 
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yEckbZ] PkkSM-kbZ vkSj mWpkbZ viuh lqfo/kk ds vuqlkj j[kh tk ldrh gSA lkekU; 

#i ls <sjh@x<Ms d D;kjh esa cht cksus ds i”pkr okuLifrd vkoj.k ls <d 

nsuk pkfg, blds fy, uhe dh iRrh;k] yEch ?kkl ;k iqoky dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 4 ls 5 fnuks ckn ;k cht dk vadqj.k “kq# gksus ij yxrk gS] okuLifrd vkoj.k 

dks lko/kkuh iqoZd gVkdj vyx dj nsaA 

 ikS/kks dks rst /kqi ,oa vf/kd ojlkr ls cpkus ds fy, mij Nk;k djuk vko”;d 

gksrk gSA vU;Fkk izfrdqy ifjfLFkfr;ksa esa jksi.kh dks cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA  

oehZ dEiksLV cukus ds fy, lcls igys vof”k’V¼dpjk Qly vo”ks’k vkfn½ 

inkFkksZ dks bDBVk dj <sj cuk;sa] rri”pkr~ rkts xkscj o ikuh ds ?kksy ¼3%1½ls rj 

¼xhyk½djsa vkSj rhu lIrkg ¼20&22 fnuksa½rd ;Fkk fLFkfr esa NksM nsa ,slk djus ls 

dkcZfud vof”k’V inkFkZ vkaf”kd #i ls lM tk;saxasA bl v/klMs feJ.k dks dsapqvksa 

ds fy, Hksktu ds #i esa dke esa yk;saA iz;qDr v/klMs feJ.k ds lkFk 1&2 izfr”kr 

uhe dh ifRr;kW feykus ls ykHknkjh thok.kqvksa dk fodkl vPNk gksrk gksrk gS o dpjk 

Hkh tYnh lMrk gSA 

,d oehZ dEiksLV ftldk vkdkj 3x1x1?kuehVj vkdkj dh D;kfj;ksa ls 3&5 

dq.Vy oehZ dEiksLV izkIr gksrk gSAftlesa N.P.K. vf/kd ek=k esa ekStqn gksrs gSA 

x<Ms Hkjus ;k <-sfj;kW cukuk& 

 Lkery tehu ij ;k x<Ms dh lrg dks igys dwVdj dMk cuk;sa vkSj ikuh ls ue 

djsaA 

 igys ijr esa lw[kk dpjk fcNkdj feV~Vh dh ckjhd ijr Mkysa vkSj iqu% ikuh ls 

ue djsa rFkk iSjksa ls nck;saA ,slk djus ls daspqvksa ds fy, eqyk;e fcNkyh rS;kj gks 

tk,xhA 

 igys ls rS;kj v/klMs dpjs dh ijr lqfo/kk vuqlkj mWpkbZ rd fcNk;saA 

 vafre ijrs dsapqvksa dks rkts xskcj o ikuh ds ?kksy¼1%1½ ds lkFk feykdj leku #i 

ls <sjh ;k x<Ms esa QSyk;saA ,slk djus ls mijh lrg ls dsapq, vanj pys tk;sxsa 

vkSj xkscj dh xa/k ls dqN fnuksa 3&5 fnu rd fpfM;k]i{kh]dhMs]edksMsaa ogka ugh vk 

ik;saxsA 

 blds ckn lw[ks ?kkl ;k twV ds cksjksa ls vPNh rjg <d nsa rFkk ikuh dk gYdk 

fNMdko djsaA 
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oehZ dEiksLV ds mi;ksx ls ykuk 

 

  thoka”k inkFkksZ ds fo?kVu jsrhyh e`nk d.kksa dks cka/ks j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

 oehZ dEiksLV Mkyus ls Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk c<rh gSA 

 fpduh dkyh e`nkvksa dks HkqjHkqjh ,oa Liath cukrk gS ftlls d`f’k fdz;kvksa esa ck/kk 

ugha gksrh gSA 

 oehZ dEiksLV esa ykHknk;d lw{e thok.kq cgwrk;r esa jgrs gSa tks fd e`nk esa tSfod 

fdz;kvksa )kjk miyC/k iks’kd rRoksa dh ek=k dks c<krs gSA 

 e`nk lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

 oehZ dEiksLV esa dsapqvksa )kjk mRlftZr vusd gkeksZUl],UtkbEl] ,UVhck;ksfVDl vkfn 

feys jgrs gS tks fd Qly esa jksx jksf/krk iSnk djrs gSa rFkk Qly o`f) esa lgk;d 

gksrs gSaA 

 mRiknu ykxr dks de djrk gSA 

 Hkwfe dh moZjrk ,oa mRikndrk dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA 

 mRiknu esa o`f) ds lkFk lkFk mRikn dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSasA 

 okrkoj.k dks iznw’k.k eqDr j[krk gSA 

 oehZ dEiksLV ds mi;ksx ls jklk;fud [kkn dh ekWx esa deh vk;sxhA 

 

oehZdYpj ls ykHk 

 

1&e`nk dks& ¼1½daspq, ds )kjk Hkwfe dh moZjrk] PH] HkkSfrd n”kk]tSfod inkFkZ] 

ykHknk;d thok.kqvksa esa o`f)@,oa lq/kkj 

¼2½ Hkwfe dh ty lks[kus dh {kerk]izkIr ueh] esa o`f) ,oa Hkwfe esa lq/kkj 

¼3½ dspq, dh ey ls 2&30 Vu izfr ,dM- izfro’kZ teko dk gksuk vFkkZr 10 o’kZ esa 2 

bap feV~Vh ij ,sls ey dh irZ te tkuk 

¼4½ [kjirokjksa dh deh 

¼5½flapkbZ dh cpr 

¼6½Qlyksa esa chekjh@dhM-ksa dk de yxuk 
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1&Qlyksa dks& tgkW dsapq, ikyd x, ogkW eVj o tbZ esa 70 izfr”kr] xsgwW esa 300 

izfr”kr] dh mRiknu o`f) feyh gS ,oa Qly mRikn dh HkaMkj.k {kerk@lqjf{kr 

xq.koRrk esa lq/kkj gqvk gSA 

oehZdEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

 dspq,sa xehZ o /kqi ds izfr vf/kd laosnu”khy gskrs gS bl dkj.k os va/ksjs o BaMs ue 

LFkku esa jguk ialn djrs gSa vr% cukbZ xbZ <sfj;ksa ;k iz;qDr xMksa dks lw[ks 

?kkl&ifRr;ksa ;k twV dh cksfj;kW vkfn ls <ddj j[kuk pkfg, rkfd xMs esa ok;q dk 

vkokxeu cuk jgs vkSj rkidze fu;af=r j[kk tk ldsA 

 dEiksLV fudkyus ds 2&3 fnuksa igys ikuh Mkyuk can dj nsuk pkfg,A 

 oehZdEiksLV dh laiw.kZ fdz;k ds nSkjku ikuh dh vf/kdrk u gksus ik;s vFkkZr xMs esa 

ikuh Hkjk u jgsA 

 rS;kj dEiksLV dsk BaMs Nk;knkj LFkku ij HkaMkfjr djuk pkfg, rkfd rkidze dh 

vf/kdrk ykHknk;h lw{e thok.kwvksa ij gkfudkjd izHkko u iMs vkSj feys gq;s 

NksVs&NksVs dsapq;sa o ddwu esa xehZ o /kwi izHkkfor u gksA 

 csM dk rkidze 10&30 lsfYl;l ds fcp gh jguk pkfg,A de rkieku gksus ij 

dsapqvksa dh fdz;k”khyrk de gks tkrh gS vkSj rkieku dh vf/kdrk ls daspq,as ej 

ldrs gSA 

 iz;qwDr <sj ;k x<Ms esa rktk xkscj ugha Mkyuk pkfg, D;ksafd dPps xkscj dh <sjh 

yxus ij mlesa xehZ iSnk gksrh gS tks fd dsapqvksa dks uqdlku igqWpkfr gSA 

 csM ds mij ls rS;kj dEiksLV dh rg le;&le; ij gVkrs jguk pkfg,A 

Pksrkouh& ¼1½oehZ dEiksLV ls vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, oehZ dEiksLV dks 

ikS/kksa esa Mkyus ds ckn iRrksa vkfn ls vo”; <d nsa 

¼2½ oehZ dEiksLV ds lkFk jlk;u moZjd] dhVuk”kh]QQwWnuk”kh] [kjirokjuk”kh 

dk iz;skx ugha djsaA 

 oehZ dEiksLV dh ek=k& 

Hkwfe esa izFke o’kZ 5 Vu izfr gsDV;j] nwljs o’kZ 2-5 Vu ,oa rhljs o’kZ 1-25 Vu izfr 

gsDVs;j oehZ dEiksLV Mkysa xeyksa esa Qwyksa ds fy, 150&300 xzke izfr xeyk @ikS/kk 

Mkysa A 
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oehZ dEiksLV mi;ksx fof/k 

 

  Qly                 nsus dk le;         ek=k izfr ,dM¼Vu½ 

xsgwW]/kku]eDdk]puk]ewWx]mMn]vjgj  cksuh ds le;    1-5&2-0 

elwj]eVj]ljlska]ewWxQyh]lks;kchu  cksuh ds le;    1-0 

vylh]fry@jkefry    cksuh ds le;    1-5&2-0 

 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 1  
 

 

Mahila Kisan Sashaktikaran Pariyojana 

Of  

Ministry of Rural Development, Govt of India 

 

 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 

Training Module 

 

                 Subject  :-    Vegetable cultivation 

 

 

 

CENTRE FOR ADVANCED RESEARCH & DEVELPOPMENT 

(CARD) 

 

 

 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 2  
 

efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

fo’k;%&lCth mRiknu 

 

jksi.kh izca/ku dSls djsa 

jksi.kh D;k gS\z 

1&lfCt;ksa ds cht vkdkj esa vR;Ur NksVs gskrs gSa]ftudh cqvkbZ lh/ks eq[; [ksr esa djuk dfBu ,oa 

eagxk gksrk gSA 

2&jksi.kh esa cht vadqj.k ds fy;s vuqdqy n”kk iznku djuk vklku gksrk gSA 

3&i;kZIr vadqj.k izkIr gksrk gSA 

4&lCth cht vis{kkd`r eagxs gksrs gSa] ftlls uqdlku gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA 

5&{ks= NksVk ;k lhfer gksus ds dkj.k ns[kHkky vPNs ls dh tk ldrh gSA 

6&izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jksi.kh dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

7&”kh?kz mRiknu izkIr fd;k tkrk gSA 

8&eq[; Qly dh rS;kjh ds fy;s i;kZIr le; fey tkrk gSA 

jksi.kh esa D;k yxk;sa\ 

jksi.kh esa ,slh lCth Qlyksa dh ikS/k rS;kj dh tkrh gS ftuds chtksa dk vkdkj NksVk ,oa ikS/k dh 

vkjfEHkd voLFkk esa fo”ks’k ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA ,slh lCth Qlyksa esa VekVj] 

cSxu]fepZ]f”keyk fepZ]QwyxksHkh]iRrk xksHkh],oa I;kt vkrh gSA 

jksi.kh ds fy;s LFkku dk p;u 

 jksi.kh ds fy;s mitkm]cyqbZ]nkseV ,oa lere [ksr dk p;u djsaA 

 o’kZk +_rq eas jski.kh cukuh gks rks mps LFkku dk pquko djsa] tgkW ikuh ,df=r u gksrk gskA 

 p;fur {ks= lqjf{kr gsk]ftls i”kqvksa]taxyh tkuojska ls cpk;k tk lds] tgkW rd lEHko gks [ksr 

esa dksBs iEi gkml ds ikl ;k ?kj dh ckMh dk p;u djsa rkfd lnSo ns[kHkky djuk lqxe gksA 

 vf/kd vEyh; ;k {kkjh; Hkwfe dk p;u uk djsaA 

 ikuh ds L=ksr ;k lk/ku ikl gksA 

 i;kZIr lw;Z dk izdk”k feyrk gksA 

 ,d gh Qly ds fy;s jksi.kh rS;kj djus ij nwljs o’kZ mlh LFkku dk p;u uk djsa]vFkkZr nwljs 

lky txg cny nsaA 
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jksi.kh dk vkdkj                

lkekU;r% fdlku cks;s tkus okyh cht dh ek=k ds vk/kkj ij D;kfj;ksa dk vkdkj fuf”pr 

djrk gS] tks nks’kiq.kZ rjhdk gSA jksi.kh esa D;kfj;ksa dk vkdkj fuf”pr gksuk pkfg;sA ,d 

vkn”kZ ulZjh ;k jksi.kh D;kjh dk vkdkj 1ehVj pkSMk ,oa 3ehVj yEck gksrk gSA nks D;kfj;ksa 

dh chp de ls de 50 ls-eh-dk LFkku  [kkyh NksMuk pkfg, rkfd lEiw.kZ D;kfj;ksa esa 

flapkbZ]funkbZ]xqMkbZ] vkfn d`f’k fdz;k;sa vklkuh ls dh tk ldsA  

jksi.kh esa D;kfj;ksa dh la[;k dk fu/kkZj.k Qly ,oa [ksr ds vkdkj ds vuqlkj djuk 

pkfg,A cht dh ek=k fuEukuqlkj izfr ,dM iz;ksx djsaA 

 

Qly ,d ,d Mesa jksik gsrq D;kfj;ksa dh la[;k 

¼3eh-1eh-½ ulZjh dk {ks= cht dh ek=k 

VekVj 

cSaxu 

fepZ 

Qwy xksHkh 

iRrk xksHkh 

I;kt 

24&28 oxZ eh- 

27&30 oxZ eh- 

75&80 oxZ eh- 

60&63 oxZ eh- 

60&63 oxZ eh- 

200&240 oxZ eh- 

 

200 xzk- 

200 xzk- 

500 xzk- 

200 xzk- 

200 xzk-  

4 fd-xzk- 

8&9 

9&10 

25&27 

20&21 

20&21 

65&70 

 

jksi.kh dh rS;kjh ,oa mipkj 

ulZjh esa D;kjh dh rS;kjh ekSle ds vk/kkj ij dh tkrh gSA cjlkr ,oa BaM ds ekSle esa D;kjh 10 

ls 15 ls-eh- mBkdj cuk;saA tcfd xfeZ;ksa esa D;kjh dsk lery ;k 10 ls 15 ls-eh- xgjh cukuk 

pkfg,A 

 D;kfj;ksa dh mijh lrg ij ,d Hkkx xkscj dh vPNh lMh [kkn],d Hkkx [ksr dh feV~Vh 

,oa ,d Hkkx uhe dh lw[kh iRrh dk pwjk ;k vU; ikS/kksa dh iRrh dk pwjk vPNh rjg ls feykdj 

QSykuk pkfg,A izfr D;kjh ¼3eh-yEch 1eh pkSMh½20 xzke ;wfj;k]40 xzke lwij QkLQsV o 20 xzke 

E;wjsV vkWQ iksVk”k dh ek=k feykus ls ikS/ks LoLFk] etcwr ,oa lgh le; esa rS;kj fd;s tk ldrs 

gSA 

ulZjh mipkj 

 D;kjh dks mipkfjr djus ls ulZjh esa lokZf/kd uqdlku igqWpkus okys jskx ^ikS/k xyu^ dks 

lQyrkiwoZd izzca/ku fd;k tk ldrk gSA blds fy;s D;kjh dk QkesZYMhgkbM ;k QkbVksyku dh 

2 xzke ek=k ,d yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsaA ,d D;kjh¼3x1eh-½ds fy;s 2 >kjs ;k 20 

yh- ikuh ,oa 40 xzke nok i;kZIr gksrh gSA 

 D;kjh mipfjr djus ds fy, VªkbdksMjek fojMh dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS blds fy;s 

8 ls 10 xzke VªkbdksMjek dks 10 fdyks xkscj dh [kkn esa feykdj fc[ksj nsa] rRi’pkr~ gYdh 

flapkbZ dj nsaaA tc VªkbdksMjek fojMh ;k ,lh gh vU; tSfod inkFkZ dk mi;ksx djsa rc ij 

vU; fdlh jlk;u dk iz;ksx u djsa a 
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 izkjafHkd voLFkk esa dhVksa dh laHkkouk dks ns[krs gq, nkusnkj dhVuk’kd dkcksZQ~;wjkWu 3 th dk 

3 xzke izfr D;kjh dh nj ls iz;ksx djsaA 

 jksi.kh esa yxus okys jskx ls cpko gsrq lkS;Z mipkj vf/kd dkjxj fl) gksrk gSA 

 

cht mipkj%& 

jksi.kh esa cht dks lnSo mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A rkfd cht tfur dod ¼QWQwn½ ls QSyus 

okys jksxks dsk fu;af=r fd;k tk lds A cht mipkj ds fy, 1-5 xzke Fkk;je vkSj 1-5 xzke 

ckfoLVhu ;k 2-5 xzke Mk;Fsku M 45 ;k 4 xzke VªkbZdksMekZ fojMh dk izfr fdyks cht ds nj ls iz;ksx 

djs A  

;fn ulZjh mipkj VªkbZdksMekZ fojMh ls fd;k x;k gsk rks cht mipkj Hkh VªkbZdksMekZ ls gh djsaA 

 

cht dh cksuh%& 

cht dh D;kjh;ksa esa cht dh cqokbZ drkjks esa gh cksuh djsaA fc[ksjdj ;k Qsddj cksus ls 

vadqj.k de gskrk gS lkFk gh cht ikl&ikl fxjus ls izR;sd ikS/ks dks c<-us dk leku volj ugh 

fey ikrk ,oa funkbZ ,oa xqMkbZ Hkh lEHko ugh gksrh A cht dks drkj esa cksus ds fy, D;kfj ds 

pkSMkbZ es fl?kh ydMh ¼1 eh- yEch½;k yksgs ds jkWM ls 6&10 ls-eh- ds vUrj ij gYdk lk nck dj 

fl/kh js[kk cuk ys A vc fl/kh drkj esa cht dks cks nsa A /;ku j[ks dh cht 0-5 ls-eh- ls vf/kd 

xgjkbZ ij u tk; A  

cht cksus ds i”pkr xkscj [kkn nks Hkkx + lkQ feV~Vh ,d Hkkx + lq[kh iRrh;ksa dk pqjk feyk dj 

rS;kj fd;k x;k feJ.k dks cht ds mij drkj es fc[ksj nsaA blds ckn D;kfj dh okuLifrd 

vkoj.k ls <d nsa A gtkjs ;k >kjs ls gYdh flpkabZ vo”; djsaA 

jksi.kh dh lqj>k %& 

 D;kjh esa cht cksus ds i”pkr okuLifrd vkoj.k ls <d nsuk pkfg, blds fy, uhe dh 

iRrh;k] yEch ?kkl ;k iqoky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 4 ls 5 fnuks ckn ;k cht dk vadqj.k “kq# gksus ij yxrk gS] okuLifrd vkoj.k dks lko/kkuh 

iqoZd gVkdj vyx dj nsaA 

 ikS/kks dks rst /kqi ,oa vf/kd ojlkr ls cpkus ds fy, mij Nk;k djuk vko”;d gksrk gSA 

vU;Fkk izfrdqy ifjfLFkfr;ksa esa jksi.kh dks cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA  
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jksi.kh dh ns[kjs[k  

¼1½ flapkbZ%& 

  D;kjh;ksa esa flapkbZ djus ds nks rjhds gSA 

1%& gtkjs¼>kjs½ ls &D;kfj;ksa dh flapkbZ gtkjs ls Qqgkj ds #i esas djus pkfg, xfeZ;ks es xgjh 

D;kjh rS;kj djus ij dsoy blh ls flpkbZ djuk mi;qDr gksrk gSA 

2%& D;kjh ds pkjks vksj ukyh esa ikuh Hkjuk&D;kjh ds pkjks vksj 50 ls-eh- dh pkSMh ukyh esa ikuh 

Hkj dj Hkh flpkbZ dh tk ldrh gSA bl fo/kh esa ikuh vis{kkd`r vf/kd yxrk gSA ysfdu jksi.kh ds 

fy, ;g lcls vPNk rjhdk gS A 

¼2½ fuankbZ&xqMkbZ%& 

 ftl izdkj eq[; [ksr esa Qly dh c<okj ds le; funkbZ o xqMkbZ djuk ykHkizn gksrk 

gS]mlh izdkj D;kjh;ksa dh Hkh cksuh ds 10&15 fnu dh voLFkk esa fuankbZ voLFkk djsa /;ku j[ks fd 

dsoy drkj ds chp esa mxs [kjirokjska dks gh fudkys A 

 flapkbZ djus ls D;kjh dh mijh ijr ij iiMh cuus yxrh gS] bls 8&10 fnu dh voLFkk 

esa ,oa nqljh ckj 20&22 fnu dh voLFkk esa uksdnkj [kwaVh ;k eksVs rkj ls gYdh xqMkbZ dsoy drkj 

;k iafDr ds chp dh [kkyh txg esa gh djsa A 

/;ku j[ks fd xgjh xqMkbZ uk gks]lkFk gh ikS/kks dh tMksa dks Hkh dksbZ uqdlku uk gksus ik;sA 

¼3½dhV] jksxksa ls cpko%& 

 jksi.kh dh voLFkk esa jl pwlus okys dhV tSls& ekgw]lQsn eD[kh dQh uqdlku igWwpkrs gSA 

budh jksdFkke ds fy;s uhe rsy 5 fe-yh- ,d yhVj ikuh dh nj ls ;k 2 fe-yh-jksxj ,d 

yhVj ikuh dh nj ls vadqj.k gksus ds 8 ls 10 fnu ,oa 25 ls 30 fnu dh voLFkk esa fNMdko 

djsaA 

 jksi.kh esa rS;kj gksus okyh ikS/k esa vknz xyu ;k ikS/k xyu jksx vDlj ns[kus dks feyrk gSa 

blls izHkkfor ikS/ks xydj yVd tkrs gSA ;g jksx QQwan ds dkj.k gksrk gS] ftls dkj.k ;g 

jksx lewg esa ?ksjs ds #i ns[kus dks feyrk gSA bldh jksdFkke ds fy, ckfofLVu 15 xzke o 

Fkk;je 15 xzke 10 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsaA /;ku j[ksa fNMdko ds i”pkr~ flapkbZ 

uk djsa A 

/;ku nsa   

lkekU;r% 25 ls 35 fnu esa jksi ;k ikS/k jksikbZ ds fy;s rS;kj gks tkrk gS ijUrq dHkh&dHkh 25 

fnuksa i”pkr Hkh jksi detksj ,oa NksVk gksrk gSA ,slh n”kk esa 30 xzke ;wfj;k izfr D;kjh dh 

nj ls 10 ls 12 yhVj ikuh esa ?kksydj >kjs ls flapkbZ djsa A 

jksik ;k ikS/k dc fudkysa  

eq[; [ksr esa jksik yxkus ds fy;s jksi dk 28 ls 35 fnuks dk gksuk vko”;d gksrk gSA bl 

voLFkk esa jksi dh mpkbZ 10 ls 15 ls-eh- gksrh gS ,oa ikS/kksa esa 3 ls 4 ifRr;ksW vk tkrh gSa I;kt 

dh jksi dks 45 ls 55 fnuksa dh voLFkk rd yxk;k tk ldrk gSA 
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 xfeZ;ksa esa jksik fudkyus dk;Z i”Pkkr fd;k tk lds A o’kZk ,oa “khr _rq esa jksi.k dk 

dk;Z lqcg ls izkjEHk fd;k tk ldrk gSA jksik fudkyus ds iqoZ D;kjh dh >kjs ls vPNh flapkbZ 

djsa ] rkfd jksik fudkyus le; tMks dks {kfr uk igqWpsA  

lfCt;ks dk jksik fudkyus ds i”pkr mls mipkfjr djuk Qk;nsean gksrk gS D;ksafd ikS/k 

mipkj ls Hkfo’; es gksus okys laHkkfor jksxks dh jksdFkke gksrh gSA blds fy;s 10 xzke ckfofLVu 

10 yhVj ikuh es ?kksydj ?ksky rS;kj dj ysaa ,oa rS;kj ?ksky esa jksik dks m[kkMdj tM okyk 

Hkkx dks 10 fefuV rd Mqcksdj j[ks] rn~i”pkr [ksr esa yxkus gsrq iz;ksx djsaA ikS/k mipkj ds 

fy;s ,tsVkscsDVj ;k ,tksjsfLifjfy;e dYpj dk mi;ksx Hkh Qk;nsean gksrk gS D;ksfd bl dYpj 

ds mi;ksx ls 20 ls 25 izfr”kr u=tu [kkn dh cpr gksrh gSA blds fy;s 500 xzke dYpj 

dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj rS;kj ?kksy esa ikS/k dh tMksa dks 20 ls 30 feuV rd Mqcksdj j[ksa 

A mipkfjr ikS/k dks rqjUr [ksr esa yxkus gsrq iz;ksx djsa A 

mipkfjr ikS/k dk jksi.k 

 ikS/k mipkj ds rqjUr i”pkr [ksr esa jksik yxk;saA 

 lCth ds jski dks tgkW rd lEHko gks esM- Ckukdj esaM ds fdukjs ij yxk;saA xfeZ;ksa esa jksik 

yxkud ds iwoZ ,oa i”pkr flapkbZ vo”; djsaA 

 o’kkZ _rq esa jksi.k ds i”pkr vko”;drkuqlkj flaPkkbZ djsA [ksr es vuko”;d ikuh dk 

Hkjko u gksus nsaA 

 

VekVj ]CkSxu ] fepZ dh  [ksrh lQyrkiqoZd djsa 

 

tyok;q %& 

1%&VekVj %&VekVj dh xehZ ,oa ikyk jfgr {ks=ks esa [ksrh vPNh gksrh gS A vR;Ur xeZ ,oa 

“kq’d eSle esa Qqy ,oa Qy >M tkrs gS ikys ds lkFk&lkFk de rkieku Hkh VekVj ds fYk, 

gkuhdkjd gksrk gS A vPNs vadqj.k ds fy, 15&30 fMxzh ls- rFkk okukLifrd òf) ds fy, 

20&25 fMxzh ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA Qqy vkrs le; 10 fMxzh ls- de ,oa 38 fMxzh ls - 

ls vf/kd rkieku mRiknu dks izHkkfor djrk gSA 

2%&cSxu%& cSxu ds fy, yEcs xeZ eSle dh vko”;drk iMrh gS A ikys ls Qly izHkkfor 

gskrh gSA vxsrh rFkk yEch fdLeksa dh vis{kk iNsrh ,oa xksy fdLesa dqN ikyk lgudj ysrh gSA 

vf/kd mit ds fy, fnu vkSj jkr dk vkSlr rkieku vkSj yEcs o`f) dky dk eSle mi;qDr 

gksrk gS A jksikbZ ds le; nSfud vkSlr rkieku 18&20 fMxzh ls- vPNk gksrk gSA 

3%&fepZ %& fepZ dh [ksrh dsa fy, xeZ o ue tyok;q lcls vPNh gksrh gS A Qy ,oa Qqy vkus 

ds le; Hkqfe es ikuh dh deh ;k vf/ksd o’kkZ dss dkj.k dyh;ka ]Qqy ,oa NksVs Qy >M tkrs gS 

A vf/kd BaM vkSj yqg dk pyuk bldh [ksrh ds fy, gkuhdkjd gksrk gSA  

Hkwfe %& 

1%&VekVj %&VekVj dks jsfryh ls Hkkjh lHkh izdkj dh Hkwfe es mxk;k tkrk gS A ysfdu vPNs 

ty fudkl]ftoka”k;qDr]nkseV Hkwfe dk p;u djuk vPNk gksrk gSA vf/kd vEyh; ,oa {kkjh; 

Hkwfe es mit de izkIr gksrh gS A 

2%&cSxu%& cSxu dks fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe es mxk;k tk ldrk gS ijUrq vPNs tyfudkl 

okyh]ftoka”k ;qDr]xgjh mitkm nkseV feV~Vh loksZRRke gksrh gSA 
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3%&fepZ %& fepZ dks vPNs tyfudkl okyh lHkh  izzdkj dh feV~Vh es iSnk fd;k tk ldrk gS A 

pSu dh n`f’V ls ftoka”k ;qDr nkseV ;k cyqbZ ftles dkcZfud inkFkksZ dh ek=k vf/kd gks 

mi;qDr gksrh gSA 

 

fdLesa %& 

 

lfCt;kW fdLes y{k.k le; 

mRiknu 

¼fDo-

@,dM½ 

VekVj 

iwlk vyhZ 

M~okQZ 

ikS/ks cksus gksrs gS ,oa 'kk[kk,sa vf/kd 

vkrh gSaaaA Qy e/;e vkdkj ds piVs o 

xksykdkj lkekU; yky jax ds gksrs gSA 

75 ls 80 

fnu 

140 ls 160 

iwlk :ch ikS/ks vkdkj esa QSys gksrs gSA Qy piVs] 

xksy o idus ij xgjs yky jax ds gksrs 

gSA  

65 ls 70 

fnu 

100 ls 140 

vdkZ lkSjHk ikS/ks e/;e QSyus okys Qy xksy FkksMk 

pksp fy,sa gq, xgjs jax ds irys fNyds 

,oa vf/kd xqn~nsnkj gksrs gSA 

65 ls 70 

fnu 

160 

vdkZ 

fodkl 

Qy cMs o xksykdkj gksrs gSA 65 ls 70 

fnu 

140 ls 160 

cSaxu 

iwlk iiZy 

ykWx 

blds Qy yEcs ,oa cSaxuh jax ds gksrs 

gSA Qy 20 ls 25 ls-eh- yEcs gksrs gSA 

100 ls 110 

fnu 

100 ls 120 

iwlk iiZy 

jkmaM 

ikS/kk mWpk gksrk gS Qy xksy xgjs 

cSaxuh jax ds gksrs gSA 

80 ls 90 

fnu 

100 ls 140 

iwlk dzkafr Qy pefdys cSaxuh jax ds gksrs gS] tks 

eksVs ,oa 14 ls 16 ls-eh- yEcs gksrs gSA  

60 ls 65 

fnu 

120 ls 140 

tokgj 

cSaxu 

Qy NksVs] xksy] pefdys ,oa cSaxuh jax 

ds gksrs gSA 

125 ls 130 

fnu 

140 ls 160 

iar 

_rwjkt 

Qy xksy] pefdys ,oa cSaxuh jax ds 

gksrs gSA 

80 ls 100 

fnu 

160 

fepZ 

tokgj 

fepZ&218 

;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh vR;Ur rh[kh 

fepZ gSA Qy 10 ls 15 ls-eh- yEcs 2-5 

ls 3 ls-eh- eksVs ,oa pednkj gksrs gSA 

120 ls 125 

fnu 

35 ls 40 

rktk lq[kk 

7 ls 8 fDo- 

iwlk Tokyk ;g FkksMk tYnh rS;kj gksus okyh vPNh 

mit nsus okyh fdLe gSA blds Qy 

10 ls 12 ls-eh- yEcs] irys eqMs gq,s] 

Qy gjs vksj idus ij cgqr yky gks 

tkrs gSA 

120 ls 125 

fnu 

40 ls 45 

rktk yky 

28 ls 32 

fDo- 

8 fDo lq[kk 

iwlk 

lnkcgkj 

;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh vR;Ur rh[kh 

fepZ gSA 

100 ls 105 

fnu 

35 ls 40 

rktk lq[kk 

7 ls 8 fDo- 

f'keyk 

fepZ 

pk;fut 

tk;aV 

ikS/sk xgjs gjs ,oa pednkj gksrs gSA 

Qy 3&4 fi.Mhnkj rFkk lk/kkj.k eksVs 

xqn~ns okys gksrs gSA 

100 fnu 40 ls 50 

vdkZ xkSjo ;g fuf”pr o`f) okyh fdLe gS Qy 

yxHkx 80 ls 90 xzke iafRr;kW Qy dks 

100 fnu  80 ls 100 
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<ad ysrh gSA ftlls /kqi ls >qylus dh 

laHkkouk ugh gksrh gSA 

 

cht cqvkbZ dk le; le; ,oa cht nj &  

 

VekVj& ,d ,dM gsrw yxHkx 200 xzke cht dh vko';drk gksrh gS 1 xzke esa 300 cht gksrs 

gSA gkbZczhM cht gksus ij izfr ,dM 100 xzke cht dh vko';drk gksrh gS] ikS/kks dh jksikbZ 5 ls 

6 lIrkg ds ;k 15 ls-eh- rd mps ikSS/kks dh jksikbZ djuk pkfg,sA 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ twykbZ las vxLr 60x60 

calr dh Qly vxLr ls 

flrEcj 

flrEcj ls 

vDVqcj 

60x60 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 60x60 

 

cSaxu& ,d ,dM gsrw yxHkx 200 xzke cht dh vko';drk gksrh gS 1 xzke esa 300 cht gksrs 

gSA gkbZczhM cht gksus ij izfr ,dM 100 xzke cht dh vko';drk gksrh gS] ikS/kks dh jksikbZ 5 ls 

6 lIrkg ds ;k 15 ls-eh- rd mps ikSS/kks dh jksikbZ djuk pkfg,sA 

 

 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ vxLr ls 

flrEcj 

60x60 

calr dh Qly Qjojh ls ekpZ ekpZ ls vizSy 60x60 
xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 60x60 

 

fepZ& ,d ,dM gsrw yxHkx 500 xzke cht dh vko';drk gksrh gSS] gkbZczhM cht gksus ij 250 

ls 300 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA f'keyk fepZ gasrw 100 ls 125 xzke cht dh 

vko';drk gksrh gSA ikS/kks dh jksikbZ 5 ls 6 lIrkg ds ;k 15 ls-eh- rd mps ikSS/kks dh jksikbZ 

djuk pkfg,sA 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ vxLr ls 

flrEcj 

50x45 

calr dh Qly Qjojh ls ekpZ ekpZ ls vizSy 50x45 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 50x45 

 

Hkwfe dh rS;kjh  %& 

[ksr dh pkj&ikWp ckj tqrkbZ djus ds i”pkr ikVk pykdj Hkwfe dks uje HkwjHkwjh ,oa lery 

dj ysuk pkfg;saA vfUre tqrkbZ ds le; xkscj ;k dEiksLV dh iph [kkn ds lkFk&lkFk LQwj 

,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk  u=tu dh 25 ls 33 izfr”kr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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blds i”pkr~ flpkabZ lqfo/kk ,oa Hkwfe ds <yko dks /;ku es j[krs gq, NksVh D;kfj;kW ;k jksi.k 

gsrq fu/kZkfjr nwjh ij ukfy;k cuk ysuk pkfg,A 

jklk;fud [kkn ,oa moZjd dh ek=k%& 

Qly xkscj dh [kkn 

fDoa@gsDVj 

moZjd dh ek=k fd-zxzk-@gsDVj 

u=tu LQwj iksVk”k 

VekVj 200 ls 250 100 50 50 

cSaxu 200 lss 250 100 50 50 

fepZ 200 ls 250 100 ls 150 80 80 

 

[kkn nsus dk rjhdk %& 

u=tu dh 25 ls 33 izfr”kr ek=k [ksr rS;kjh ds le; iz;ksx djus ds i”pkr “ks’k cps 67 ls 

75 izfr”kr ek=k dks 3 cjkcj Hkkxks es ckV dj dze”k% jksikbZ ds 2 lIrkg ]4 lIrkg ,oa 6 

lIrkg ckn ikS/ks dk pkjks vksj QSykdj nsuk pkfg,]rRi”pkr gYdh flpkbZ djsa AjksikbZ %& jksikbZ 

djus ds i’pkr flpkbZ vo’; djsaA jksikbZ dk vUrj ekSle ds vuqlkj fu/kkZfjr djsa] tc ikS/k 4 

ls 5 lIrkg ds ;k 10 ls 15 ls-eh- mps gks rc mUgs izfrjksfir djsaA izfrjksi.k dk dk;Z es< 

cukdj es< ds ,d fdukjs djsaA jksi.k lery [ksr esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

flpkWbZ %& flpkWbZ vko’;drkuqlkj djuh pkfg,s ftlls feV~Vh lk/kkj.k :i ls ue jgsA igyh 

flpkWbZ jksikbZ ds rqjar ckn djsA izk;% lnhZ;ksa es 10 ls 15 fnuksa vkSj xfeZ;ksa esa 3 ls 4 fnuksa ds 

vUrj ij flpkWbZ dh tkrh gSA VekVj dh lgkjk esa nh xbZ Qly dks vf/kd flpkWbZ yxrh gSA+ 

/;ku jgs dh Qy vkSj Qqy curs le; [ksr esa i;kZIr ueh jgsA 

funkbZ&xqMkbZ %& Qly ds lkFk vusd [kjirokj mx tkrs gS ftudh jksdFkke le; ij dh 

tkuh pkfg,sA ges'kk gYdh funkbZ&xqMkbZ djsA 4 ls 5 ls-eh- ls vf/kd xgjh funkbZ gksus ls ikS/ks 

dh tMks dks gkfu igqprh gSA izR;sd flpkWbZ ds ckn feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A /;ku 

j[ksa dh Qqy vkSj Qy dh voLFkk es funkbZ xqMkbZ uk djsaA D;ksafd bl voLFkk esa funkbZ xqMkbZ 

djus ls Qqy >Mus yxrsa gSA 

jksx %& VekVj] cSaxu vkSj fepZ esa yxus okys jksxA 

1- vknz xyu%& Hkwfe dh lrg ij ikS/kks dk vpkud fxjukA 

mik; 

 jksi.k dh Hkwfe HkqjHkqjh ,oa ty fudklh gks 

 chtksa dks ?kuk uk cks,sA 

 flpkbZ ,oa ckj ckj djsaA 

 cht mipkj Fkk;je ;k ckosfLVu ls djsA 

 CykbZVkWDl 50&25 xzke nok izfr yhVj dh nj ls fNMdko djsA 

 

2- vxsrh vUxekjh%& izHkkfor ifr;kW lq[kdj fxj tkrh gSA Qyks ij xgjs Hkqjs jax ls dkys jax 

ds /kCcs cu tkrs gSA mik; fUkEu gS& 

 Qlypdz viuk,s ftlesa lksysuslh dqy dk ikS/kk yxk,sA 

 cqokbZ iwoZ cht mipkj vo'; djsa A 

 u=tu dh ek=k c<kdj flpkbZ djus ls jksx de gksrk gSaA 

 Mk;fFku tsM&78] CykbZVkWDl 50&25 xzke nok izfr yhVj dh nj ls fNMdko djsA 
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3- Qy lMuk %& Qyks dk tks fgLlk feV~Vh ds laidZ esa vkrsa gS og lM tkrs gSA mik;&  

 ikS/ks dks lgkjk ns rkfd Qy tehu ij u fVdsA 

 es<ks ij ikS/k jksi.k djs o ,d drkj NksM dj flpkbZ djsaA 

 ty fudkl dk mfpr izcU/k djsaA 

 fjMksfey 1 xzke nok izfr yhVj ikuh esa feykdj 15 fnu ds vUrjky ij 

vko'drkuqlkj fNMdko djsaA 

4- eqj>kuk %& ifr;kW ihyh iM+dj lq[k tkrh gSA mik;&  

 ladzfer ikS/kks dks m[kkM+dj u"V djsaA 

 Qlypdz viuk,sA 

 bdksfQV dh 2-5 fdyksxzke   65 fdyksxzke xkscj izfr ,dM+ MkysA 

 Mk;fFku ,e&45] 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa Mkydj fNMdko djsaA 

5- pqf.kZr QqQWnh %& ifr;ksa dh mijh lrg esa xksykdkj /kCcs] jksx fupyh ifr;ksa ij fn[kkbZ nsrs 

gSA mik;& 

 xa/kd ¼0-2 izfr'kr½ dk izR;sd lIrkg fNMdko djsaA lYQj] vEy 20 ls 25 fdyksxzke 

izfr gsDVs;j MkysA 

6- i.kZ fpRrh %& ifr;ksa dh fupyh lrg ij xksykdkj NksVs ihyh /kCcsA mik;& 

 Mk;fFku tsM&78] 2-5 xzke izfr yhVj ikuh ls fNMdko djsA 

7- ftok.kq eqj>ku %& ikS/ks ckSus o rkacs jax ds gks tkrsa gSA  

mik;& 

 xa/kd] pquk ;k Cyhfpax ikmMj ls feV~Vh mipkfjr djsaA 

 LVªsIVkslkbfDyu ;k ,xzhekbZflu 1 xzke ikuh esa /kksydj fNMdko djsaA 

8- VekVj ekstd%& ifRr;ks dk vkdkj NksVs ,oa fdukjs dMs gks tkrs gSA 

mik;%&  

 jksxh ikS/kks dks m[kkMus ds i'pkr LoLF; ikS/kks dks jksfir djsA 

 jksxj ¼2 ml½ izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djsaA 

9- cSaxu NksVh ifRr jksx %& ifRRk;kW NksVh o uez] fpduh vkSj ihyh gks tkrh gSA 

mik;%& 

 jksi.k ds igys ikS/kks dh tMksa dks 100 ,e-,y- VsVªklkbfDyu nok esa Mqck,sA 

 jksx QSykus okys dhMks dk fu;=.k djssa dk fu;e A  jskxj 2 ,e ,y izfryhVj ikuh 15 

fnuks ds varjky esa NhM+dko djsa A 

10- Qy foxyu %& fepZ esa tc Qy idus le; dkys o xksy /kCosa fn[kkbZ iM+rsa gsSa A mik;%& 

 jksxh ikS/kksa dks [ksr ls ckgj djsa A 

 OykbZVkDl 50 ;k MkbZFksu ,e 45 dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh ls NhM+dko djsa A 
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osyk okyh lfCt;ka %& 

 

Hkwfe %&bl oxZ dh lHkh lfCt;ksa dks gYdh ls Hkkjh Hkwfe esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSa p;u 

dh n`f’V ls vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nqeV thoka”k ;qDr Hkwfe loksZRre ekuh tkrh gSA 

mUur fdLe %& 

rjcwt %& “kqxj csch]vklkbZ ;kekrks]iwlk osnkuk] vdkZ T;ksfr] vdkZ ekfud vkSlr mRiknu 100 ls 

150 fDoaVy izfr ,dM- 

[kjcwt %&  vdkZ jktgal] vdkZ thr] iwlk “kcZrh] gjk e/kq] nqxkZiqj] iwlk jljkt cht cksus ls 75 ls 

80 fnu ckn rqMkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrk gS vkSlr mRiknu 100 fDoaVy izfr ,dM- 

ddM-h %& vdkZ “khry ]djuky lsysD”ku] vkbZ-vkbZ-,p-vkj 4] vkSlr mit 30ls 40 fDoaVy izfr 

,dM- 

[khjk %& pkbuk] tkikuh ykSax xzhu] okye [khjk] iwuk [khjk] vkSlru mRiknu 80 ls 90 fDoaVy izfr 

,dM gksrk gSA 

rkSjbZ %& iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k] iwlk ulnkj] vdkZ lqfer] vdkZ lqftr ckSus ls 50 ls 60 fnu 

ckn rqMkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gS] vkSlr 150 ls 200 fDoaVy gksrk gSA 

ykSdh%&  iqlk eatjh] iwlk es?knwr] iwlk lej izkfyQhd ykSax] iwlk lej izkfyQhd jkmaM] iqlk uohu 

cqvkbZ ls 75 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA vkSlr mit 100 ls 150 fDoaVy izfr ,dM gksrh gSA 

djsyk%& iwlk nks ekSleh] dks;EcVqj ykSax] vdkZ gfjr] iwlk fiz;k] iwlk gkbZczhM ckSus ls 50 fnu esa 

rS;kj gks tkrk gSA Qy dk vkSlr out 100 ls 200 xzke gksrk gSA vkSlr mRiknu 100 ls 125 

fDoaVy gksrk gSA 

cksus dh fof/k] le;] ek=k ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh% 

 Fkkyks esa yxkus dh fof/k ftlesa nks ukfy;ksa ds chp esa Fkkys cukdj cksuh dh tkrh gSA 

 drkj ls drkj esa cksuh & bl fof/k esa nks drkjks ds chp 60 ls- eh- pkSMh uyh cuk yh tkrh 

gS ,oa ukfy;ksa ds nksuks rjQ chtksa dks bl izdkj cks;k tkrk gS fd igyh drkj ds nks chtksa ds 

e/; esa nwljh drkj dk ikS/kk vk;s A ,d LFkku ij 4 ls 5 cht dh cqokbZ djsa A 

 ikS/ks yxkus dh fuf”pr nwjh ij 60 ls-eh- ukyh cuk yh tkrh gS ,oa ukyh ds ,d rjQ chtksa 

dh cqvkbZ dh tkrh gS A 

flpkbZ %& 6 ls 7 fnuks ds vUrjky ij flapkbZ nsuk vko”;d gksrk gS A o’kkZ _rq esa vko”;drk 

vuqlkj flapkbZ djuk pkfg, A 
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/;ku j[ks %& csyksa dks lgkjk nsuk vko”;d gksrk gS blds fy, epku cukuk vko”;d gskrk gS A 

 

Qly cht dh ek=k@gs- cwqokbZ dh fof/k cqokbZ dk 

le; 

rjcqt 3&6 fd-xzk D;kfj;ka ;k Fkkys Qjojh&ekpZ 

[kjcqt 3&4 fd-xzk D;kfj;ka ;k Fkkys Qjojh&ekpZ 

ddMh 3&4 fd-xzk D;kfj;ksa dh es<sk ij Qjojh&ekpZ 

tqu &tqykbZ 

[khjk 4&5 fd-xzk D;kfj;ksa dh es<sk ij Qjojh&ekpZ 

tqu &tqykbZ 

rksjbZ 4&5 fd-xzk esMa ,oa Fkkysk ij Qjojh&ekpZ 

tqu &tqykbZ 

ySkdh 5 fd-xzk 

3&4 fd-xzk- 

esMa ,oa Fkkysk ij Qjojh&ekpZ 

tqu &tqykbZ 

djsyk 4&5 fd-xzk- dksjks ,oa Fkkyks ij Qjojh&ekpZ 

tqu &tqykbZ 

dqEgMk 5 fd-zxzk- D;kfj;ka ;k Fkkys Qjojh&ekpZ 

tqu &tqykbZ 

lCth ds ifjj{k.k dh fof/k;kW 

lCth;ksa dks ifjj{k.k dh nks fo/kh;kW gSA 

¼1½vYidkyhu@vLFkk;h ifjj{k.k              ¼2½ LFkk;h ifjj{k.k 

¼1½vYidkyhu@vLFkk;h ifjj{k.k%& bl fo/kh esa lfCt;ksa ds thou dks dqN fnuksa ls 

dqN efguksa rd c<k;k tk ldrk gS blds ckn buesa [kjkfc;kW mRiu gksus yxrk gS  ;s 

fof/k;kW gS 

¼v½ lQkbZ %& lfCt;kW rksMus ds ckn thok.kqvks dh fdz;k ls ;s [kjkc gksus yxrh 

gS] vr% rqMkb ls ifjj{k.k djus ls iqoZ rd tks lQkb fd tkrh gS]cgqr gh egRo 

iq.kZ gS]vr% budh rqMkbZ lko/kkuh iqoZd dh tk,] lkQ Vksdfu;ks esa j[kk tk,] PkksV 

[kk,s ;k nkxh lCth dks vyx j[kk tk,sa A 

¼c½ de rkidze%&dhVk.kqvksa dh dk;Z{kerk de rkidze ij f/keh iM tkrh gS tks 

ejrs ugh]cYdh fuf’dz; gks tkrs gzS] vr% lfCt;ks dks fQzt esa j[k ldrs gS 

¼l½ gYds dhVk.kquk’kd inkFkksZ dk iz;ksx %&”[kkn inkFkksZ dks vYi le; ds fy, 

lajf{kr j[kus esa ued]fpuh] lksfM;e csUtks,V]lkbfVªd vYe vkfn dk de ek=k esa 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼2½LFkkbZ ifjj{k.k%&;fn lCth dks yEcs le;¼1ls2 o’kZ½[kkus ;ksX; j[kus gsrq 

fdVk.kqvks dks u’V djds vFkok fu’d`; djds ifjj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

ftldh fo/kh;k gS A 
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¼v½ xehZ; )kjk %&fdlh [kk?k inkFkZ ds lHkh fdVk.kqvks dks u’V dj nsuk gh 

[kSykuk gh dgk tkrk gS ftles [kk?k inkFkZ dks dkQh xeZ djuk iMrk gSA ftlesa 

foVkehUl]jax]Lokn vkfn u’V gks tkrs gS A ;fn [kk/k inkFkZ dks bruk xeZ djs dh 

mlesa mifLFkr dhVk.kq fuf”d`; gks tk;s rks mls izkslflxa dgsxsa vr% lfCt;ks dh 

fMck canh blh fl)kar ij dj bUgs lqjf{kr j[krs gS A 

¼c½ fpuh )kjk %& [kk?k inkFkZ esa tc 66 izfr”kr ls vf/kd fpuh dh ek=k gks 

tk, rks og LFkkbZ #i ls lqjf{kr gks tkrk gSA fpuh dh otg ls dhVk.kq ejrs ugh 

cfYd xk<s ?kksy dh otg ls vkSleksfll dh fdz;k ls fuf’dz; gks tkrs gSA vkSj 

dHkh&dHkh ej Hkh tkrs gS A tSe]tyh]eqjCck vkfn blh fl)kUr ij cuk, tkrs gSA 

¼l½ ued )kjk %& lk/kkj.k ued ]dhVk.kqvks ds fy, fc’k dk dke djrk gS rFkk 

vkWleksfll fdz;k ?kVk nsrk gS vkerSj ij 15 izfr”kr vFkok vf/kd ued )kjk 

lfCt;ksa dk LFkkbZ laj{k.k gks tkrk gSA 

¼n½ lq[kkuk %& [kkn inkFkksZ dks /kqi ;k e”khu ;k Hkki )kjk lq[kkrs gSA tSls 

lfCt;ksa dks lq[kkus ls ikuh ej tkrk gS D;ksafd ikuh dh otg ls dhVk.kq iuirs 

jgrs gS A lq[kus ds ckn lfCt;ska dks gok can fMCcks esa j[k nsrs gS A 
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

 

fo’k;%&ty xzg.k izca/ku 

d`f’k esa ty xzg.k ds egRo dks crykrs gq, mlds mn~ns”; ij ppkZ 

A 

   

1- lrgh ty laxzg.kA                      5- eosf’k;ksa ds fy, i;kZIr 

pkjkA 

2- Hkwty laoZ/kuA                           6- l?ku o`{kkjksi.kA 

3- d`f"k mRiknu esa o`f}A                     7- vk; ewyd xfrfof/k;ksa 

dks c<+kokA 

4- izkd`frd ouLifr ds vkoj.k esa o`f}A        8- lw[ks dh foHkhf"kdk ls 

cpkoA 

 

fuEu fcUnwvksa ds vk/kkj ij ty xzg.k ds mn~ns”; dks ge csgrj le> 

ldrs gSA vr% bu mn~ns”;ks dks izkIr djus ds fy, fuEu xfrfof/k;ks dks 

djuk iMs+xk tks fuEukuqlkj gSA 

feV~Vh vkSj ikuh ds laj{k.k ,ao laoZ/ku gsrq yh tkus okyh xfrfof/k;kW  

 daVwj Vsaªp                             QkeZ ikSaM 

 xyh Iyx                             iqjkuh lajpukvksa dk lq/kkj 

 okuLifr mik;ksa }kjk                   lrgh ty laxzg.k 

 Hkw{kj.k dh jksdFkke                     

 fu;f=r pjkbZ o dVkbZ                  

mn~ns”; 

feV~Vh vkSj ikuh ds laj{k.k laoZ/ku 

mijkar yh tkus okyh xfrfof/k;kW 
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 xSfc;u lajpuk 

 ckjks fiVl 

 Mk;oZu Msªu                         pkjk mRiknu 

 cqz'k cqM jksyj                       tykÅ ydMh dk mRiknu 

 ukyk ca/kku                         m|kfudh ¼Qynkj o`{k½ fodkl 

 cz’k cqM Mse 

 jkWd fQy Mse 

 lhaesaV cSx lajpuk 

 MªWki fLiyos 

 ijdksys'ku Vsad 

 Hkwfexr Mkbd 

 ukyk Vsaªp                              LFkkuh; lk/kuksa ds vk/kkj 

ij p;fur                                   

 [ksrks esa esa< dk lqn`f<+dj.k               ,slh dksbZ Hkh xfrfo/kh 

ftlds vk;  

 [ksrksa esa lksdfiV                        l`ftr dh tk lds 

 daVwj caM 

 Mcjh 
 

lHkh lajpukvks dks dgk cuk;k tkrk gS rFkk mudk dSls Iyku rS;kj djrs gS 

blij muls iz”u fd;k tk ldrk gS fd D;k os bu lHkh lajpukvks dks ns[ks 

gS ;k dkSu lh lajpuk muds }kjk ns[kk x;kA 

iqu% fups nf”kZr fp= ds ek/;e ls mudks le>k;k tk ldrk gSA 

 

 

 

Lokoyacu nyksa dh xfrfof/k;kW 
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tyxzg.k ds eq[; lajpuk;sa 

 

 

  

 

   

  

 

 

  

 

 

  

 

funsZ’k fpUg %&    

daVqj    xyh Iyx           xSfc;u 

 

    iFkj canh  ukykca/kku  LVkiMse 

 

igkM+ dk 

Åijh fgLlk 

fupyk fgLlk 

[ksr 

uky

k 

 

xyh 

[ksr 

daVqj 

xyh 

Xkyh Iyx 

esM+canh 

 

 

xSfc;u 

[ksr 

rykc 

iFkj canh 

Ukykca/kku 

LViMse 

 

  dqvkW 

CPW 

CPT 

o`{kkjksi.k 
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   [ksrrykc  esM+ca/kku   dqvkW    o`{kkjksi.k 

Mlds ckn lHkh lajpukvks ij ,d&,d djds ppkZ fd;k tk ldrk gS vkSj chp&chp 

esa iz”u iqN ldrs gS D;k vc ;kn vk;k \ D;k vc dgh ns[kk gS \ bR;kfn 

 

  

 ;g vR;ar mi;ksxh cgqm}s’kh; lajpuk ewyr% fjpkftZax tksu@ mijh ijh{ks=@ 

mPp <ky okys {ksa=ks esa cukrs gSA daVwj Vsaªp cjlkr ds igys ikuh ls igkMh @ eSnkuh 

{ks= esa gksus okys feV~Vh ds dVko dks jksdus ds fy, leku ysOgy lrg ij [kksndj 

cukbZ gqbZ [kkbZ @ [kkbZ;ksa dh drkj ds :i esa fuek.kZ dh tkrh gSA cjlkr dk tehu 

esa cgrk gqvk ikuh bu [kkbZ;ksas esa bdB~Bk gksdj Hkweh ds vnj fjlrk gS] ftlls vkl 

ikl ds bykds esa Hkw & ty laoZ/ku Hkh gksrk gSA 

Vsaªp dks [kksnus ds ckn fudkyh xbZ feV~Vh [kkbZ ds fupyh vkSj de ls de 50 

ls-eh- nwj NksVh ca/kh ds :i esa tek dh tkrh gS] ftl ij ikS/kkjksi.k fd;k tk ldrk 

gS] vFkok ?kkl yxkdj mls l`n`< cuk;k tk ldrk gSA 

 

 ;g igkM+ vFkok iBkjh {ks= esa cuus okyh x<okgVksa (xyht) vFkok chgMk+as 

(jsokbUl) ds mipkj dk vR;ar ljy] lcls vf/kd izHkkoh rFkk mi;ksxh mik; gSA 

fjpkftZax tksu esa ;g ,d izeq[k lajpuk gSA blesa cjlkr dk ikuh rkRdkfyd :i ls 

:d dj osx de gksus ds dkj.k viuh fo/;lad {kerk dkQh gn rd [kks nsrk gS] 

ftlls mlds lkFk cgdj vkbZ feV~Vh xkn ds :i esa xyh Iyx ds mij bdV~Bk gks 

tkrh gSA ;g vR;ar mitkÅ gksrh gS] ftls fdlku vius [ksrksa esa mi;ksx eas ys ldrs 

gSaA xyh Iyx dh vf/kdre mapkbZ xyh dh vkSlr mapkbZ ds cjkcj gksuh pkfg,A cxSj 

tqMkbZ ds iRFkjksa ds Hkjko dh eksVkbZ vFkok nksuksa vkSj ds <ky bR;kfn rduhfd n`f"V ls 

i;kZIr gksuk pkfg,A 

  

 

 >kM+] isM+] >kfM+;ksa] Vgfu;ksa] ?kkal] dVhyh ?kuh 'kk[kkvksa dks yxkdj cgrs ikuh 

ds osx dks de dj feV~Vh dk dVko jksdus ds fy, tks jksd dk fu;=a.k lajpkuk,W 

cukbZ tkrh gSa] mUgsa okuLifrd vojks/k dgk tkrk gSA blesa isM+] ?kkl] bR;kfn izR;{k 

daVwj Vsaªpw 

xyh Iyfxax 

cz'k & oqM pSd 
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dk;Z LFky ij yxk ldrs gS] ;k dgha ls bdV~B dj mUgsa ifjogu dj izR;{k dk;Z 

LFky ij Hkh ykdj yxk;k tk ldrk gSA HkqlHkqlh jsfryh igkfM+;ksa lsaM M~;wUl dks LFkkbZ 

cukus ds fy, okuLifrd vojksa/kks dk mi;ksx f;k tkrk gSA  

unh @ ukyksa esa cgrs ikuh dks jksddj mlds lkFk cgdj vkus okyh feV~Vh jksdus okys 

okuLifrd vojks/k] tks dqN gn rd ty laj{k.k dk Hkh dk;Z djrs gSA 

 

  

unh @ ukyksa rFkk <+ky okys [ksrksa ds fdukjs Hkqj & Hkqjh] /kldus okyh eqyk;e feV~Vh 

dk dVko jksdus o bu LFkkuksa dk LFkkf;Ro ds fy,A feV~Vh dk dVko jksdus ds fy, 

vU; lajpukvksa dh rqyuk esa okuLifrd vojks/k de [kphZyk rFkk vljnkj mik; gSA 

[ksrksa dh esa<+ ij ikuh dh fudklh dh txg ij okuLifrd vojks/k cukus ls [ksr fd 

feV~Vh dVdj ckgj ugha tk ikrh gS] lkFk gh lkFk [ksr esa vf/kd nsj rd u :dus ds 

dkj.k Qly dks :ds gq, ikuh ls gksus okys uqdlku dk vans’kk Hkh de gksrk gSA  

 

 

 tSlk fd uke ls gh Li"V gS] fdlh ukys vFkok NksVh unh ;k mldh izakjfHkd 

& e/; voLFkk esa txg txg ij ;fn NksVs NksVs ca/kku }kjk mlds cgko dks ikuh esa 

jksddj laxzfgr fd;k tkrk gS] rks ,slh lajpukvksa dks ukyk ca/kku dgrs gSA buds }kjk 

ikuh dh fo/;ald xfr dks lQyrk iwoZd lhfer dj feV~Vh ds dVko ij Hkh izHkkoh 

fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA buds ikuh dk mi;ksssssx flpkbZa vFkok fuLrkj fd fy, 

fd;k tkrk gSA buesa lhfer :Ik ls eNyh ikyu Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ukyk ca/kku esa  bdV~~Bs  gq, ikuh dk HkaMkj.k ukys esa cgko miyC/k gksus fd vof/k 

ds 4 & 6 lIrkg rd jguk pkfg,A blls ukys ds ryh ,ao vkl ikl dh tehu esa 

i;kZIr ueh cuk;sa j[kus esa enn feyrh gSA 

      ukyk ca/kku LFkkbZ] vLFkkbZ nksuksa izdkj ds gks ldrs gSA bl izdkj ;s iDds bZaV 

@ iRFkj dh tqMkbZ feV~Vh] cxSj tqMkbZ ds vux<+] iRFkjksa] ydMh dh cfYYk;ksa bR;kfn 

fdlh ls Hkh cuk;s tk ldrs gSA fdlh ukys ij ,d dMh esa dbZ lajpuk,W izLrkfor 

djrs le;] lHkh ljapukvksa dks iDdk cukus dh ctk, 4 & 5 vLFkkbZ lajpuk ds ckn 

LFkkuh; ifjfLFkrh ds vuq:i ,d iDdh @LFkkbZ lajpuk izLrkfor dh tkuh pkfg,A 

        ukys ds fdukjksa iqj ouLifr yxkdj feV~Vh dVko ij fu;a=.k 

ukyk ca/kku 
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dMh oǹ lajpuk,W izLrkfor djrs le; /;ku j[kuk pkfg, dh fupyh lajpuk ls cus 

ikuh dk Hkjko dk {ks= mijh lajpuk ds Hkjko {ks= ls u Vdjk;s] vU;Fkk nksuksa dh feyh  

 

 

tqyh la;qDr HkaMkj.k {kerk de gks tk;sxhA ukyk ca/kkuksa ls unh @ ukys ds fupys 

{ksa=ksa esa vkus okyh ck<+ ij Hkh fu;a=.k fd;k tk ldrk gS rFkk fupyh ewY;oku [ksrh 

dh tehu dks cpk;k tk ldrk gSA 

 

 izns’k ds dfri; {ks=ksa esa dqN fdlkuksa }kjk futh [ksrksa esa cjlkrh Qly ;k jch 

esa iysok ds fy, Mcjh Mcjk] QkeZ ikSaM ;k Mx vkmV ikSaM cuk,W tkrs gSA eksVs rkSj ij 

,d gh izdkj dh lajpuk ds ;s vyx vyx uke gSA bu lajpukvksa dh lkbt Qly 

dh t:jr dks /;ku esa j[k r; dh tkrh gSA eksVs rkSj ij ;g lajpuk,W /kku ds [ksrksa 

esa vf/kd izpfyr gSA bu lajpukvksa dks ;fn Hkwty L=ksr ls Hkh ikuh feyrk gS rks os 

vf/kd mi;ksxh gkssrs gSA bu lajpukvksa ds vkd`fr pkSdkSaj] xksy ;k vU; izdkj dh j[kh 

tk ldrh gSA bu lajpukvksa esa bdV~Bs fd, ikuh esa dqN yksx eNyh ikyu Hkh djrs 

gSaA lkekU;r% bu lajpukvksa esa ikuh dh FkksM+h ek=k gh bdV~Bh gksrh gSA 

  

iVlu twV dh cksfj;ksa vFkok orZeku esa iz;qDr lhesaUV dh flFksfVd twV ikyhfFku dh 

cksfj;ksa dk mi;ksx muesa jsr vFkok dkyh feV~Vh vFkok eqje Hkjdj ukyh @ ukys esa 

ikuh ds cgko dh ledks.kh; n’kk esa pV~Bk cukdj tekus ij vLFkkbZ rkSj ls ikuh ds 

laxzg.k gsrq fd;k tkrk gSA ;g lajpuk lhesaUV dh [kkyh cksfj;ksa ds mi;ksx gksus ds 

dkj.k lhesaUV cSx lajpuk dgykrh gSA ck<+ ds vR;kf/kd cgko ds ikuh ds dkj.k fdlh 

cka/k @ ca/kh ds QwVus] cgus vFkok fjlus dh vak’kdk fufeZr gksus ij Hkh jsr ;k dkyh 

feV~Vh ls Hkjh lhesUV dh cksfj;ksa dks ,sls cka/k ds lqn`<+hdj.k gsrq mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

 

 

 izLrqr fooj.k feyh okVj 'ksM d`f"k foKku dsaUnª e>axok ds varxZr ekbdzks okVj 

'ksM iVuh dk gSA tgkW fd ekg vizSy ls twu rd ihus dk Hkh ikuh lgtrk ls Hkh 

miyC/k ugha gks ikrk FkkA gS.M+iai ,ao dq,W lw[k tkrs Fks] ogh xzkeh.k tuks dh 

Mcjh] Mcjk]QkeZ ikSaM ;k Mx vkÅV ikSaM 

lhesaUV cSx lajpuk 

futh [ksrksa esa ikuh jksdus okyh lajpukW, 
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yxu’khyrk us o"kkZ ds ikuh dks laxzfgr djus djus dk ladYi fy;kA bl dk;Z gsrq 

ftyk iapk;r lruk }kjk jkf’k miyC/k djkbZ x;h] ftldk lkFkZd iz;ksx dj xzkeh.k 

tuksa us xzke iVuh dh 'kr & izfr’kr tehu dks flfpar cuk fy;k gSA ftlls fdlku 

mUur’khy iztkfr ds chtksa dk bLrseky dj Qlyksa dh mRikndrk esa csrgklk o`f} dh 

gS] ftls ikl iMksl ds xzkeh.k tu ns[kdj Loeso bl iquhr dk;Z ds fy, izsfjr gks jgs 

gSA 

ikuh ugha rks & fdlkuh ughaA 

 

  

 ckfj”k ds nkSjku futh [ksrksa esa ikuh cgdj fudyrk gSA tc [ksrksa esa Qly yxh 

gksrh gS rks csdkj cgus okyh ikuh dh ek=k de gksrh gSA xSj tqrs [ksr ls vf/kd ek=k 

esa ikuh cgdj fudyrk gSA xzke lEidZ vfHk;ku ds nkSjku cjlkr ds fnuks esa [ksrksa ls 

csdkj cgus okys ikuh dks jksdus ds mik;ks ij ppkZ dh tkuh pkfg, fd xkWo ds gj 

[kssr esa de ls de nks dqaMh @ dqbZ;k cukbZ tkosaA bu dqbZ;ksa@dqaMh;ksa dks [ksr esa ml 

txg cukuk pkfg, tgkW ls cjlkr dk ikuh [ksr esa ?kqlrk gS vkSj [ksr ls ckgj 

fudyrk gSA bu lajpukvksa dh xgjkbZ rhu ls ikWp ehVj vkSj xksykbZ ¼Mk;kehVj½ nks ls 

rhu ehVj j[kk tkosA ;fn bu dqaMh @ dqbZ;k dh ryh esa dPpk iRFkj ;k jsr ;k 

ctjh feyrh gS rks os cgqr Qk;nk nsaxhA eksVs rkSj ij rhu ehVj xgjh vkSj rhu eh- 

xksykbZ ¼Mk;kehVj½ okyh dqbZ;k ls gj lky yxHkx 100 D;wfcd ehVj ikuh tehu ds 

uhps izos’k djk;k tk ldrk gSA ;fn ds lHkh [ksrksa esa nks & nks dqbZ;k cuk nh tkos rks 

[ksrksa esa ueh c<+sxh vkSj dqvksa dk uydwiksa ls vf/kd fnuksa rd ikuh fy;k tk ldsxkA 

rduhfd n`f"V ls ;g fo/kh [ksrksa esa juvkWQ ds laj{k.k dh rduhd gSA dqaMh @ dqbZ;k 

ds fuek.kZ esa mudh ryh esa eksVh jsr ;k ctjh dh 0-3 eh- eksVh ijr fcNkbZ tkuk 

pkfg,A dqaMh@dqbZ;k dks iDdk cukus fd ;k bZVksa ls tqMkbZ djus dh t:jr ugha gSA 

bl lajpuk dks iRFkjksa dh lgk;rk ls cak/kk tk ldrk gSA gj lky cjlkr ds ckn 

ryh dh jsr ctjh dks /kksdj iqu% mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vkSj fQj mls 

dqaMh@dqbZ;k dh ryh esa fcNk;k tk ldrk gSA jsr ctjh dh ijr dks fcNkus ls ikuh 

ds fjlus dh xfr esa lgk;rk feyrh gS vFkkZr T;knk ikuh tehu ds uhps cSBrk gSA 

mudh vkd`fr xksy] pkSdkSj ;k vU; izdkj dh Hkh j[kh tk ldrh gSA  

  

 

futh [ksrksa esa ikuh jksdus okyh lajpuk,W 

ywt cksYMj lajpuk 
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 ywt cksYMj lajpuk dk mn~ns’; cjlkr ds ikuh dks LFkkbZ :i ls jksd dj mls 

,df=r djuk ugh gksrkA tSlk fd uke ls Li"V gS] blesa iz;qDr HkkVs ¼cksYMj½ywt 

vFkok ,d nwts ls tqMs ugh gksrs vfirq [kqys ¼Lora=½ ;k vux< gksrs gS] ftUgsa fo’ks"k 

:i ls ,d [kkl vkdkj esa j[kk tkrk gS] ftlls dh os cgrs ikuh ds osx dks de dj 

lkFk cgus okyh feV~Vh dks jksddj :ds gq, ikuh dks tehu ds vanj fjlu ds ek/;e 

ls mrkjrs gSaA ysfdu buds lkFk ;fn e/; esa iDdh dsaUnªh; nhokj ¼dksy okWy½ cuk nh 

tk, rks os ikuh bdV~Bk djus dk dk;Z djrsa gSA dksy okWy ds vanj xhyh eph gqbZ 

dkyh feV~Vh ds yksa/ks dwV & dwV ds Hkjus ij ¼iMy fQfyax½ mldh fjlu esa dkWQh 

deh vk ldrh gSA ywt cksYMj lajpukvksa dk eq[; mn~ns’; Hkw {kj.k @ e`nk {kj.k dh 

jksdFkke rFkk ml ij fu;a=.k vkSj vLFkkbZ :i ls o"kkZdky esa fjlu }kjk Hkwfexr ty 

dh o`f} esa lgk;d gksrs gSaA 

 cksYMj pSd dh uhao ukys @ ukyh vFkok xyh dh ryh dh feV~Vh ds izdkj ij 

vk/kkfjr] tehu esa 60 & 90 lsaeh- vanj dh vkSj [kksnh tkrh gSA cksYMj pSd ds nksauks 

Nksj fdukjksa ij yxHkx 45 & 60 lsaeh- vanj dh vkSj ys tkuk pkfg, ftlls mls 

cjlkr ds cgrs ikuh ds cgko dh fouk’kdkjh xfr dk lkeuk djrs le; nksauks fdukjksa 

dk i;kZIr lacy ¼dh & likZVZ½ fe ldsA 

 e`nk laj{k.k gsrq cuk,W x;s cksYMj pSd 1 ls 2 ehVj ls rd maps rFkk eksVkbZ 1 

eh- ls de ugha gksuh pkfg,A cksYMj pSd ukys esa cgko dh foijhr fn’kk vko’;d gSA 

 

   

;g NksVs unh@ukyksa ij cuk, tkrs gS ftuds }kjk lrgh ty dks jksddj 

bdV~Bk fd;k tkrk gSA ;g iDds LVWki MSe ls vkdkj esa NksVs gksrs gS rFkk dbZ ckj 

eq[; lajpuk ds lgk;d :Ik esa Hkh cuk, tkrs gSa] mi;ksx@mn~ns’; ds vuq:i ;s 

vLFkkbZ vFkok LFkkbZ gks ldrs gSA ;s vklku miyC/krk ds vuq:i feV~Vh] iRFkj] bZaV] 

Q’khZ vFkok vux<+ iRFkjksa vkfn ds cuk, tkrs gSA buds ikuh dk mi;ksx flapkbZ 

vFkok fuLrkj ds fy, fd;k tkrk gSaA 

 

;g fjlu rkykc dk gh ,d NksVk :i gS ijUrq bldk izHkko fjlu rkykc dh 

rqyuk esa de gksrk gSA ,slk {ks= tgkW dh feV~Vh fdlh vU; dk;Z gsrq iwoZ esa [kksndj 

fudky yh xbZ gks] ml {ks= dks ckWjks fiV {ks= dgrs gSaA ;g cjlkr dk ikuh vuk;kl 

gh bdV~Bk gkd tkrk gSA ;fn bl cWkjks fiV dh cktqvksa dks dPpk cka/k cukdj etcwrh 

pSd MSe 

ckWjks fiV 
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iznku dh tk, o mu ij ?kkl yxkbZ tk, rks ;g lajpuk ,d LFkkbZ ty 

laj{k.k@laoZ/ku ds :i esa mi;ksxh fl} gks ldrh gSA ;g lajpuk vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 

esa csdkj iMh Hkweh ds lnqmi;ksx ds :i esa vko’;drkuqlkj xM~<+k [kksndj vLFkkbZ rkSj 

ij Hkh cukbZ tk ldrh gSA blls [kjhQ ekSle fd Qlyksa ds fy, vi;kZIr ;k le; 

ls o"kkZ u gksus ij ckWjks fiV esa bdV~Bk ikuh vafre flapkbZ gsrq vFkok [ksrksa ds vkl 

ikl gksus ij ogkW dh feV~Vh dh ueh vf/kd le; rd cuk, j[kus ds fy, dke vk 

ldrk gSA  

iqu% bl iztsaVs”ku ds ek/;e ls izf”k{k.k dks vkSj csgrj cryk;k tk ldrk gS 

rFkk mudks fQYM Hkze.k ds ek/;e ls lajpukvks dks ns[kk tk ldrk gSA 

 



1 | C A R D   
 

Mahila Kisan Sashaktikaran Pariyojana 

Of  

Ministry of Rural Development, Govt of India 

 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 

Training Module 

 

Subject  :- Strengthing of existing women Group with MKSP      

Objectives for developing in to CRP Master Trainer 

 

 

 

 

 

 

CENTRE FOR ADVANCED RESEARCH & DEVELPOPMENT (CARD) 

 

 



2 | C A R D   
 

efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

lh”ky js”ks ls dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k 

 

 

izf”k{k.k ekM~;wy 

  

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 l=&3 l=&4 l=&5 

igyk 

fnu 

iath;u]Lokx

r]ifjp] 

dk;Zny 

cukuk 

izf'k{k.k ds 

mn~ns”; ,oa 

vis{kk, 

js”ks dh 

igpku] 

xq.koRrk]js”kk 

rS;kj djus 

dh rduhd   

js'ks dh 

lQkbZ dh 

fof/k 

js'kk jaxus dh 

fof/k 

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 l=&3 l=&4 l=&5 

nwljk 

fnu 

igys fnu dk 

lkj 

js'ks ls pksVh dSls  

cuk, 

pksVh ds izdkj pksfV;ksa dh 

lQkbZ 

djuk 

pksfV;ka cukus 

esa lko/kkuh 

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 l=&3 l=&4 

rhljk 

fnu 

nwljs fnu dk 

lkj 

js'ks ls xqfM;ka 

cukuk 

xqfM+;k dks 

ltkuk 

pksVh ls isu 

gksYMj cukuk 

mRiknksa dk vfFkZd fo’ys"k.k 
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lh”ky js”kk ls dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekM~;wy 

 

igyk fnu 

l=%&1                                                                  

le;& 45 feuV 

mn~ns”;%& 

 efgykvksa dk izf”k{k.k esa Lokxr djukAefgykvksa dh ?kcjkgV ,oa Mj dh 

Hkkouk dks nwj djukA 

 izf”k{k.k ds nkSjku lgt okrkoj.k cukuk] ftlesa os vkil esa ckrphr 

djsa]vius vuqHko ckrk, 

 efgykvksa dks izf”k{k.k ds mn~ns”; dh tkudkjh nsukA 

fof/k& 

o iath;u iath esa uke ntZ djuk 

o xhr xkuk] 

o lgHkkfx;ksa dk Lokxr 

o lgHkkxh ,d&,d djds viuk ifjp; nsaxhA os viuk uke]irk]xkao&iapk;r]O;olk; ds 

ckjs esa crk,xhA 

o ifj;kstuk dh tkudkjh nsuk ,oa v/;;u lkexzh dk forj.k djukA 

izfdz;k& 

 iath;u lgHkkxh vk tkus ij izf”k{k.k l= izkjaHk gksus ls igys djsA 

 l= dh 'kq:vkr xhr vFkok izkFkZuk ls gksxhA 

 izf”k{k.k esa lHkh lgHkkfx;ksa dk Lokxr fd;k tk;sxkA 

 igys lzksr ny ds lkFkh viuk ifjp; nsaA 

 blds ckn lHkh lgHkkxh viuk&viuk ifjp; nsxhA ifjp; esa viuk uke]irk]dk;Z 

ds ckjs esa crk;sxhA 

 lzksr ny ds lkFkh ifj;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA 

 ys[ku lkexzh dk forj.k fd;k tk;sxkA 
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l=%& 2                                                 le;& 1?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 lgHkkfx;ksa dks izf”k{k.k ds mn~js”; dh tkudkjh nsukA 

 izf”k{k.k ls lgHkkfx;ksa dh vis{kk,a tkuukA 

 ;g ns[kuk dh ikB~;dze mudh fdu mEehnksa ,o avis{kkvksa dks iwjk djrk gSA 

fof/k& 

o lgHkkfx;ksa }kjk vis{kkvksa ij ppkZ djukA 

o vis{kkvksa dk fo”ys’k.k djukA 

visf{kr ifj.kke&  

o lgHkkxh izf”k{k.k  dk mn~ns”; tku ldsxhA 

o lgHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks tkuk tk ldsxkA 

o fdu vis{kkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gS ;g ckr irk pysxhA 

izfdz;k& 

 izf”k{k.k ds mn~ns”; ,oa ikB~;dze ds ckjs esa ppkZ dh tk;sxhA 

 lgHkkfx;ksa ls tkuk tk;sxk fd bl izf”k{k.k ls os D;k&D;k lh[kuk pkgrh gS] ;gka 

vkus ls igys mUgkassus D;k lkspk gSA 

l=%& 3                                                                        

le;&1 ?k.Vk  

mn~ns”;%& 

 lh”ky ds ikS/ks dh igpku djkukA 

 js”ks dh xq.koRrk dh igpku djkukA 

 js”kk rS;kj djus dh rduhdh tkudkjh nsukA 

fof/k& lh”ky ds ikS/kksa ds ckjs esa ppkZ dh tk;sxhA 

o js”ks dh igpku djk;h tk;sxhA 

o js”kk rS;kj djuk lh[kk;k tk;sxkA 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa dks dSEil esa ystkdj lh”ky ds ikS/kksa dh igpku djkbZ tk;sxhA 

 lgHkkfx;ksa dks js”kk fn[kkdj eqyk;e ,oa l[r js”ks dh igpku djkbZ tk;sxhA 

 js”kk fudkyus dh rduhdh tkudkjh nh tk;sxhA 

visf{kr ifj.kke& 

o lgHkkxh lh”ky ds ikS/ks ds ckjs esa tku ik;sxsA 
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o lgHkkfx;ksa vPNs js”ks dh igpku lh[k tk;sxsA 

o lgHkkxh js”kk rS;kj djuk lh[k tk;sxsA 

l=%& 4 

le;& 1-00 ?k.Vk                                                   

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks dh pksVh fuekZ.k gsrq lQkbZ djus dk rjhdk lh[kkukA 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk js”ks dh lQkbZ djok;h tk;sxhA 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk eqyk;e ,oa l[r js”ks dks vyx&vyx djok;k tk;sxkA 

 js”ks dh dhy okyh da?kh ls lQkbZ djuk fl[kk;k tk;sxkA 

fof/k&  

o js”kks dks yEckbZ ds vk/kkj ij vyx&vyx djukA 

o eqyk;e js”kksa dh igpku 

o js”kks esa yxs fNydks dks gVkuk 

visf{kr ifj.kke& lgHkkxh lh”ky ds js”ks ds izdkj tku ik;sxsA 

o lgHkkfx;ksa vPNs js”ks dh igpku lh[k tk;sxsA 

o lgHkkxh js”ks  dh lQkbZ lh[k djuk lh[ksxs 

l=%&5 

le;&1-5 ?k.Vk                                        

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks dh jaxkbZ lh[kkukA 

 dyj cukuk lh[kkukA 

fof/k&  

o js”kks dks NVkbZ djds jaxuk 

o jax rS;kj djus dh rduhd 

o nks jaxks ls rhljk jax rS;kj djuk 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk dyj rS;kj djok;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks js”kk jaxk dj fn[kk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks nks dyj feykdj rhljk dyj rS;kj djuk lh[kk;k tk;sxkA  

visf{kr ifj.kke& 
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o lgHkkxh lh”ky ds js”ks dks jaxuk lh[k ik;sxsA 

o lgHkkfx;ksa dyj cukuk tku tk;sxsA 

o lgHkkxh dyj djuk lh[k ik;sxsA 
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nwljk fnu 

l=%& 1 

le;& 1?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 igys fnu dh eq[; ckrks dk nksgjkoA 

 vkt ds l=ks dh tkudjh nsukA 

 fiNys l=ks dks vkt ds l=ks ls tksM+ukA 

 lgt okrkoj.k cukuk 

fof/k& 

o l= dh “kq:vkr xhr }kjk dh tk;sxh 

o igys fnu dh [kkl ckrksa dks nksgjkukA 

izfdz;k& 

 mRlkgo/kZd xhr ds lkFk fnu dk izkjaHk fd;k tk;sxkA 

 [kkl ckrks dks nksgjk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks izLrqrhdj.k gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

visf{kr ifj.kke& 

o lgHkkxh igys fnu dh xfrfof/k dks le> ik;sA 

o fiNys l=ks dh ;kn rktk gksxh 

o lgHkkxh;ksa esa le>kus dh dyk dk fodkl gksxkA 

 

l=%& 2 

le;& 1-00 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 pksVh ckukuk lh[kkuk 

 pksfV;ksa ds ckjs esa le>k fodflr djuk  

fof/k&  

o lh”ky js”ks ls pksVh dk fuekZ.k djuk 

 

izfdz;k& 

 lh”ky jsls dh lQkbZ djds pksVh dk fuekZ.k djkukA 

 leku vkdkj dh pksfV;ksa ds fuekZ.k esa enn djokukA 

 vko”;drk dh eksVkbZ dh pksfV;ksa dk fuekZ.kA 
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visf{kr ifj.kke& 

o lgHkkxh pksVh cukus esa fuiq.k gks tk;sxsA 

 

l=%& 3 

le;&2-15 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 pksVh ds izdkj ckukuk lh[kkuk 

 pksfV;ksa ds ckjs esa le>k fodflr djuk 

fof/k& 

o eksVh pksVh cukuk lh[kkuk 

o e/;e lkbZ dh pksVh cukuk lh[kkuk 

o iryh pksVh cukuk lh[kkuk 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk js”kks ls vyx&vyx eksVkbZ dh pksfV;ka cuok;h tk;sxhA 

 lgHkkxh ,d lh leku vkdkj dh pksfV;ka cukus dk iz;kl djsxsA 

 

visf{kr ifj.kke& 

o lgHkkxh igys eksVh pksVh ls “kq:okr djsxsA 

o fQj e/;e pksVh cuk;sxsA 

o vUr esa iryh pksVh cukuk lh[ksxsA 

o leku vkdkj dh pksfV;ka cukuk lh[k tk;sxsA 

l=%& 4 

le;&1-0 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 pksVh ds izdkj ckukuk lh[kkuk 

 pksfV;ksa ds ckjs esa le>k fodflr djuk 

fof/k& 

o fofHkUu izdkj dh fufeZr pksfV;ksa dh lQkbZ 

o lkbZt ds vuqlkj NVkbZ  

o izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk rS;kj pksfV;ksa ds js”kks dks dkVdj vyx fd;k 

tk;sxkA 
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 lgHkkxh vdkj ds vuqlkj pksfV;ksa dks NkVdj vyx&vyx djsxsA 

visf{kr ifj.kke&  

o lgHkkxh pksVh;ksa dh igpku dj ik;sxsA 

o lgHkkxh pksfV;ksa dh fQfuf”kax dks le> ik;sxsA 

l=%& 5 

le;& 0-30 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 leku vkdkj dh pksVh dk fuekZ.k 

 iryh ,oa eqyk;e pksVh cukuk lh[kkuk 

fof/k& 

o pksVh cukus esa eksVh iryh pksVh dk /;ku j[kuk 

o VsM+h&esM+h ,oa dBksj pksVh ds fuekZ.k ls cpuk 

o Ikryh ,oa ueZ pksfV;ksa dk fuekZ.k djuk 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk pksfV;ksa dks rS;kj djok;k tk;sxkA 

 lgHkkxh;ksa dks PkksfV;ksa dh xq.koRrk ls voxr djk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa }kjk pksfV;ka cuokdj fn[kkbZ tk;sxhA  

visf{kr ifj.kke& 

o lgHkkxh vPNs fdLe dh pksfV;ksa dk fuekZ.k dj ik;sxsA 

o lgHkkxh pksfV;ksa dh fQfuf”kax dks le> ik;sxsA 
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rhljk fnu 

l=%& 1 

le;&1-0 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 fiNys fnu dh eq[; ckrks dk nksgjkoA 

 vkt ds l=ks dh tkudjh nsukA 

 fiNys l=ks dks vkt ds l=ks ls tksM+ukA 

fof/k& 

o l= dh “kq:vkr xhr }kjk dh tk;sxh 

o igys fnu dh [kkl ckrksa dks nksgjkukA  

izfdz;k& 

 mRlkgo/kZd xhr ds lkFk fnu dk izkjaHk fd;k tk;sxkA 

 [kkl ckrks dks nksgjk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks izLrqrhdj.k gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sxk 

visf{kr ifj.kke& 

o lgHkkxh igys fnu dh xfrfof/k dks le> ik;sA 

o fiNys l=ks dh ;kn rktk gksxh 

o lgHkkxh;ksa esa le>kus dh dyk dk fodkl gksxkA 

 

l=%& 2 

le;& 2-15?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks ls lqUnj xfM++;kW dk fuekZ.k  

fof/k& 

o js”kks dh lQkbZ djokdj xqfM+;k cukuk 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk xqfM+;kvksa dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA 

 xqfM+;kvksa dks lqUnj <ax ls ltkus dk rjhdk crk;k tk;sxkA 

 lgHkkxh cukdj Lo;a lh[ksxsA 

visf{kr ifj.kke& 
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o lgHkkxh vkd’kZd xqfM+;k cuk ik;sxs 

o xqfM+;kvksa dh lqUnj ltkoV dj ldsxsA 

l=%& 3 

le;& 1-0?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks ls isu gksYMj cukus dk rjhdk lgHkkxfx;ksa dks lh[kkukA  

fof/k& 

o pksfV;ksa ls isu gksYMj cukuk 

o ltkuk 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk isu gksYMj dk fuekZ.k fd;k fd;k tk;sxkA 

 isu gksYMj dks lqUnj <ax ls ltkdj fn[kk;k tk;sxkA 

 lgHkkxh Lo;a cukdj ns[ksxsA 

 visf{kr ifj.kke& 

 lgHkkxh vkd’kZd isu gksYMj cuk ik;sxs 

 isu gksYMj dh lqUnj ltkoV 

l=%& 4 

le;& 1-00 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 lgHkkxh;ksa dks vkfFkZd fo”kys’k.k djuk lh[kkukA 

fof/k& 

o dPps eky dh dher Kkr djkukA 

o vU; vko”;d lkeku dh tkudkjh 

o esgur dks tksM+uk 

o cktkj ewY; 

o cktkj rd igqpkus esa O;; o vU; [kpZ 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa mRiknu fder fudkyuk lh[k ik;sxsA 
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 lgHkkxh ykHk o gkfu dh x.kuk djuk lh[ksxsA 

 lgHkkxh Lo;a fo’kys”k.k djsxsA 

visf{kr ifj.kke&  

o lgHkkxh mRiknu ykxr fudkyuk lh[k ik;sxsA 

l=%& 5 

le;& 0-45 ?k.Vk 

mn~ns”;%& 

 bl izf”k{k.k esa lgHkkfx;ksa us D;k&D;k cukuk lh[kkA 

 dkSu lh oLrq, cukuk ugha lh[k ik;sA 

 le; i;kZIr Fkk ;k ugha ;g tkuukA 

 izf”k{k.k dk mRlkg iwoZd lekiuA  

fof/k& 

o D;k vPNk yxk 

o D;k&D;k lh[kk 

o lq>ko 

o D;k vPNk ugha yxk 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa dks viuh ckr izLrqr djus gsrq vkeaf+=r fd;k tk;sxkA 

 lq>ko o fopkjksa dks lquk tk;sxkA 

visf{kr ifj.kke& 

o izf”k{k.k ls lacaf/kr ckrks ij lgHkkfx;ksa ds fopkj o lq>ko izkIr gksxsA 

o vxys izf”k{k.kksa dks T;knk csgrj o jkspd cukus eas enn feysxhA 

o izf”k{k.k dk mRlkgtud lekiu gksxkA 

 

 

 



efgyk fdlku l’kfDrdj.k ifj;kstuk 

lhly js’ks ls dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k 

fnukad 29ebZ ls 01 twu 2012 

 Lk= lkj.kh   

igyk izf’k{k.k ¼pkj fnu½ 

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 l=&3 l=&4 l=&5 

igyk fnu iath;u]Lokxr]ifjp

] 

dk;Zny cukuk 

izf'k{k.k ds mn~ns”; ,oa 

vis{kk, 

js”ks dh igpku] 

xq.koRrk]js”kk rS;kj 

djus dh rduhd   

js'ks dh lQkbZ 

dh fof/k 

js'kk jaxus dh fof/k 

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 l=&3 l=&4 l=&5 

nwljk fnu igys fnu dk lkj js'ks ls pksVh dSls  cuk, pksVh ds izdkj pksfV;ksa dh 

lQkbZ djuk 

pksfV;ka cukus esa 

lko/kkuh 

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 l=&3 l=&4 

rhljk fnu nwljs fnu dk lkj js'ks ls xqfM;ka cukuk 

xqfM+;k dks ltkuk 

pksVh ls isu gksYMj 

cukuk 

mRiknksa dk vfFkZd fo’ys"k.k 

fnu 

fnukad 

l=&1 l=&2 

pkSFkk fnu 

 

vkxs dh dk;Z;kstuk ij ppkZ  QhMcSd ,oa lekiu 



lh”ky js”kk ls mRiknks dk fuekZ.k 

igyk fnu& 

l=%&1 

mn~ns”;%& 

 efgykvksa dk izf”k{k.k esa Lokxr djukAefgykvksa dh ?kcjkgV ,oa Mj dh Hkkouk dks nwj djukA 

 izf”k{k.k ds nkSjku lgt okrkoj.k cukuk] ftlesa os vkil esa ckrphr djsa]vius vuqHko ckrk, 

 efgykvksa dks izf”k{k.k ds mn~ns”; dh tkudkjh nsukA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o Lokxr 
o iath;u 

o ifjp; 

o Lokxr 
o lgHkkfx;ksa 

dk iath;u 

o lgHkkfx;ksa 

dk ifjp; 

o izf”k{k.k ds 

ckjs esa 

o iath;u iath esa uke ntZ djuk 

o xhr xkuk] 
o lgHkkfx;ksa dk Lokxr 

o lgHkkxh ,d&,d djds viuk 

ifjp; nsaxhA os viuk 

uke]irk]xkao&iapk;r]O;olk; ds 

ckjs esa crk,xhA 

o ifj;kstuk dh tkudkjh nsuk 

o v/;;u lkexzh dk forj.k 

o iath;u 

jftLVj 

o dSejk 

o pkVZ isij] 
o ekdZj] 

o isu] 
o isM] Vsi 

45 feuV o lgHkkfx;ksa dk Lokxr o 

vkilh ifjp; gksxk 

o ,d nwljs esa ?kqyfey 

tk;sxh] nksLrkuk ekgksy 

cusxk 

o izf'k{k.k ds ckjs esa tku 

ldsxh 

izfdz;k& 

 iath;u lgHkkxh vk tkus ij izf”k{k.k l= izkjaHk gksus ls igys djsA 

 l= dh 'kq:vkr xhr vFkok izkFkZuk ls gksxhA 

 izf”k{k.k esa lHkh lgHkkfx;ksa dk Lokxr fd;k tk;sxkA 



 igys lzksr ny ds lkFkh viuk ifjp; nsaA 

 blds ckn lHkh lgHkkxh viuk&viuk ifjp; nsxhA ifjp; esa viuk uke]irk]dk;Z ds ckjs esa crk;sxhA 

 lzksr ny ds lkFkh ifj;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA 

 ys[ku lkexzh dk forj.k fd;k tk;sxkA 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 2 

mn~ns”;%& 

 lgHkkfx;ksa dks izf”k{k.k ds mn~js”; dh tkudkjh nsukA 

 izf”k{k.k ls lgHkkfx;ksa dh vis{kk,a tkuukA 

 ;g ns[kuk dh ikB~;dze mudh fdu mEehnksa ,o avis{kkvksa dks iwjk djrk gSA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o mn~ns”
; 

o vis{kk,a 

 

o izf”k{k.k 

ds 

mn~ns”; 

o izf”k{k.k 

ls vis{kk,a 

 

o izf”k{k.k dk mn~ns”; crkuk 

o lgHkkfx;ksa }kjk vis{kkvksa ij ppkZ 

djukA 

o vis{kkvksa dk fo”ys’k.k djukA 

 

o iath;u 

jftLVj 

o dSejk 

o pkVZ 
isij]ekdZj

] 

isu]isM

] Vsi 

1-00 ?k.Vk o lgHkkxh izf”k{k.k  dk 

mn~ns”; tku ldsxhA 

o lgHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks 

tkuk tk ldsxkA 

o fdu vis{kkvksa dks iwjk 

fd;k tk ldrk gS ;g ckr 

irk pysxhA 

 

izfdz;k& 

 izf”k{k.k ds mn~ns”; ,oa ikB~;dze ds ckjs esa ppkZ dh tk;sxhA 

 lgHkkfx;ksa ls tkuk tk;sxk fd bl izf”k{k.k ls os D;k&D;k lh[kuk pkgrh gS] ;gka vkus ls igys mUgk assus D;k lkspk gSA 



 

 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 3  

mn~ns”;%& 

 lh”ky ds ikS/ks dh igpku djkukA 

 js”ks dh xq.koRrk dh igpku djkukA 

 js”kk rS;kj djus dh rduhdh tkudkjh nsukA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o lh”ky 

js”kk 

 

o “khly ds 

ikS/ks  

o js'ks  
o js”kk cukus 

dh rduhd 

 

o lh”ky ds ikS/kksa ds ckjs esa ppkZ 

dh tk;sxhA 

o js”ks dh igpku djk;h tk;sxhA 

o js”kk rS;kj djuk lh[kk;k 

tk;sxkA 

 

o lh”ky ds 

ikS/ks  

o vyx&vyx 

rjg ds js”ks 

 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh lh”ky ds ikS/ks ds 

ckjs esa tku ik;sxsA 

o lgHkkfx;ksa vPNs js”ks dh 

igpku lh[k tk;sxsA 

o lgHkkxh js”kk rS;kj djuk 

lh[k tk;sxsA 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa dks dSEil esa ystkdj lh”ky ds ikS/kksa dh igpku djkbZ tk;sxhA 

 lgHkkfx;ksa dks js”kk fn[kkdj eqyk;e ,oa l[r js”ks dh igpku djkbZ tk;sxhA 

 js”kk fudkyus dh rduhdh tkudkjh nh tk;sxhA 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 4   

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks dh pksVh fuekZ.k gsrq lQkbZ lh[kkukA 

 js”ks dks NkVus dh rduhdA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o lh”ky 

js”kk 

lQkbZ 

 

o js”ks dh 

lQkbZ izfdz;k 

 

o js”kks dks yEckbZ ds vk/kkj ij 

vyx&vyx djukA 

o eqyk;e js”kksa dh igpku 

o js”kks esa yxs fNydks dks gVkuk 

 

o vyx&vy

x rjg ds 

js”ks 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh lh”ky ds js”ks 

ds izdkj tku ik;sxsA 

o lgHkkfx;ksa vPNs js”ks dh 

igpku lh[k tk;sxsA 

o lgHkkxh js”ks  dh lQkbZ 

lh[k djuk lh[ksxs 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk js”ks dh lQkbZ djok;h tk;sxhA 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk eqyk;e ,oa l[r js”ks dks vyx&vyx djok;k tk;sxkA 

 js”ks dh dhy okyh da?kh ls lQkbZ djuk fl[kk;k tk;sxkA 

 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%&5   

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks dh jaxkbZ lh[kkukA 

 dyj cukuk lh[kkukA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o lh”ky 

js”ks dh 

jaxkbZZ 

 

o js”ks dks 

jaxhu djukA 

 

o js”kks dks NVkbZ djds jaxuk 

o jax rS;kj djus dh rduhd 

o nks jaxks ls rhljk jax rS;kj djuk 

 

o js”kk 

o dkVu 

dyj 

o cM+s xats 

o xje ikuh 

1-15 

?k.Vk 

o lgHkkxh lh”ky ds js”ks 

dks jaxuk lh[k ik;sxsA 

o lgHkkfx;ksa dyj cukuk 

tku tk;sxsA 

o lgHkkxh dyj djuk lh[k 

ik;sxsA 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk dyj rS;kj djok;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks js”kk jaxk dj fn[kk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks nks dyj feykdj rhljk dyj rS;kj djuk lh[kk;k tk;sxkA 

 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

nwljk fnu 

l=%& 1 

mn~ns”;%& 

 igys fnu dh eq[; ckrks dk nksgjkoA 

 vkt ds l=ks dh tkudjh nsukA 

 fiNys l=ks dks vkt ds l=ks ls tksM+ukA 

 lgt okrkoj.k cukuk 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o igys fnu 

dk lkj 

o xhr 
o iqujkoyksd

u 

 

o fiNys fnu 

dh ckrs ,oa 

Hkkxhnkjks ds 

fopkj 

 

o l= dh “kq:vkr xhr }kjk dh 

tk;sxh 

o igys fnu dh [kkl ckrksa dks 

nksgjkukA 

 

o isu 
o pkVZ isij 
o ekdZj 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh igys fnu dh 

xfrfof/k dks le> ik;sA 

o fiNys l=ks dh ;kn rktk 

gksxh 

o lgHkkxh;ksa esa le>kus dh 

dyk dk fodkl gksxkA 

izfdz;k& 

 mRlkgo/kZd xhr ds lkFk fnu dk izkjaHk fd;k tk;sxkA 

 [kkl ckrks dks nksgjk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa dks izLrqrhdj.k gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 2 

mn~ns”;%& 

 pksVh ckukuk lh[kkuk 

 pksfV;ksa ds ckjs esa le>k fodflr djuk 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o pksVh 
fuekZ.k  

 

o pksVh cukuk 
 

o lh”ky js”ks ls pksVh dk 

fuekZ.k djuk 

 

o lh”ky 

jslk 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh pksVh cukus esa 

fuiq.k gks tk;sxsA 

izfdz;k& 

 lh”ky jsls dh lQkbZ djds pksVh dk fuekZ.k djkukA 

 leku vkdkj dh pksfV;ksa ds fuekZ.k esa enn djokukA 

 vko”;drk dh eksVkbZ dh pksfV;ksa dk fuekZ.kA 

 

 

 

 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 3 

mn~ns”;%& 

 pksVh ds izdkj ckukuk lh[kkuk 

 pksfV;ksa ds ckjs esa le>k fodflr djuk 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o pksVh;ksa ds 

izdkj  

 

o pksVh;ksa ds 

lkbZt 

 

o eksVh pksVh cukuk lh[kkuk 

o e/;e lkbZ dh pksVh cukuk 

lh[kkuk 

o iryh pksVh cukuk lh[kkuk 

o lhly 

js”kk 

2-15 

?k.Vk 

o lgHkkxh igys eksVh pksVh 

ls “kq:okr djsxsA 

o fQj e/;e pksVh cuk;sxsA 

o vUr esa iryh pksVh cukuk 

lh[ksxsA 

o leku vkdkj dh pksfV;ka 

cukuk lh[k tk;sxsA 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk js”kks ls vyx&vyx eksVkbZ dh pksfV;ka cuok;h tk;sxhA 

 lgHkkxh ,d lh leku vkdkj dh pksfV;ka cukus dk iz;kl djsxsA 

 

 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 4 

mn~ns”;%& 

 pksVh ds izdkj ckukuk lh[kkuk 

 pksfV;ksa ds ckjs esa le>k fodflr djuk 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o pksVh;ksa 
dh lQkbZ  

 

o pksVh;ksa 
lQkbZ djuk 

 

o fofHkUu izdkj dh fufeZr pksfV;ksa 

dh lQkbZ 

o lkbZt ds vuqlkj NVkbZ 

o lhly dh 

rS;kj 

pksVh;kaW 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh pksVh;ksa dh igpku 

dj ik;sxsA 

o lgHkkxh pksfV;ksa dh 

fQfuf”kax dks le> 

ik;sxsA 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk rS;kj pksfV;ksa ds js”kks dks dkVdj vyx fd;k tk;sxkA 

 lgHkkxh vdkj ds vuqlkj pksfV;ksa dks NkVdj vyx&vyx djsxsA 

 

 

 

 

 

 



 

 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 5 

mn~ns”;%& 

 leku vkdkj dh pksVh dk fuekZ.k 

 iryh ,oa eqyk;e pksVh cukuk lh[kkuk 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o pksVh;ksa 
dk fuekZ.k 

 

o pksfV;ksa dk 

mRiknu 

djuk 

 

o pksVh cukus esa eksVh iryh pksVh 

dk /;ku j[kuk 

o VsM+h&esM+h ,oa dBksj pksVh ds 

fuekZ.k ls cpuk 

o Iryh ,oa ueZ pksfV;ksa dk fuekZ.k 

djuk 

o lhly dh 

rS;kj 

pksVh;kaW 

o js”kk 

30 feuV o lgHkkxh vPNs fdLe dh 

pksfV;ksa dk fuekZ.k dj 

ik;sxsA 

o lgHkkxh pksfV;ksa dh 

fQfuf”kax dks le> 

ik;sxsA 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk pksfV;ksa dks rS;kj djok;k tk;sxkA 

 lgHkkxh;ksa dks PkksfV;ksa dh xq.koRrk ls voxr djk;k tk;sxkA 

 lgHkkfx;ksa }kjk pksfV;ka cuokdj fn[kkbZ tk;sxhA  

 

 

 



 

 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

rhljk fnu 

l=%& 1 

mn~ns”;%& 

 fiNys fnu dh eq[; ckrks dk nksgjkoA 

 vkt ds l=ks dh tkudjh nsukA 

 fiNys l=ks dks vkt ds l=ks ls tksM+ukA 

 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o fiNys 

fnu dk 

lkj 

 

o fiNys fnu 

dh xfrfof/k 

dk nksgjko 

 

o l= dh “kq:vkr xhr }kjk dh 

tk;sxh 

o igys fnu dh [kkl ckrksa dks 

nksgjkukA 

 

o pkVZ isij 
o ekdZj 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh igys fnu dh 

xfrfof/k dks le> ik;sA 

o fiNys l=ks dh ;kn rktk 

gksxh 

o lgHkkxh;ksa esa le>kus dh 

dyk dk fodkl gksxkA 

 

izfdz;k& 

 mRlkgo/kZd xhr ds lkFk fnu dk izkjaHk fd;k tk;sxkA 

 [kkl ckrks dks nksgjk;k tk;sxkA 



 lgHkkfx;ksa dks izLrqrhdj.k gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sxk 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 2 

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks ls lqUnj xfM++;kW dk fuekZ.k  

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o xqfM+;k 
cukuk 

 

o xqfM+;k cukus 

dk rjhdk 

 

o js”kks dh lQkbZ djokdj xqfM+;k 

cukuk 

 

o js”kk  

o ltkoVh 

oLrq, 

2-15 

?k.Vk 

o lgHkkxh vkd’kZd xqfM+;k 

cuk ik;sxs 

o xqfM+;kvksa dh lqUnj 

ltkoV dj ldsxsA 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk xqfM+;kvksa dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA 

 xqfM+;kvksa dks lqUnj <ax ls ltkus dk rjhdk crk;k tk;sxkA 

 lgHkkxh cukdj Lo;a lh[ksxsA 

 

 

 

 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 3 

mn~ns”;%& 

 lh”ky js”ks ls isu gksYMj cukus dk rjhdk lgHkkxfx;ksa dks lh[kkukA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o isu 
gksYMj 

 

o isu gksYMj 

cukuk 

 

o pksfV;ksa ls isu gksYMj cukuk 

o ltkuk 

 

o pksVh 
o ltkoVh 

oLrq, 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh vkd’kZd isu 

gksYMj cuk ik;sxs 

o isu gksYMj dh lqUnj 

ltkoV 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa ds }kjk isu gksYMj dk fuekZ.k fd;k fd;k tk;sxkA 

 isu gksYMj dks lqUnj <ax ls ltkdj fn[kk;k tk;sxkA 

 lgHkkxh Lo;a cukdj ns[ksxsA 

 

 

 

 

 



 

izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 4 

mn~ns”;%& 

 lgHkkxh;ksa dks vkfFkZd fo”kys’k.k djuk lh[kkukA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o vkfFkZd 

fo”kys’k

.k 

 

o mRikn dh 

vkfFkZd 

x.kuk 

djukA 

 

o dPps eky dh dher Kkr 

djkukA 

o vU; vko”;d lkeku dh 

tkudkjh 

o esgur dks tksM+uk 

o cktkj ewY; 

o cktkj rd igqpkus esa O;; o 

vU; [kpZ 

o pksVh 
o ltkoVh 

oLrq, 

1-00 

?k.Vk 

o lgHkkxh mRiknu ykxr 

fudkyuk lh[k ik;sxsA 

 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa mRiknu fder fudkyuk lh[k ik;sxsA 

 lgHkkxh ykHk o gkfu dh x.kuk djuk lh[ksxsA 

 lgHkkxh Lo;a fo’kys”k.k djsxsA 

 



izf”k{k.k l=&;kstuk 

l=%& 5 

mn~ns”;%& 

 bl izf”k{k.k esa lgHkkfx;ksa us D;k&D;k cukuk lh[kkA 

 dkSu lh oLrq, cukuk ugha lh[k ik;sA 

 le; i;kZIr Fkk ;k ugha ;g tkuukA 

 izf”k{k.k dk mRlkg iwoZd lekiuA 

fo’k; fo’k;oLrq fof/k Lkkexzh le; visf{kr ifj.kke 

o izf”k{k.k 

dk 

fQMcSd o 

lekiu 

 

o izf”k{k.k dh 

fo’k; oLrq 

o O;oLFkk 
o lg;ksfx;ksa ds 

vuqHko 

 

o D;k vPNk yxk 

o D;k&D;k lh[kk 

o lq>ko 

o D;k vPNk ugha yxk 

o pkVZ 
o ekdZj 

o dSejk 

45feuV o izf”k{k.k ls lacaf/kr ckrks 

ij lgHkkfx;ksa ds fopkj o 

lq>ko izkIr gksxsA 

o vxys izf”k{k.kksa dks T;knk 

csgrj o jkspd cukus eas 

enn feysxhA 

o izf”k{k.k dk mRlkgtud 

lekiu gksxkA 

 

 

izfdz;k& 

 lgHkkfx;ksa dks viuh ckr izLrqr djus gsrq vkeaf+=r fd;k tk;sxkA 

 lq>ko o fopkjksa dks lquk tk;sxkA 
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fo’k;%& ukMsi dEiksLV 

 

ukMsi dEiksLV [kkn 

 

gekjs ns”k esa ukMsi dEiksLV [kkn dh “kq:vkr egkjk’Vª ds ,d izxfr”khy fdlku us 

fd;k ftu dk uke  ,u-Mh-iU/kkjh ik.Ms ¼ukMsi dkdk½ FkkA 

ukMsi bZaV] lhesaV ,oa ydM+h ls cuk;k tk ldrk gSaA bldh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa ÅWpkbZ 

fuEufyf[kr gSa& 

1- 12 QhV x 5 QhV x 3 QhV ¼yEckbZ] x pkSM+kbZ x ÅWpkbZ½ 

2- 10 QhV x 6 QhV x 3 QhV  ¼yEckbZ] x pkSM+kbZ x ÅWpkbZ½ 

mijksDr vkdkj ds ukMsi iDds ,oa dPps cuk;s tkrs gSA ydM+h ukMsi de dher esa iDdk 

ukMsi yxHkx 4000 :i;s esa curk gSaA ftl ij d`f’k foHkkx }kjk 50% NwV fgrxzkgh dks 

nh tkrh gSa A iDdk ukMsi cukrs le; tehu ds Åij tkyhnkj >jksa[ks rhljh] NBh ,oa 

ukSoh jn~ns ij dj nsrs gSaA bl [kkn dks peRdkfjd dEiksLV Hkh dgrs gSA 

[kkn cukus dh fof/k & 

1- ukMsi x<~<s dh ryh esa bZV dk fcNkou dj ysaA 

2- VkWds dks Hkjus ds fy, xkscj] dpjk vkSj ckjhd Nuh gqbZ feV~Vh dh vko”;drk 

jgrh gSaA [ksr ls izkIr iqvky] ?kkl] [kjirokj] ifRr;kW vkfn 1-5 QhV dj ijr cuk 

dj ikuh fNM+dsa vkSj Åij ls ?kksy xkscj dk 5 QhV dh ijr cuk nsaA vPNh [kkn 

cukus ds fy, xkscj ds ?kksy esa ,d fd-xzk- xqM+ ,oa ,d fd-xzk- cslu feykus ls [kkn 

dh xq.koRrk vPNh gksrh gSaA 

3- nqojk ?kkl] iqvky ifRr;ks dh ijr 1 QhV dh cuk nsaA vkSj Åij ls xkscj dk ?kksy 

vk/kk QhV dh ijr cuk nsaA 

4- bl izdkj ijr nj ijr cukrs tk,s tc rd x<~<k Hkj u tk, chp&chp esa ikuh 

dk fNM+dko vo”; djsa Åij ls Nk;k Hkh cuk;sa x<~<k ,d gh fnu esa Hkjuk gSaA 
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ukMsi dEiksLV cukus dh fof/k esa 12 QhV yEckbZ] 5 QhV pkSM+kbZ] ,oa tehu ls 3 QhV 

ÅWpkbZ okys ukMsi x<~<s cgqr izfl) gSA fdlku HkkbZ vf/kdrj blh vkdkjdk cukuk ilan 

djrs gSA 

ukMsi dEiksLV dks Hkjrs le; lko/kkuh 

1- izFke ijr = iqvky + ?kkl  +  100 ls 120 fd-xzk- dwM+k dpjk 

2- f}rh; ijr = xkscj dk ?kksy 4 fd-xzk- 

3- rhljh ijr =   ckjhd feV~Vh  4 dq.Vy 

mijksDr fof/k ls x<~<s dks ijr nj ijr ,d fnu esa HkjsaA mij v/kZ panzkdkj :i ns nsaA 

dqN fnu ckn lg cSB tkrk gSa iqu% xkscj ds ?kksy dk ysi dj nsuk pkfg,A vf/kd 

mi;ksxh [kkn gsrq mij ls ydM+h ls Nsn djds jkbtksfc;e dYpj ,oa ih-,l-oh- dYpj 

ds 2 fd-xzk- ek=k Mkyuk pkfg,A blds ckn fNnz dks xkscj ,oa feV~Vh ds ?kksy ls <d 

nsuk pkfg,A ;g [kkn 30 ls 120 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA izfr ukNsi fiV ls 

30 dq.Vy [kkn izkIr dh tk ldrh gSA bl rjg lky esa rhu ckj lQyrkiwoZd ukMsi 

fiV ls [kkn izkIr dh tk ldrh gSaA izR;sd lky ,d ukMsi x<~<s ls 9 Vu [kkn izkIr 

gksrh gSA 

izfr ;wfuV ukMsi x<~<k cukus dh ykxr 4000 :i;s vkrh gSA 

ukMsi dEiksLV Hkjus dh fof/k & 

1- izFke ijr = iqvky + ?kkl  +  100 ls 120 fd-xzk- dwM+k dpjk 

2- f}rh; ijr = xkscj dk ?kksy 4 fd-xzk-+ 100 yh- ikuh 

3- rhljh ijr = 4 bap  ckjhd feV~Vh ls pkjksa rjQ <d nsa 

mijksDr fof/k ls ukMsi dEiksLV dks Hkjuk pkfg, 90 ls 120 fnuksa esa [kkn cudj rS;kj gks 

tkrh gSA 

1- dwM+k dpjk 2- xkscj 3- ckjhd feV~Vh dk vuqikr  45 % 5 % 50 dk gksuk pkfg,A 
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izR;sd ukMsi x<~<k esa t:jr dh oLrq;sa& 

1- dwM+k dpjk] ?kkl Qwl     =    14 dq.Vy 

2- xkscj             =     100 fd-xzk- 

3- ckjhd feV~Vh            =     17 dq.Vy 

4- ikuh                   =      1400 yhVj 
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izf”k{k.k ekM~;qy 
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fo‟k;%& i”kq ikyu 

 

i”kqvksa ds ladzked jksx vkSj mudh ns[kFkke 

 

 tks jksx] thfor ijthfo;ksa tSls thok.kq] fo”kk.kq] izksVkstksvk] QQwanh] bR;kfn ds }kjk 

mRiUu gksrs gSa] ladzked jksx dgykrs gSaA tks fd ,d i„kq ls nwljs esa Qsyrs gSaA 

fxYVh jksx] d`”.k ta?kk ;k yaxM+h] xyk?kksVw] {k; jksx] i„kq Iysx ;k iksaduh] 

[kqjidk&eqWgidk] czwlsyksfll vkfn jksx blds mnkgj.k gSaA bujksxksa ls dsoy ns‟k esa 

gh vjc :i;ksa dh gkfu gksrh gSA  

 cpko mipkj dh vis{kk vPNk gS** ;g dFku Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa vkSj Hkh 

egRoiw.kZ gSaA D;ksafd ns‟k esa ,d rks i„kq fofdRldksa i„kq vLirkyksa dh la[;k 

fo‟kky i„kq la[;k ds lkeus ux.; gSa nwljs ns‟k ds i„kq dh de mRikndrk o 

Hkkjrh; d`”kdksa dh [kjkc vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k egaxh fpfdRlk le; ij 

djokuk Hkkjrh; d`”kdksa ds fy, laHko ugha gksrk gSaA vkSj ;fn osd fpfdRlk djokrs 

gSA rks rc rd i„kq dk LokLF; bruk fxj pqdk gksrk gSa ftldh {kfr viwf.kZ; gSaA 

vr% ladzked jksxksa ls cpko ds izeq[k mik; uhps fn;s tk jgs gSaA  

izFkDdj.k 

 fdlh Hkh ladzkfer jksx ls izHkkfor i„kq dks lewg ls vyx dj nsuk pkfg,A vkSj 

mlds [kkus&ihus dk izca/k Hkh vyx gh djuk pkfg,A ifjpk;d dks igys LoLFk 

i„kqvksa dh ns[kHkky djuh pkfg,A blds i„pkr jksxh i„kq ds ikl tkuk pkfg, 

vkSj blds i„pkr ifjpk;d dks nok;qDr ikuh ls Luku djuk o=pkfg,A ladzked 

jksx ls ihfM+r i„kq dks pkjkxkg ugh Hkstuk pkfg,A czwlsyksfll {k; vkfn ladzked 

jksxksa ls izHkkfor i‟kqvksa dks iztuu ugh djokuk pkfg,A 

/kwi fn[kkuk 

 izkr% lw;Z fudyrs le; de ls de ,d ?k.Vs lHkh i„kqvksa dks /kwi esa j[kuk pkfg,A 

tkM+s ds fnuksa esa iwjs rd i„kqvksa dks /kwi esa j[kk tk ldrk gSA lw;Z dh ij cSaxuh 

fdj.ksa jksxk.kqvksa dks ekjus esa l{ke gSA 

fu;fer O;k;ke 

 i‟kqvksa dks fu;fer O;k;ke djkus ls muesa jksxksa ds izfr lgu‟kfDr c<+rh gSA ftlls 

i„kq de fcekj iM+rs gSA 

Luku djuk 

 i„kqvksa dks [kqjSjk djus ds i„pkr izfrfnu Luku djkusa ls jksxk.kq /kqy tkrs gSA 

ftlls i„kqvksa ds ladzked jksx ls ihfM+r gksus dh lEHkkouk ?kV tkrh gSA rSjus dh 
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O;oLFkk gksus ij vkSj Hkh mRre jgrjk gSA ikuh esa ges‟kk jksxk.kquk‟kd nokvksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,A  

Pkjkxkg dks cnyuk 

 ftl pkjkxkg esa pjrs le; i„kq ladzked jksx ls izHkkfor gq, gksa mldk 6 ekg 

rd ugh iz;ksx djuk pkfg,A  

jksxh e`r i„kq o fcNkou dk izca/k 

 ejs gq, i„kq o fcNkou vkfn dks tyk nsuk pkfg,A ;k 2 ehVj xgjs xM~<+s dks can 

dj nsuk pkfg,A jksxh e`rd i„kq dh [kky vkfn ugha fudkyuk pkfg,A  

lQkbZ o futZyhdj.k 

 i„kq‟kkyk o i„kqvksa dh fu;fer lQkbZ djuk pkfg,A Cyhfpax ikoMj] pwuk] Qhuksy] 

lkcqu vkfn futZyhdkjd inkFkksZ dk iz;ksx djuk pkfg,A 

larqfyr vkgkj 

 larqfyr vkgkj ,oa ipfu; jk‟ku nsus ls i„kq dCt o vkgkj lEcf/kr chekfj;ksa ls 

xzflr ugha gksrs gSA vkSj mudh ladzked jksxksa ls izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSaA  

Vhds yxkuk 

 i„kqvksa dks Vhds yxkuk ladzked jksxksa ls cpko dk lcls lLrk o fuf‟pr mik; 

gSaA vf/kdka‟k ladzked jksx cjlkr esa QSyrs gSaA D;ksafd vf/kd ueh o rkieku 

jksxk.kqvksa dh o`f} ds fy, vuqdwy gksrk gSA vr% Vhds yxkus dk dke cjlkr ls iwoZ 

ebZ&twu esa dj ysuk pkfg,A vktdy cktkj esa yxHkx lHkh thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa 

ls gksus okys ladzked jksxksa ds Vhds miyC/k gSaA  

 i„kqvksa dks Vhds yxkuk ladzked jksxksa ls cpko dk lcls lLrk o fuf‟pr mik; 

gSaA vf/kdka‟k ladzked jksx cjlkr esa QSyrs gSaA D;ksafd vf/kd ueh o rkieku 

jksxk.kqvksa dh o`f} ds fy, vuqdwy gksrk gSA vr% Vhds yxkus dk dke cjlkr ls iwoZ 

ebZ&twu esa dj ysuk pkfg,A vktdy cktkj esa yxHkx lHkh thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa 

ls gksus okys ladzked jksxksa ds Vhds miyC/k gSaA  

i„kq LokLF; ,oa chekfj;ksa ls cpko 

 i„kq dk ekuo thou esa cgqr egRo gSa D;ksafd euq”; tkfr dks ikSf”Vd vkgkj 

vU; ewYoku oLrq,a iznku djrk gSaA i‟kqvksa dh bl {kerk dks lqjf{kr j[kus ds fy, 

mls chekfj;ksa ls laj{k.k iznku djus ,oa jksxh i„kq dh le; ij fpfdRlk djkuk 

vR;Ur vko‟;d gSaA i„kqikyd dks ;g tkuuk t:jh gSa fd mldk i„kq LoLFk gSa 

;k chekjA  
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LoLFk i„kq dh tkudkjh ds fy, i‟kqikyd dks fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh gSaA  

LoLFk i„kq 

 i‟kq pqLr utj vkrk gSA  

 i„kq dh vka[ks cM+h&cM+h vkSj pednkj gksrh gSaA  

 ety ¼i‟kqvksa ds Åij okyk Hkkx½ xhys jgsaxsA  

 i‟kq vkgkj dks Lokn ysdj [kk;sxkA  

 xkscj Bhd c/kk gqvk gksxkA  

 is‟kkc dk jax lQsn gksxkA  

i‟kq dk rkidze lkekU; gksxkA 

vLoLFk i‟kq 

 i‟kq lqLr xnZu yVdk;s cSBk jgsxkA  

 vka[ks x<~<s esa /kalh gqbZ gksxhA  

 ety lw[ks jgsaxsA  

 i‟kq vkgkj ugha [kk;sxkA  

 xkscj lw[kk E;wdl ,oa l[r gksxkA  

 is„kkc xk<+k E;wdl ,oa l[r gksxkA  

 i‟kq dk rkidze c<+ tk;sxkA  

lkekU;r% i‟kqvksa ds vPNs LokLF; ,oa jksxks ls laj{k.k ds fy, i‟kqikydksa dks chekfj;ksa 

dh tkudkjh t:jh gSaA eq[; chekfj;kW fuEufyf[kr gSaA 

 xyk?kksaVw ,p-,l-A  

 Cysd CokVZj A 

 fj.MjisLVA  
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 jschtA 

 vkQjk vkukA  

 fueksfu;kA  

 gM~Mh VwVukA  

 cqUMA  

 [kwu dk jksdukA  

fj.MjisLV 

 bl jksx ls xksoa‟k HkSal] cdjh vkfn chekj gksrs gSaA ;g jksx ,d ok;jl ds }kjk 

gksrk gSaA eq[; :i ls cM+s i‟kqvksa esa ;g jksx gksrk gSaA ;g chekjh nwf”kr [kkus&ihus 

ls QSyrh gSaA  

y{k.k %%&  

 i‟kq dks rst cq[kkj 104&107 QkjsgkbZV gks tkrk gSA  

 i‟kq dkWius yxrk gSaA  

 i‟kq dks nLr gks tkrs gSaA  

 i‟kq dh vka[ks yky gks tkrh gSaA  

 vkarksa esa xgjs dkys jax dh /kkfj;ka tscjk iM+ tkrh gSaA  

 i‟kq nw/k de nsrk gSA  

jksdFkke 

 i‟kq dks jksx dh mRifRr ds iwoZ ,Q-th-Vh- dk 1 feyh- Vhdk lc dks yxok ysuk 

pkfg,  

 i‟kqikydksa dks vLoLFk i‟kqvksa ls LoLFk dks vyx j[kuk pkfg,A  

 ejs gq, i‟kq dks xM~<s esa xkM+ nsuk pkfg,A  
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 i‟kqvksa dks Vhds le; ls yxokuk pkfg,] rkfd ;g jksx ugha QSysaA  

 

[kqjidk&eqWgidk 

;g ,d „kh?kz QSyus okyk ladzked jksx gSaA ;g ,d ok;jl ds }kjk gksrk gSaA bl jksx 

ls xk;&HkSal] cdjh chekj gks tkrs gSaA nwf”kr pkjk ikuh ds lsou ls chekjh gks tkrh 

gSaA 

y{k.k   

 [kqjksa ds chp esa vkSj gksaB] elwM+ksa ds uhps Nkys iM+ tkrs gSA  

 i‟kq [kkuk&ihuk de dj nsrk gSaA  

 rkidze c<+ tkrk gSaA  

 eqWg ls ykj Vidrh gSA  

 Fkuksa esa Hkh Nkysa iM+ tkrs gSA  

 i‟kq lqLr [kM+k jgrk gSa] ;k yaxM+k dj pyrk gSaA  

funku 

 ,Q-,e-Mh- dk Vhdk 10 fe-yh- i‟kqvksa esa yxok nsuk pkfg,A lky esa nks ckjA  

jksdFkke 

LoLFk i‟kq dks [kkuk&ihuk vyx nsuk pkfg,A [kqjksa dks iksVsf‟k;e ijesxusV ls /kksdj 

Qqjkflu ejge yxk dj iV~Vh cka/k dj j[kus ls ?kko „kh?kz Vhd gks tkrk gSA eqWg ds 

Nkys dks iksVsf‟k;e ijesxusV ds 1%2000 ?kksy ls /kksdj fQj ehBk lksMk eqWg esa yxkus ls 

Nkyksa esa vkjke feyrk gSA 

QqVikFk   

 i‟kqikydksa dks pkfg, fd vius xkWo esa tgkW ls i‟kq xkWo ls ckgj pjkxkg esa tkrs 

gSaA ogkW ij ,d QqVikFk cuokuk pkfg,A tks fd 3&4 ehVj yEck] ,d ehVj pkSM+k 

vkSj 3 lsUVhehVj xgjk gksA bl QqVikFk esa 1 izfr‟kr dkij lYQsV dk ?kksy Hkj 

dj izR;sd i‟kq dks mlds Åij ls fudyus ls isV ds t[e tYnh Bhd gks tkrs gSaA  
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xyk?kksaVw ,p-,l-   

 ;g ,d cgqr Hk;adj Nwrnkj chekjh gSA bl chekjh ls xksoa‟k HkSal vkfn i‟kq jksx 

xzflr gksrs gSaA ;g chekjh ,d cSDVhfj;k ls gksrh gSaA vkSj vf/kdre o”kkZ esa ;g 

jksx QSyrk gSaA xksoa‟k esa nwf”kr [kkuk&ihuk lsou djus ls chekjh gks tkrh gSaA  

y{k.k   

 rst cq[kkj 104&106 QkjsugkbVA  

 xnZu xys ds pkjksa rjQ ekalisf‟k;ksa esa lwtu vkukA  

 „okal ysus esa dfBukbZ gksukA  

 eqWg ls ykj VidukA  

 [kkuk&ihuk ugha [kkukA  

 [kwuh isfp‟k vkukA  

 thHk ckgj fudy vkuk vkSj xys ls ?kqj&?kqj dh vkokt fudyukA i„kq dk xyk 

?kqVus yxrk gSaA bl dkj.k bldk uke xyk?kksaVw gSaA  

bykt 

 lyQkehtkFkhu 33½ izfr‟kr] 100 fe-xzk- „khjk esa yxkukA  

 Vsjkekbflu 30&50 feyh- f‟kjk esa A 

 gkLVklkbZydyu 500 fe-xzk- dk ikoMj esa pVkukA  

 iksVsf‟k;e ijesxusV 1-2000 ls eqWg o thHk dks /kksukA  

jksdFkke 

 LoLFk i‟kq dks chekj i‟kq ls vyx j[kukA  

 o“kkZ ls igys ,p-,l- ds Vhds yxokukA  

 [kkuk&ihuk nwf”kr ugha nsukA  

 chekj i‟kq dks „kh?kz fpfdRld dks fn[kkuk pkfg,A  
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Cysd DokVj QM lwtu 

 ;g chekjh xksoa‟k HkSalks esa dhVk.kqvksa }kjk gksrh gSaA bl chekjh ls NksVs mez ds i„kq 

6 ekg ls nks o”kZ dh vk;q esa izHkkfor gksrs gSaA ;g chekjh nwf”kr Hkkstu ds lsou 

ls gks tkrh gSaA  

y{k.k 

 rst cq[kkj 104] 106 fMxzh QkjsugkbVA  

 chekj i‟kq dk de [kkuk lqLr jgukA  

 i‟kq yaxM+k dj pyrk gSa ,oa xnZu iqV~Bks] Nkrh ij lwtu vk tkrh gSaA  

 lwtu gkFk ls nckus ij pjpjkgV dh vkokt vkrh gSaA  

 phjk yxkus ij dkys jax dk cncwnkj [kwu fudyrk gSaA  

bykt 

 1&20&40 yk[k ;qfuV iSuhlyhuA  

 lyQkehtk‟khu 33½ izfr‟kr] 100 fe-xzk- „khjk esa yxkus ls Qk;nk gksrk gSaA  

 Vsjkekbflu 30&40 fe-yh- f‟kjk esa yxkosaA  

 ,eihflyhu 1&5&2 xzkeA  

jksdFkke 

 jksxh i‟kq dks LoLFk i„kq ls vyx cka/kukA  

 LoLFk i‟kq dks o”kkZ ds igys oh-D;w- Vhdk yxkuk  pkfg,A  

 ejs gq, i‟kqvksa dks xk<+ nsuk pkfg,A  

pspd&dkÅ QksDl 

 ;g ,d Hk;kud Nwrnkj jksx gSa tks ,d ok;jl ds }kjk xkSoa‟k esa gksrk gSA  
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 chekj i‟kq ds lEidZ esa LoLFk i‟kq ds feyus ls     jksx gks tkrk gSaA  

 nwf”kr [kkuk&ihuk ds lsou ls ;g jksx gksrk gSaA  

y{k.k 

 i‟kq dks cq[kkj vk tkrk gSaA  

 NksVs&NksVs nkus „kjhj esa ¼Fkuksa½ fudy vkrs gSA ckn esa nkus QQksys cu dj QwV 

tkrs gSaA  

 i‟kq nw/k ugha nqgus nsrkA  

 LdzksVe esa Hkh nkus iM+ dk QQksys cu tkrs gSA  

jksdFkke 

 chekjh ls cpus ds fy, Xokyksa ds gkFk o nw/k fudkyus okys crZu lkQ gksaA  

 nw/k mcky dj gh fi;k tkuk pkfg,A  

 Fkuksa dks gYds Qhuksy ?kksy ls /kksdj ,ydksgy ls lkQ djuk pkfg,A  

 Qqafl;ksa dh iiM+h dks bdV~Bk djds tyk nsuk pkfg,A  

 e`rd i‟kq dks pwuk Mkydj] xM~<+k [ksndj xkM+ nsuk pkfg,A  

fueksfu;k 

 ;g ,d „okal dh chekjh gSaA tks ,d thok.kq }kjk gksrh gSaA vkSj ekSle dh [kjkch 

ds dkj.k Hkh gksrh gSA bl chekjh esa QsQM+ks esa lwtu vk tkrh gSaA  

y{k.k 

 „okal dfBukbZ ls ysukA  

 ilfy;ksa esa nnZ gksukA  

 cq[kkj rst vkukA  

jksdFkke 
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 i‟kq dks BaM u yxs blls cpkuk pkfg,A  

 i‟kq ?kj dh f[kM+fd;ksa dks cksjs ls cUn dj nsuk pkfg,A  

 xje jk[k dks Nku dj i‟kq ds „kjhj esa yxkdj Åij ls fdlh diM+s <d nsus ls 

vkjke feyrk gSaA  

 rsy VjiuVkbZu ds ca/kkj nsus ls Hkh i‟kq dks „okal ysus esa vkjke feyrk gSaA  

 ilfy;ksa esa lhus ds pkjksa rjQ foDl ;k rkjihu dh ekfy‟k djuk pkfg,A  

?kko ;k t[e 

 „kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa pksV yx tkus ls ?kko gks tkrk gSaA peM+h vyx gks 

tkrh gSaA  

bykt 

 uhe ds ikuh ls ?kko dks pkjks rjQ ls /kksuk pkfg, ftlls /kwy vkfn /kqy tk;saA 

fQj fdlh Hkh lkQ diM+s ls ?kko <ad dj i‟kq fpfdRlk dsUnz esa bykt djokuk 

pkfg,A  

gM~Mh VwVuk 

 „kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dh gM~Mh VwV tkrh gSa fxj tkus pksV yx tkus ls 

i‟kqikyd dks pkfg, fd gM~Mh ds pkjks rjQ lqbZ ;k cky j[k dj ckal ds yEcs 

VqdM+sa jLlh ls cka/kdj i‟kq dks ikl ds i‟kq vkS”k/kky; esa ys tkdj bykt djokuk 

pkfg,A ,slk djus ls gM~Mh lgh tqM+sxh vU;Fkk [kky ds ckgj vk tkosxh rFkk Bhd 

ls bykt ugha gks ik;sxkA  

[kwu cguk 

 fdlh pksV ds yx tkus ls i‟kq dks [kwu cgus yxrk gSaA i‟kqikyd dks pkfg, fd 

ml txg ds ikl ,d etcwr jLlh cka/kdj iV~Vh cka/kdj [kwu dks jksdsa vkSj QkSju 

i‟kq fpfdRlky; esa ys tkdj bykt djok;sa ojuk [kwu T;knk cg tkus i‟kq ej 

tk;sxkA vxj [kwu ukd dku ls vk jgk gSa rks i‟kq ds flj esa B.Mk eVds dk ikuh 

;k cQZ ls Hkhxk diM+k j[kus ls [kwu de gks tkrk gSaA ckn esa fdlh ikl ds i‟kq 

vkS”k/kky; esa ys tkdj i‟kq dk bykt djokuk pkfg,A  

vkQjk vkuk 
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 i‟kqvks dks vf/kdrj vkQjk vk tkrk gSaA isV Qwy tkrk gSaA isV esa xSl cu tkus dh 

otg ls i‟kqikyd vius i‟kq dks vf/kd [kkuk f[kykrs gSaA nw/k c<+kusa ds ykyp esa 

og [kkuk i‟kq gte ugha dj ikrk gSaA xSl ckgj ugha fudyrh vkSj isV Qwy tkrk 

gSA dHkh&dHkh O;k;ke djkus ls Hkh i‟kq cSpsu jgrk gSA isV Qwy tkrk gSA  

y{k.k 

 isV dk Qwy tkuk ck;sa rjQ isV Qwyk fn[kkbZ nsxkA  

 i‟kq ckj&ckj mBd&cSBd djrk gSaA  

 i‟kq nnZ ds ekjs viuh xnZu ck;sa rjQ eksM+s j[ksxkA  

bykt 

 i‟kq dks ?kqekuk pkfg,] rkfd ?kqeus ls xSl ey}kj ls ckgj fudysaA  

 ey}kj ls xkscj fudkyus ls isV gYdk gksrk gSaA  

 eqWg esa ,d cM+h ydM+h j[kdj cka/k nsus ls xSl eqWg ds }kjk ckgj fudy tkrh gSA 

i‟kq dks vkjke feyrk gSaA i‟kq dks cSBus ugha nsuk pkfg,A  

 i‟kqikydks ds ?kjksa esa ghax vkSj [kkus dk lksMk gksrk gSaA ghax vkSj ehBklksMk ehBs rsy 

esa feykdj QkSju fiykus ls xSl de gks tkrh gSaA  

;fn vkQjs esa fdlh Hkh rjg dk vkjke ugha feys] rks ikl ds i‟kq fpfdRlky; esa 

fn[kkuk pkfg,A 

lko/kkfu;ka 

 i‟kqikydksa dks vius i‟kqvksa dks rktk nkuk f[kykuk pkfg,A ;g Hkh ns[kuk gSa fd 

nkus esa Qaxl ugh gksaA nkuk f[kykus ds ckn QkSju ikuh ugha fiykuk pkfg,A gjk 

pkjk FkksM+k gok yxus ds ckn FksM+k >kM+dj nsuk pkfg,A  

nLr yxuk 

 dHkh&dHkh i‟kq dk isV [kjkc gks tkrk gSaA mlls irys nLr yx tkrk gSaA ;g 

ijthoh ds dkj.k [kkus esa [kjkch vkSj xank ikuh ihus dh otg ls Hkh gks tkrk gSaA  
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xsgwW dh [ksrh 

1%&[ksr dh rS;kjh%&xsgwW dsk cksus ds fy;s igyh xgjh tqrkbZ ds ckn 2&3 tqrkbZ ns”kh gy 

;k dYVhosVj ls djsaA fned o vU; dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, ,d ,dM+ esa  5&6 fdyks 

QksjsV o D;wukyQkWl 1-5 izfr”kr dks vk[kjh tqrkbZ ds le; tehu esa vPNh rjg feyk 

nsaA 

2%& cht%& 

o’kkZ vk/kkfjr fdLesa& 

dzekad fdLe idus dh vof/k mit@,dM+¼fDoaVy½ 

1 lh 306 130&135 4&5 

2 ts-MCY;w&17 125&130 6&8 

3 ,p MCY;w 2004 ¼vej½ 125&130 6&8 

4 ,p vkbZ 1500 ¼ve`rk½ 120 6&8 

5 ,p vkbZ 8626 125&130 8&10 

v)Z flafpr fdLesa& 

dzekad fdLe idus dh vof/k mit@,dM+¼fDoaVy½ 

1 lqtkrk 135 10&12 

2 ts-MCY;w&3020 120&125 16 

3 ts-MCY;w&3173 120&125 13&16 

4 ,p vkbZ 1531 ¼gf’kZrk½ 115&120 13&16 

iw.kZ flafpr fdLesa& 

dzekad fdLe idus dh vof/k mit@,dM+¼fDoaVy½ 

1 ts-MCY;w&322 120 20 

2 ts-MCY;w&373 115&120 20&23 

3 ts-MCY;w&386 115&120 17&20 

4 ,p vkbZ 1479 ¼Lo.kkZ½ 120 17&20 

iw.kZ flafpr fdLesa& 

dzekad fdLe idus dh vof/k mit@,dM+¼fDoaVy½ 

1 Yksd&1 115 15 

2 ts-MCY;w&173 110&120 16 

3 ,p vkbZ 1454 ¼vkHkk½ 105&115 17&20 

 

 

 



3%&cht dk mipkj %&  

1&xsagw ds izekf.kr cht oSls rks mipkfjr gh gksrs gSA ;fn cht dk mipkj u gks rks ,d 

fdyks cht dks 3 xzke ckokfLVu ;k 3 xzke eSUdkstsc ds fglkc ls mipkfjr djsaA 

2&cht es 10 xzke ,tksVkscSDVj o 10 xzke ih-,l-ch- dYpj ls mipkfjr djus ds mijkUr 

cht dk cksuh djsaA 

3%&;fn nhed dk gh izdksi gks rks 6 feyh-Dyksjksik;fjQkl ,d fdyks cht esa feykdj 

cht dk mipkj dj cks;saA 

4%&cht nj%& 

35 fdyksxzke izfr gsDVs;j]le; ij cksuh djus ijA 

40 fdyksxzke izfr gsDVs;j] nsj ls cksuh djus ijA 

5%&cksus dh rSS;kjh%& 

Qly ds rjhds vkSj [kkn dh ek=k 

1&lkekU; cksuh tgka ikuh gS ogka ds fy;s uoEcj ds igys ls rhljs lIrkg rd vkSj tgka 

ikuh ugh gS ogka ds fy;s vDVqcj ds e/; ls uoEcj e/; rd ,oa nsj ls cqokbZ¼flafpr½ ds 

fy, uoEcj ds vfUre lIrkg ls fnlEcj ds nwljs lIrkg rd cksuh dj ysaA drkj ls 

drkj dh nqjh 20 ls 25 lseh j[ks ,oa /;ku j[ks fd flafpr {ks=ks esa cht dks 5 lseh- ls 

vf/kd xgjk u cks;saA 

2&flapkbZ okyh [ksrh dh mUur fdLeksa ds fy, oqckbZ ds le; 25 fdyks Mh-,-ih-,oa 20 

fdyks ;wfj;k izfr ch?kk nsosaA blds ckn 15&15 fdyks ;wfj;k igyh vkSj nwljh flapkbZ ds 

le; VkWi Mªsflax ds }kSjku nsosA  

3&vflafpr [ksrh ds fy, izfr ,dM+ 15 fdyks Mh-,-ih- ,oa 20 fdyks ;wfj;k cqokbZ ds le; 

cht ds 5&7 lseh- uhps uk;ys }kjk Åj dj nsoasA 

4&tLrs dh deh okys {ks=ksa esa 7 fdyks ftad lYQsV izfr ,dM+ cqokbZ ls iwoZ de ls de 

nks lky esa ,d ckj iz;ksx djsaA 

6%& flaPkkbZ %&  

lkekU;r% xsgwW dh Qly dks Hkkjh feV~Vh esa 4&6 vkSj gYdh feV~Vh esa 6&8 flapkbZ;ksa dh 

vko”;drk gksrh gSA izFke flapkbZ 20&25 fnu ds e?; “kh’kZ tM+ ters le; nsosA blds 

i'pkr 18 ls 20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ nsrs jguk pkfg;sA 



7%&[kjirokj ij jksd%& 

1&pkSM+h iRrh okys [kjirokjks dks [kRe djus ds fy;s ckSuh fdLeksa esa cqokbZ ds 30&35 fnu 

o vU; ns”kh fdLeksa esa 40&45 fnuksa ds chp 150 xzke lfdz; rRo 2&4 Mh nok dks 180 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ,dM+ fNM+dsA   

2&taxyh tbZ [kjirokjksa dks u’V djus ds fy;s cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 

vkblksizksV;wjkWu¼VksYdu½ vFkok esVkDlwjku ¼MkslkusDl½ vFkok esFkk csUtFkk;tqjksu 

fuankuk”kh¼fVªC;wuy½ 150 xzke lfdz; rRo gYdh feV~Vh esa rFkk 225 xzke lfdz; rRo Hkkjh 

feV~Vh esa izfr ch?kk dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

8%&chekfj;ka vkSj jksd ds rjhdsa%& 

1&lSU; dhV]pus okyh yV vkSj i;kZjyk dh jksdFkke gsrq feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr”kr 

pw.kZ 7&8 fdyks izfr ,dM+ HkqjdsA 

2&edM+h]eks;yk vkSj rsy fn[kkbZ nsus ij QkeksZfFk;ku 150 feyh ;k esVkflLVksDl 180 

feyh ;k Mkbesdzksu 75 feyh-nok dks 180 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj izfr ,dM+ fNM+dsA 

3&bZ;j dksdy ;k Vq.Mw jksx dh jksdFkke ds fy;s xsgwa ds chtks dks 20 izfr”kr ued ds 

?kksy ls mipkj dj dsoy LoLFk chtks dks gh cqokbZ ds fy;s iz;ksx djuk pkfg;sA 

4&jrwqvk¼jLV½ jksx dh jksdFkke gsrq Mk;Fsku ,e&45 ;k ftusc uked nok dh 300 xzke 

ek=k dks 300 yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d ,dM+ esa fNM+dko djuk pkfg;sA  

5&d.Mqvk ¼LeV½jksx ds fy, chtksa dks foVkosDl uked nokbZ ls 2-5 xzke izfr fdyks cht 

dh nj ls mipkj djuk pkfg;sA 

9%&Qly dh dVkbZ vkSj Hk.Mkj.k%&  

1&Qly gyh lqugjh gksus ij gh dVkbZ djsa ,oa /;ku j[ksa fd nkuksa esa 10 izfr”kr ueh 

gks ftlls nkus dVkbZ djrs le; [ksr esa uk fxjsA 

2&xgkbZ dj cksjksa esa Hkjdj lq[ks ,oa B.Ms LFkku ij j[ksaA 

3&ns”kh i}fr ls Hk.Mkj.k djuk Hkh mi;ksxh gksxhAdsoy /;ku j[ks mles ueh uk gksA 

 

 

 



Pkus dh [ksrh 

1&[ksr dh rS;kjh%& 

1&pus dh [ksrh nkseV e/;e Hkkjh o Hkkjh Hkwfe tgkW ikuh dk fudkl vPNk gS dh tk 

ldrh gSA 

2&pus dh cqokbZ ds fy;s tgka ikuh de gS ogka cjlkr ds ikuh dks cpkus ds fy;s 1&2 

xgjh tqrkbZ cjlkr esa vkSj ckn esa cksuh ls igys ,d ;k nks tqrkbZ djsaA ikVk yxkdj 

[ksr dh rS;kjh djsaA ikuh okyh txg ij iysok nsdj 1&2 tqrkbZ djas o ikVk yxkdj 

[ksr rS;kjh djsaA 

3&nhed]dVoeZ o ok;joeZ ij jksd ds fy, gsIVkDyksj 5 izfr”kr 7&8 fdyks] QksjsV 10 

fdyks izfr ,dM+ [ksr dh vfUre tqrkbZ ds lkFk feyk nsaA 
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

fo’k;%& cht pquko] mipkj ,oa vadqj.k ifj{k.k ij nks fnolh; izf'k{k.kA 

cht dh ifjHkk’kk %&cht ,d fu’ksfpr ,oa ifjiDr vUMk'k; gksrk gSA tks cqvkbZ 

ds dke vkdj Qly mRiknu djrk gSA 

cht ds izdkj %& 

1&tud ;k ewy cht ¼Breeder and Nucleous seed½& 

ladj.k]E;wVs'ku  ,oa pquko fof/k ls tks cht izkIr gksrk gS mls tud ;k 

ewy cht dgrs gSA ;g cht fczMj }kjk mRikfnr fd;k tkrk gSA bl cht esa 

lHkh vko';d vkuqokaf'kd y{k.k fo|eku jgrs gSA ;g cht cgqr de ek=k esa 

iSnk gksrk gSA bl cht dh vkuqokaf'kd 'kq}rk 'kr izfr'kr jgrh gSA 

bl cht ds FkSys ij ihyk VSx yxk jgrk gS 

2&vk/kkjh; cht ¼Foundation Seed½ %& 

bl cht dk mRiknu tud cht ls fd;k tkrk gS vk/kkjh; cht 

vkuqokaf'kd 'kq}rk dh n`f’V ls f}rh; Js.kh ds ekus tkrs gSA 

vk/kkjh; cht ds iSdsV ij lQsn VSx yxk gksrk gSA 

3&izekf.kr cht ¼Certified Seed½ %&  

izekf.kr chtksa dk mRiknu vk/kkjh; chtksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g cht 

r`fr; Lrj dk gksrk gS ftldk iz;ksx d`’kdksa dks C;kikfjd QlyksRiknu ds fy, 

djrs gSA 

bl cht ds FkSys ij uhyk VSx yxk gksrk gSA 

 



 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 3 
 

 

4&lPpk cht ¼Truthful Seed½ %& 

;g cht fdlh cht izek.khdj.k laLFkk }kjk izekf.kr ugh gksrk gSAbl cht 

dh vadqj.k {kerk rFkk HkkSfrd 'kq}rk ekudsk ds vuq#i gksrk gS ijUrq 

vkuqokaf'kd xq.koDrk ij lnSo lUnsg jgrk gSA  

vPNh xq.koDrk dk cht %&  

og 'kq} cht ftldh vadqj.k {kerk vf/kd gks] HkkSfrd n'kk vkd’kZd gks] 

tks chekkfj;ksa] dhVksa][kjirokj ds chtksa]vU; Qly ,oa iztkfr;ksa ds cht rFkk 

vU; inkFkksZ ls eqDr gks] xq.koRrk cht dgykrs gSaA 

vPNs cht dh fo'ks’krk,a %&vPNh xq.koDrk okys chtksa dh fuEufyf[kr fo'ks’krk,a 

gksrh gSA 

1&cht dh HkkSfrd 'kq}rk &chtksa esa vU; Qly ds cht] [kjirokjks ds cht] 

dadM+ iRFkj] Qlysk ds vo'ks’k] feV~Vh]/kqy vkfn ls iw.kZr;% eqDr gksuk pkfg,A 

chtksa esa vU; iztkfr ds cht fey tk;as rks mudh o`f} [kkn]ikuh]idus]dVus 

vkfn ds le; esa fHkUurk gks tkrh gSA bl rjg ds chtksa dks idus rFkk dkVus 

dk le; vyx fd;k tk ldrk gSA 

HkkSfrd 'kq}rk izfr'kr =        “kq} chtksa dk otu      x 100 

             Ukewus ds fy, chtksa dk out  

2&chtksa dh vkuqokaf'kd ,oa tkrh; 'kq}rk %& cks;s tkus okys cht dh 

vkuqokaf”kdrk 'kq} gksuh pkfg, vFkkZr ftl iztkfr ds cht dks cksus ds fy, 

iz;ksx fd;k tk jgk gS mlesa vU; iztkfr ds chtksa dk feJ.k ugha gksuk pkfg,A 

;fn cht esa vU; iztkfr;kas ds cht fefJr gks rks mudh igpku djds fudky 

dj vyx dj nsuk pkfg,A 
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3&chtksa dk ckgzk vkdkj rFkk jax &fdlh iztkfr fo'ks’k ftlds cht dk iz;ksx 

cqvkbZ ds fy, fd;k tk jgk gS mldk vkdkj]izdkj ,oa jax ,d leku gksuk 

pkfg,A chtksa dk vkdkj NksVk gksus ls ikS/kksa dh o`f} ,oa fodkl detksj gks 

tkrk gSA  

4&chtksa dh vadqj.k {kerk &mRre xq.koRrk okys chtksa dh vadqj.k {kerk vf/kd 

gksrh gS D;ksfd Qly dh cqvkbZ djus ij cht dh ek+=k dk fu/kkZj.k chtksa dh 

vadqj.k {kerk ds vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA  

vaadqj.k izfr'kr =   vadqfjr chtksa dh la[;k                 x 100 

   ijh{k.k gsrq iz;ksx fd, x, dqy chtksa dh la[;k 

cqvkbZ ds fy, 90&95 izfr'kr vadqj.k {kerk okys chtksa dk gh iz;ksx djuk 

vPNk gksrk gSA 

5&chtksa esa ueh dh ek=k &chtksa dh vadqj.k {kerk ij ueh dk lh/kk lEcU/k gSA 

;fn cht vf/kd lw[ks gS rks cht ds vUnj mifLFkr lw{e Hkzw.k dh e`R;q gks 

ldrk gS blds foijhr ;fn chtks esa ueh dh ek=k vf/kd gS rks cht esa vusd 

izdkj ds QQwWnh jksxks dk izdksi gksdj vadqj.k {kerk u’V gks tkrh gSA dqN 

Qlysa tSls&/kku rFkk lfCt;ksa ds chtks esa idus ds le; chtksa esa ueh dh ek=k 

30&40 izfr'kr rd gksrh gSA vr% bu chtks dk Hk.Mkj.k djus ls iwoZ vPNh 

izdkj ls lq[kkdj tc chtksa esa ueh dh ek=k 10&12 izfr'kr jg tk;s djrs gSA 

6&chtksa dh jksx eqDrrk&cht lnSo jksx eqDr gksuk pkfg,A chekfj;ksa ds chtk.kq 

chtksa dh lrg ij fpids jgrs gS vkSj ns[kus ij fn[kkbZ ugh nsrsA ;fn bu 

chtksa dh cqvkbZ dj nh tk;s rks vadqj.k izHkkfor gks tkrk gS lkFk gh lkFk 

Qly dks jksxxzLr djds mit dks de dj nsrs gSaA xsagwW esa vuko`r dUMqok 

¼Loose smut½ rFkk eksVs vuktksa esa Ldsc ¼Scab½ vkfn jksx yx tkrs gSA bl 

izdkj fdlh Hkh chekjh ls xzflr Qly dk cht gksus gsrq iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A 



 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 5 
 

 

cht mipkj D;k gS \ 

chtkas dks cksus ds iwoZ cht dk mipkj jlk;uksa vFkok vU; fof/k;ksa }kjk 

fd;k tkrk gSA chtksipkj djus ls Qly esa yxus okyh fofHkUu izdkj dh 

chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

** chtksipkj ,d og fof/k gSa ftlesa jlk;u vFkok vU; inkFkZ chtksa ds 

lkFk feydj chtksa ds Åij vFkok vUnj ,d jksxjks/kh irZ cu tkrh gS tks 

chekjh QSykus okys fo’kk.kqvksa dks jksdrh gSA** 

doduk'kh jlk;uksa }kjk chtksa dks mipkfjr dj nsus ls chtks ,oa Hkwfe }kjk 

QSyus okyh chekfj;ksa dk 50&70 izfr”kr rd fu;a=.k gsk tkrk gSA vr% ;g 

fMlbUQSDVsUV ¼Disinfectant½ dk dk;Z djrs gSA 

chtksipkj ds ykHk& O;kogkfjd rFkk iz;ksxkRed n`f’V ls chtksipkj ds 

fuEukfyf[kr ykHk gSA& 

¼1½ chtksipkj djus ls chtksa dh vadqj.k {kerk esa o`f} gks tkrh gSA 

¼2½ chtksipkj djus ls Qly esa yxus okys cht tfur jksxksa dk fu;a=.k gks 

tkrk gSA 

¼3½ chtksipkj djus ls chtks dks gkfu igqWpkus okys dhVksa ls cpko gks tkrk gS 

¼4½ Qly dh dhVksa ls lqj{kk gks tkrh gSA 

¼5½ thok.kq lao/kZu ls chtksa dks mipkfjr djus ij nyguh Qlyksa esa mifLFkr 

tM+ xzfUFk;ksa }kjk   

Ckhtksipkj dh fof/k;kW& 

chtksipkj esa iz;ksx gksus okys ;U= rFkk fof/k;kW fuEu gSA 

¼1½&HkkSfrd fof/k %& chtks ds vUnj fNis jksx tud fo’kk.kqvksa dks u’V djus ds 

fy, fuEufyf[kr HkkSfrd fof/k;kW iz;ksx dh tkrh gSA 
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¼v½&xeZ ikuh ls mipkj %& bl fof/k ls chtksa dh cqvkbZ ds iwoZ 50&60 fMxzh 

lsaVhxzsM xeZ ikuh esa 7&12 feuV rd Mqcks;k tkrk gSA bl fof/k ls chtks dks 

mipkfjr djus ls chtksa esa mifLFkr fo’kk.kq lekIr gks tkrs gSA xeZ ikuh }kjk 

chtksa dks mipkfjr djus dh fof/k xsgwW rFkk tkS dh vuko`r daMqvk] vkYVjusfj;k] 

vaxekjh] fry dk i.kZnkx] ljlksa dh vkYVjusfj;k CykbV] /kku dh LVsouZ vkfn 

ds fo’kk.kqvksa dks u’V djus ds fy, mi;ksxh gSA 

¼c½&lkSj m’erk mipkj %& bl fof/k esa chtksa dks ebZ&twu ds eghus esa rst /kwi 

esa lq[kkus ds iwoZ chtksa dks izkr% dky lkQ ikuh esa 2 ?k.Vs ds fy, Mqcksrs gSA 

blds i'pkr rst /kqi esa iDds Q”kZ ij QSyk dj lq[kkrs gS fnu esa chtksa dks 

lq[kkus ds le; rkieku 40&47 fMxzh lsUVhxzsM gksuk vko';d gksrk gSA bl 

fof/k }kjk chtksa dks mipkfjr djus ls xsgwW ,oa tkS dk vuko`r daMqok ¼Loose 

Smut½ ds jksxk.kqvksa dks vklkuh ls u’V fd;k tk ldrk gSA 

¼2½&jklk;fud fof/k %& chtks dks jksxks ,oa dhVks ls cpkus ds fy, jlk;uksa }kjk 

chtksipkj fd;k tkrk gSA 

uksV& ifj;kstuk ds m}s”;ks ds vuqlkj jklk;fud nokbZ;kW pkgs og [kkn gks] 

cht mipkj gks] dhVuk”kd nok gks bldk mi;ksx ugh djuk gS vr% blds 

ckjs esa de ls de tkudkjh nsuk gSA 

¼3½ tSfod fof/k;kW %& chtks dks jksxks ,oa dhVks ls cpkus fd fy, tSfod QQwn 

uk”kd o dYpjksa dk mi;ksx chtksipkj o tSo moZjd ds #i esa fd;k tkrk 

gSA 

¼v½& VªkbdksMekZ dk mi;ksx %& VªkbdksMekZ fojMh dk iz;ksx cht mipkj esa 

fd;k tkrk gS blds fy, izfr fdyks cht 10 xzke VªkbdksMekZ dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g ,d QQqnuk”kd ds #i esa dke djrk gS bldk mi;ksx lHkh 

izdkj ds Qlyks ds chtks dks mipkfjr djus gsrq fd;k tk ldrk gSA 
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¼c½ xkSew= dk mi;ksx& chtks dsk cksus ls iwoZ mudks muds mijh fNyds ds 

vuqlkj xkSew= esa Mqcksus ls chtks dks cht tfur jksxks ls cpk;k tk ldrk gS 

chtks dks 2 ?k.Vs ls ysdj 10 ?k.Vks rd Mqcks;k tk ldrk gSA 

 thok.kq dYpj }kjk cht mipkj %& 

¼1½ ,stksVksoSDVj tSo moZjd ¼dYPkj½ D;k gS %&  ,tksVksoSDVj tSo moZjd 

thok.kqvksa dh izHkko”kkyh iztkfr;ksa dk mi;qDr okgd inkFkZ esa lao/kZu ,oa 

laxzg.k gh ,tksVksoSDVj dYpj gSA ;g dYpj ikS/kksa ls tM {ks= esa Lora= #i ls 

jgrs gq, ok;qeaMyh; u=tu dks fLFkjhd`r dj ikS/kksa dsk u=tu miyC/k djkrk 

gSA ;g dYpj fo”ks’k #i ls vusd /kkU; Qlys tSls xsgwW] eDdk] Tokj] /kku] 

dksnks] dqVdh] dikl] lwjteq[kh] xUuk vkSj “kkd lfCt;ksa ds fy;s ykHkdkjh 

ik;k x;k gSA 

¼2½ jkbtksfo;e tSo moZjd ¼ dYpj½ D;k gS %& jkbtksfo;e tSo moZjd 

,tksVksCkSDVj tSo moZjd dh Hkkafr dke djrk gS bldk mi;ksx dsoy nyguh 

Qlyksa esa fd;k tkrk gSA tSls& vjgj] pUuk] eVj] elwj] lks;kchu] mM+n 

bR;kfnA 

¼3½ ih-,l- ch- dYpj & QkLkQksjl ?kksyd thok.kq ¼ Phosphate Solubilizing 

Bacteria½& blesa oSDVhfj;k] Qaxl vkSj ,DVksuksekbflVht gS] tks v?kqyu”khy 

vdkoZfud QkWLQsV dks ljy ,oa ?kqyu”khy voLFkk esa cny nsrs gSA 

 

 

UkksV % & lHkh izdkj ds chtksipkj dks izf”k{k.k ds nkSjku fQYe fn[kkdj mudks 

le>kuk ,oa fQYM esa chtmipkj djds crykuk ,oa fl[kkuk bR;kfn fd;k 

tkuk gSA 
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vukt HakMkj.k dk egRo& 

d`f’k mRiknu òf} ls u dsoy gekjs d`’kd le`} gksrs gS cfYd jk’Vª ds 

lkekftd vkfFkZd ,oa jktuSfrd thou esa Hkh lq/kkj gksrs gS cfYd jk’Vª ds lkekftd] 

vkfFkZd ,oa jktuSfrd thou esa Hkh lq/kkj gksrk gS ijarq ;g [ksn dk fo’k; gS fd dMh 

esgur ls mxk;h x;h Qly dk cgqr cM+k fgLlk fofHkUu Lrjksa ij vUu HkaMkj.k dh 

mfpr HkaMkj.k O;oLFkk ,oa rduhdh Kku ds vHkko esa cjokn gks tkrk gSA HkaMkj.k 

vof/k esa [kk|ku ds leqfpr <a+x ls ns[kHkky ugh fd, tkus ds dkj.k mlesa fuEu {kfr 

gksrh gSA 

1& [kk|kUu ds Hkkj dh dehA 

2& iks’kd rRoksa dh {kfrA 

3& vadqj.k {kerk dk gkzlA 

4&tSo jlk;fud ifjorZuA 

5& vkfFkZd {kfrA 

 

,d v/;;u ds vuqlkj ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ns”k esa izfro’kZ mRikfnr 

vukt dk yxHkx 10 okW fgLlk Qly dVkbZ mijkUr izfdz;kvksa esa u’V gksrk gSA 

 fofHkUu izfdz;kvksa esa gskus okyh vukt dh cckZnh fuEukuqlkj gSA 

1&[kfygkuksa esa xgkbZ ds le; gksus okyh gkuh&    1-68 izfr”kr 

2&vukt ds ;krk;kr esa gksus okyh gkuh&     0-15 izfr”kr 

3&vukt ds izlaLdj.k esa gksus okyh gkuh&     0-92 izfr”kr 

4&HkaMkj.k esa if{k;ksa }kjk Hk{k.k&      0-85 izfr”kr 

5&HkaMkj.k esa dhM+ks }kjk vukt dh cokZnh&     2-25 izfr”kr 

6&HkaMkj.k esa pwgksa }kjk gkfu&       2-5 izfr”kr 
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7&HkaMkfjr vukt dks ueh ls gkfu&      0-68 izfr”kr 

dqy %&     9-33 izfr”kr vFkok yxHkx 10 izfr”kr gkfu 

HkaMkfjr vukt ds gkfudkjd dhMs+& HkaMkj.k ds nkSjku ;fn vko”;d lko/kkfu;ka 

ugh cjrh x;h rks] laxzfgr vukt esa dbZ izdkj ds dhMs yx tkrs gSA ,sls dhMsa yxs 

vukt esa xq.kkRed ,oa ek=kRed cgqr vf/kd uqdlku gks tkrk gSaA HkaMkfjr vukt ds 

dhM+s Qkbye vkFkksZziksMk] Dykl bUlsSDVk ds izk.kh gksrs gS bu izkf.k;ksa dk thou pdz 

pkj voLFkkvksa esa iwjk gskrk gSA vaMk] bYyh] “ka[kh vkSj izkS<+ voLFkk esa dhMksa dk “kjhj 

rhu Hkkxksa flj] Nkrh o isV esa caVk gksrk gSA flj ij ,d tksMh ,sUVhuk] o`{k ij 6 iSj 

rFkk nks vFkok pkj ia[k gksrs gSA  

HkaMkfjr vukt esa yxus okys dhM+ks dks nks Hkkxks esa cakVk tk ldrk gSA 

¼1½ vukt ds izeq[k dhMs %& ;s dhMs vukt ds lkcqr nkuksa ij vkdze.k djus esa l{ke 

gskrs gSA buds izdksi ls cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA bl lewg ds vf/kdka”k dhMsa 

bYyh o “ka[kh voLFkk nkuks ds vanj gh O;rhr dj ikS<+ voLFkk esa nkuksa ds ckgj vkrs 

gSA 

¼2½ vukt ds vU; dhMs %& ;s izk;% VqVs gq, nkus vFkok pDdh esa ihldj cuk;s x;s 

vU; [kk| oLrq,a tSls&vkVk] lqth] eSnk tSlh phtksa ij ljyrk iwoZd vkdze.k dj 

ldrs gSA buds izdksi ls lhfer gkfu gksrh gS izk;% bYyh o “ka[kh voLFkk,a nkuks ds 

ckgj gh O;rhr gksrh gSA 

vukt ds izeq[k dhMs+ %&  

¼1½ vukt dh lw.Mokyh lqjlqjh ¼jkbl fofoy½ & 

 ;g vukt dk cgqr gh [krjukd dhMk+ gSA ;g dhM+k NksVs vkdkj ds nkuks 

tSls xsgw] pkoy] Tokj esa vf/kd rsth ls c<+rk gS tcfd cMs vkdkj ds nkuks tSls 

eDdk ds nkuksa esa bldh o`f} /khjs&/khjs gksrh gSA izk;% ,sls vukt esa ftlesa ueh 10 

izfr”kr ls de o 16 izfr”kr ls vf/kd gksrh gS bl dhMs+ dk izdksi ugh ik;k tkrk 

gS bl dhMs+ dk thou pdz yxHkx ,d ekg esa iw.kZ gksrk gSA bl dhMs dh bYyh o 

izkS<+ voLFkk nksusk gh gkfudkjd gksrh gSA 
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¼2½ ?kqu ¼yslj xzsu cksjj½ %&  

vukt dk nwljk cgqr gh gkfudkjd dhM+k gS] ikS< voLFkk esa ftldk flj Nkrh 

dh vksj ewMk jgrk gS eknk dhMks+ }kjk vaMs nkuks ds Åij o nkuksa ds chp esa fn, tkrs 

gSA vaMks ls fudyh bfYy;ka dqN le;  mijkar nkuksa ds Hkhrj izos”k dj izkS<+ voLFkk 

vkajEHk gksus ds iwoZ bYyh voLFkk esa nkuksa dks [kkdj iw.kZ #i ls [kks[kyk djus ds 

mijkUr “ka[kh voLFkk essa ifjofrZr gskrh gS izkS<+ voLFkk esa [kks[kys nkus ls ckgj vkdj 

;g dhMk vU; LoLFk nkuksa dks [kkdj iqu% gkuh igqpkrk gSA 

¼3½ [kijk foVy %& 

;g vukt] nkyks ,oa frygu dks xaHkhj #i ls uqdlku igqpkus okyk dhMk gSA 

izkS<+ voLFkk esa ;g dhMk uqdlku ugh igqpkrk gS eknk 10 ls 15 fnuksa rd thfor 

jgdj 100&125 vaMs nsrh gS bYyh voLFkk gh [kk|kUuksa eas vf/kd uqdlku djrh gS] 

rFkk izk;% iwjk nkuk gh pV dj nsrh gS laxzfgr vukt ds rkieku esa o`f} bl dhMs ds 

izdksi dks bafxr djrh gS bl dhMs dh bYyh voLFkk dhVuk”kh jlk;uksa] okrkoj.k dh 

xehZ o ueh ds foijhr izHkko rFkk Hkkstu dh deh ds izfr cgqr gh izfrjks/kd gskrh gSA 

¼4½ <ks+jk ¼iYl fcVy½ %&  

 ;g dhMk+ dbZ izdkj dh nkyks dks uqdlku igqpkrk gS bl dhMs dk izdksi [ksrks 

esa [kMh o idus dh voLFkk okyh nkyksa dh Qlyksa ij v.Ms nsus ls “kq# gksrk gSA blh 

rjg Qly dVkbZ ds ckn v.Ms dh voLFkk esa [ksrks esa ls ;s dhMk+ ?kjksa] xksnkeksa esa 

izos”k dj tkrk gS vkSj dqN le; ckn nkuks ds vanj gh izkS< voLFkk esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA 

¼5½ xzsu ekWFk %& 

 ;g izkS<+ voLFkk esas frryh tSlk mM+us okyk dhMk gS ftlds ia[k iw.kZ#i ls 

fodflr gksrs gSA izk;% bl dhMs dk izdksi [ksrks esa [kMh Qlyks ds ueh ;qDr nkuks ij 

vaMs nsus ls “kq# gksrk gS eknk 250 ds yxHkx vaMs nsrh gS vaMs nkuks ij vFkok nkuks ds  

chp fn, tkrs gSA vaMs ls fudyh bYyh nkus esa izos”k dj “ka[kh rd dh voLFkk nkus 

ds vanj gh O;rhr djrh gSA izkS<+ voLFkk izkIr djrs gh dhMk+ nkus ds ckgj fudy 

vkrk gSA izkS<+ voLFkk esa ;g dhMk vukt dks uqdlku ugha igqapkrk gSA 
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vukt ds vU; lk/kkj.k dhM+s %& vkVs dk yky dhMk& izkS<+ voLFkk esa ;g dhM+k 

NksVs vkdkj dk yky oknkeh jax dk fn[kkbZ nsrk gS ;g dhMk+ lkcqr nkus ij vkdze.k 

djus esaa l>e ugh gksrk gSA dsoy VqVs gq, vFkok pDdh esa fils gq, [kk|kUu tSls & 

vkVk] eSnk] lwth] tSlh oLrqvks dks ;g dhMk vf/kd uqdlku igqpkrk gSA ;g dhMk 

cgqr vf/kd BaMs okrkoj.k eas ugh iui ldrk gS 35&37 va”k rkieku ij bl dhMs 

dk thou pdz 3 ls 4 lIrkg esa iw.kZ gksrk gSA bYyh o izkS< nksusk dh voLFkkvks esa ;g 

dhMk gkfu igqpkrk gSA 

[kk|kUuksa dks uqdlku igqapkus okys dhM+ksa dh jksdFkke %& 

dhM+ksa dk laxzfgr [kk|kUuksa esa fodkl nks dkj.kksa ls gks ldrk gSA 

¼1½& [ksrksa ls vaMsa dh voLFkk esa vukt ds lkFk xksnkeksa esa izos”k& 

dqN dhM+s tSls fd xzsu ekFk] xsgwW dh lwljh] nky Hk`ax vkfn ,sls dhM+s gS ftldh eknk,a 

xksnkeksa ls vFkok ?kjks ds HkaMkj.k ik=ks ls mM+dj [ksrksa esa /kku] eDds dh idrh gqbZ 

Qly ds nkuksa ij vaMs ns nsrh gSA Qly dVkbZ ds ckn tc fdlku vukt vius ?kjksa 

esa ys vkrs gSa] rc vaM+ksa dh voLFkk esa ;s dhM+s iqu% xksnkeksa esa izos”k dj tkrs gS A 

¼2½& dhVjfgr vukt dk ml txg j[kk tkuk tgkW vukt ds dhMsa mifLFkr gSA& 

dhM+ksa dk izos”k vaM+s dh voLFkk esa [ksrksa o [kfygkuksa ls xksnkeks eas ugha gks jgk gS] rc 

mudk izdksi u;s vukt esa rc gks ldrk gS tc u;k vukt ml txg j[kk x;k gks] 

tgkW dhM+ksa ds izdksi ls izHkkfor vukt dk dqN vo”ks’k dhM+ksa dks j[ks gq, gksA ,slh 

fLFkfr esa Hkh mi;qDr ifjfLFkfr izkIr gskus ij dqN gh dhM+s viuh iztuu “kfDr dk 

iw.kZ mi;ksx dj dqN gh le; esa lSdM+ksa o gtkjksa dh la[;k esa fodflr gks tkrs gSA 

dhM+ks dh jksdFkke ds mik;& 

 1& HkaMkj.k ds iwoZ vukt dks lq[kkuk o vukt dh lQkbZ djuk& 

vukt esa 12 izfr”kr ls vf/kd ueh gksus ij dhM+ks dk izdksi cgqr rsth ls gksrk gSA 

vukt esa ueh dh ek=k 14 izfr”kr ls vf/kd gksus ls mlesa QQwan yx tkrh gSA ueh 

dh ek=k 16 izfr”kr ;k vf/kd gksus ls vukt ls jklk;fud ifjorZu gksus yxrs gSA 

vr% HkaMkj.k ds iw.kZ vukt dks bruk lq[kk ysuk pkfg, ftlls dhM+ksa vFkok QQWwn ds 
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c<+us dh laHkkouk gh lekIr gks tk;sA vukt ls dwM+k&ddZV] feV~Vh] dadj iRFkj 

fudky dj lkQ lqFkjk vukt gh HkaMkfjr djuk pkfg,A 

2&HkaMkj.k ds iwoZ HkaMkj.k ik=ksa ;k HkaMkj x`gksa dh lko/kkuhiwoZd lkQ&                                        

lQkbZ djuk& 

fdlh Hkh HkaMkj x`g vFkok HkaMkj.k ik= esa u;k vukt Hkjdj j[kus ls iwoZ mldh 

lko/kkuhiwoZd lQkbZ dj ysuh pkfg,A bl rjg lQkbZ djus ds ckn ,df=r 

dwMs&ddZV vkfn dks tyk nsuk pkfg, vFkok tehu esa nck nsuk pkfg,A bl rjg 

dhM+ksa dh o`f} jksdh tk ldrh gSA 

3& ok;qjks/kh HkaMkj.k ik=ksa@x`gksa esa vukt dk HkaMkj.k djuk& 

ok;qjks/kh ik=ksa esa vFkok x`gksa esa vukt dk HkaMkj.k djus ls fuEufyf[kr ykHk gSA 

1- HkaMkj.k esa igys ls mifLFkr dhV “olu fdz;k }kjk vkWDlhtu lekIr gksrs gh 

ej tkrs gSA bl rjg mudh la[;k esa o`f} ugha gksrhA 

2- ok;qjks/kh ik=ksa esa ckgj ls dhM+ksa dk izdksi ugha gks ldrkA 

3- ok;qjks/kh ik=ksa esa laxzfgr vukt esa QQqanh yxus dh Hkh laHkkouk ugha gksrhA 

4- ckgjh okrkoj.k esa ;fn ueh esa o`f} gks rks Hkh okrkoj.k dh ueh dk izHkko 

ok;qjks/kh ik=ksa esa laxzfgr vukt ij ugha gks ikrk o ,sls ik=ksa esa laxzfgr vukt 

iwoZ ls lw[kk jgrk gS] blls dhM+ksa dh o`f} ugha gks ikrhA 

4&HkaMkj.k ik=ksa dks tgkW rd laHko gks iw.kZ {kerk rd Hkjdj vUkkt dk 

HkaMkj.k djuk& 

HkaMkj ik=ksa dks iw.kZ #i ls Hkjdj vukt dk laxzg djus ls ml vukt esa mifLFkr 

dhM+ksa ds fy, vko”;d vkWDlhtu dh deh iM+ tkus ls dhM+s tYnh ej tkrs gS o 

mudh o`f} ugha gks ikrhA 

5& vukt xksnkeksa esa “kq’d gok dk le;&le; ij izos”k djuk& 

ftu xksnkeksa vFkok Hk.Mkj.k ik=kssa esa vukt j[kk jgrk gS] mUgssa dqN dkyof/k ij ftl 

fnu okrkoj.k esa ueh u gks vFkkZr “kq’d okrkoj.k okys fnu xksnkeksa esa rkth gok dk 

izos”k okru }kjk djkuk pkfg,A blls ueh;qDr xeZ gok ckgj fudy vkrh gS o 
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xksnkeksa dk Hkhrjh rkieku ?kV tkrk gSA ,slh fLFkfr esa dhM+ksa dh la[;k esa o`f} ugha gks 

ikrhA 

6& vukt Hkjh cksfj;ksa dks mfpr <+x ls FkfIi;kW yxkuk& 

vukt ;fn twV ds cksjksa esa Hkjdj j[kuk gks rks tgka rd laHko gks cksjksa dks vPNh rjg 

lQkbZ dj mUgsa rst /kwi esa lw[kkdj muls fpids dhM+ksa  dh voLFkkvksa dks u’V dj 

nsuk pkfg,A vukt Hkjs cksjska dks leqfpr <+x ls FkIih yxkdj Lda/kksa ds #i esa j[kuk 

pkfg,A 

7& xksnkeksa dk le;&le; ij fujh{k.k& 

Xksnkeksa esa HkaMkfjr vukt dk le;&le; ij fujh{k.k djrs jguk pkfg,A xksnkeksa esa 

fLFkr Lda/kksa esa vukt ds uewus fudkydj ns[kuk pkfg, fd muesa fdlh izdkj ds dhM+s 

dh o`f} rks ugha gks jghA 

pwgksa dk fu;a=.k 

 HkaMkfjr vukt esa cMh ek=k esa uqdlku igqapkus esa dhM+ks dh Hkakfr gh pwgksa dh Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA pwgs u dsoy HkaMkfjr vukt dks [kkrs ,oa cckZn djrs gS 

cfYd vusd xaHkhj chekfj;ksa dks Hkh tho/kkfj;ksa esa QSykrs gSA os [ksrksa esa idrh gqbZ 

Qly ls vukt dks uqdlku igqpkuk “kq# djds HkaMkj.k ,oa lalk/ku ds izR;sd Lrj 

ij viuk izdksi vukt ij cuk, jgrs gSA tc rd fd mldk miHkksx ugha gks tkrkA 

okLro esa ftruk vukt pwgs [kkrs gS mlls dbZ xquk T;knk os u’V djrs gSA 

pwgk fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr fof/k;kW viuk;h tkrh gSA 

1- xSj jklk;fud& 

¼d½ HkkSfrd    ¼[k½ ;kaf=d   ¼x½ lao/kZd   ¼?k½ tSfod  

2- jklk;fud& 

 

¼d½ HkkSfrd fof/k;kW %&  

1- HkaMkj.k ik=ksa o xksnkeksa dks pwgk jks/kh cukdj&           

xksnkeksa dks cukrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A                                      
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v& xksnke vkcknh ls ckgj gksuk pkfg,A 

c& lHkh f[kM+fd;ka] jks”kunku] ukys 24 xst dh /kkfRod tkfy;ksa ls <+dh 

gqbZ gksuh pkfg,A 

l& njckts ds iYys ds fupys fgLls esa pkSM+h /kkrq dh pknj dh ykbfuax 

yxkbZ tkuh pkfg,A 

n& vukt dh dksBh dk IysVQkeZ tehu dh lrg ls 90 lseh- Åapk gksuk 

pkfg,A 

2- LoPNrk & pwgksa dks thus ds fy, nks oLrwvksa dh vko”;drk gksrh 

gS&Hkkstu rFkk jgus dk LFkkuA ;fn HkaMkj.k dk LFkku lkQ gks rks pwgs 

ogk ij ugh jgsxsaA 

 

¼[k½ ;kaf=d fof/k;ka & pwgksa ds vkus tkus ds jkLrs esa pwgs nkuh vkfn j[kdj pwgs 

Qlk;s tk ldrs gSA fiatjksa dks rkykc esa Mqcksdj idMsa x;s pwgksa dks ekj nsuk 

pkfg,A e`r pwgksa dks tehu esa x<<k [kksndj nck nsuk pkfg,A    

¼x½ lao/kZd fof/k;ka& 

1- xgjh tqrkbZZ & ;fn [ksrksa es tqrkbZ 45 lseh- rd xgjh dh tkrh gS rks pwgksa 

ds vf/kdka”k fcy ckgj fudy tk,xsa vkSj bl rjg pwgs vius “k=qvksa 

vFkkZr dqRrks] fcfYy;ksa vkfn ds f”kdkj cu tkrs gSA 

2- [ksrksa esa ikuh Hkj nsuk& 

¼?k½ tSfod fof/k;ka&  foYyh rFkk dqRrs vkfn ijHk{kh ikydj fd;k tk ldrk 

gSA lkai vkSj usoys pwgs ds fy, loZfofnr Hk{kd ekus tkrs gSA vkSj ;s pwgksa dh 

vkcknh dks de djus ds fy, lgk;d gksrs gSA 

2& jklk;fud& 

1&ftad QkWLQkbM]ljlksa dk rsy o nkuk 1%1%48 Hkkx vuqikr es ysdj tgjhyk 

pkjk [ksr es pwgks ds chyks es  ,oa vklikl MkyukA 

2&csfj;e dkcksZusV 100 xzke] xsgwW dk vkVk 860 xzke ] “kDdj 15 xzke] rFkk ljlks 

dk rsy 2-5 xzke feykdj xksfy;kW iz;ksx djukA 
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xzkeh.k Lrj ij mi;ksx esa vkus okys Hk.Mkj.k ik= ,oa mudk lq/kkj 

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg cukdj muls blds ckjs esa tkudkjh bDV~Bk djus ds 

mijkUr tkudkjh nsukA mudks fuEu iz”u fd;k tk ldrk gSA xzke Lrj ij cuk;s 

tkus okys ik=ks dk uke] cukus dh fof/k] lko/kkfu;ks ij ppkZA 

muls fudkys x;s ik=ks ds vk/kkj ij HkaMkj.k ik=ks ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

1- Ckal dh dksBh 

2- iqvky ,oa feV~Vh dh dksBh 

3- ydMh dh dksBh 

4- Hkwry dksBh 

5- feV~Vh dh dPph dksBh 

6- rsy ,oa rkjdksy ds Mªe 

7- feV~~Vh ds crZu 

8- Vhu dh dksfB;ka 

9- bZV flesaV dh iDdh dksfB 
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ifj;kstuk dk laf{kIr ifjp; 

 

dkMZ laLFkk }kjk efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk dk dk;Z nks ftys e.Myk 

o fM.MkSjh es fd;k tk jgk gSA ftlesa Cykd e.Myk esa 30 xkao o ?kq?kjh esa 51 o fM.MkSjh 

esa 10 xko bl rjg dqy 91 xkao esa MKSP dk dk;Z laLFkk }kjk fd;k tk jgk gSSA ftldk 

laxBukRed <kWapk fuEu izdkj gS& 

 

 

                                                 ¼1½&Xokjk                                           

                                                                                ¼2½&ekaxk             

                                                                          ¼3½&Nrjiqj       ¼1½ dqbZ eky   

                                                                          ¼4½&fVdjh;k      ¼2½ ijklh eky 

                                                                          ¼5½& ihijnksu ¼3½ c?kkM+ 

                                                                          ¼6½&xtjkt ¼4½ jexqMk jS;r 

 ¼1½&flyxh    ¼1½&lkxj                                         ¼7½&d.Mjk        ¼5½ ikSMh jS;r                              

 ¼2½& [kkjh    ¼2½&cdksjh            ¼1½& fNoykVksyk               ¼8½&dVaxh         ¼6½ jexqMk eky 

 ¼3½&fgjnsuxj             ¼3½&xkthiqj          ¼2½& ftxj?kVk                   ¼7½ ukjk;.kMhg 

 ¼4½&fVdjokjk            ¼4½&frUnuh            ¼3½&[kqfM;ka               ¼1½&nqyknj         ¼8½ ikSMh eky 

 ¼5½& [kMnsojk            ¼5½&ldjhtkV         ¼4½&xksj[kiqj              ¼2½&dqleh     ¼9½ R;kxiqj 

 ¼6½&ihijikuh             ¼6½&pVqvkekj         ¼5½&[kksMk[kqnjk            ¼3½&Hkkuiqj           ¼10½ fVdjk  

 ¼7½&[kxqvk               ¼7½&xksa>heky          ¼6½&lSyokjk              ¼4½&mjokgh               Hkojk[k.Mh 

 ¼8½&vkS?kV[kijh           ¼8&vpyh            ¼7½&ik.Mdyk              ¼5½&rsyunsg 

 ¼9½&fye:vk             ¼9½&lsej[kkik         ¼8½&[kEgfj;k              ¼6½&cfu;k 

 ¼10½&Bjdk              ¼10½&fVdjh;k         ¼9½&[kerjk               ¼7½&yks/kk 

 ¼11½&isBsxkWo             ¼11½&iStokjk          ¼10½&dduw               ¼8½&pkSck 

 ¼12½&eykjk              ¼12½&dVaxh                                    ¼9½&dpukjh 

 ¼13½&eykjh              ¼13½&dUgkj                                   ¼10½&lqjgyh 

 ¼14½&ukafn;kW             ¼14½&cuh;krkjk ¼11½& iydh  

 ¼15½&csgaxk               ¼15½&t;arhiqj 

 ¼16½&Mqaxfj;kW 

 

¼1½ uS>j ¼2½ beyhVksyk ¼3½ ykVks ¼4½ fctksjk ¼5½ ikVu ¼6½ <sadks ¼7½ enuiqj ¼8½ pyuh ¼9½ cjokuh ¼10½ lyokg ¼11½ nsogkjk ¼12½ cEguh  

 

¼1½ ukgjosyh ¼2½ cusgjh ¼3½ nnjxkWo ¼4½ [ktjh ¼5½ tquokuh ¼6½ ikSMh ¼7½ /kuxko ¼8½ lktikuh ¼9½ jkEgsiqj ¼10½ fclka/kj 

dkMZ laLFkk 

ftyk&e.M+yk ftyk&fM.MkSjh 

Cykd&e.M+yk Cykd&?kq?kjh 

ladqy&egkjktiqj 
ladqy&e.M+yk 

 

ladqy&Xokjk 

 

ladqy&?kq?kjh 

 ladqy&Hkkuiqj 

 
ladqy&lyokg 

 
ladqy&[ktjh 
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eksusfVªax dk;Ziz.kkyh 

 

MKSP ds rgr dk;Z dk eqY;kadu o fdz;kUo;u fuEu izdkj fd;k tk,sxk 

dk;Zky; ¼ PLRP ½&ifj;kstuk Lrj fjlksZl ilZu&8 

 

ladqy ¼ CLRP½&ladqy Lrj ekLVj Vªsuj&49 

 

xzke ¼ VLRP½&xzke Lrj fjlksZl ilZu&182 

 

dqy izxfr”khy fdlku &4500 

 

dz ladqy dk uke ifj;kstuk Lrj ij 

izHkkjh dk uke 

xkao dh 

la[;k 

dqy ekLVj 

Vªsujks dh 

la[;k 

dqy leqnk;hd 

fjlkZl ilZu dh 

la[;k 

dqy izxfr”khy 

fdlkuks dh la[;k 

1 Xokjk jtuh ;kno 8 2 16 400 

2 ?kq?kjh vfuy “kqDyk 10 3 20 500 

3 [ktjh vfuy ekyoh 10 5 20 500 

4 Lkyokg lat; iztkirh 12 9 24 600 

5 Hkkuiqj ey[kku flag iky 11 11 22 550 

6 e.Myk iqtk flag 15 4 30 750 

7 egkjktiqj vatqe [kku 15 5 32 800 

8 fM.MkSjh clarh oeZu 10 10 20 500 

;ksx& 91 49 182 4550 
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efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk ds m)s”; 

efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk ds ek/;e ls xzkeh.k efgyk fdlkuks dks 

fuEufyf[kr ikWp vkmV iqV dks /;ku esa j[kdj dk;Z djuk gSA  

1%&xzkeh.k efgyk,as d`f’k ds }kjk LFkk;h #i ls vk; izkIr djsa vkSj [kk| lqj>k lqfuf”pr 

djsaA 

2%&cgqQlyh [ksrh }kjk mRikndrk ,oa {ks= dks c<+kukA 

3%&efgykvks dks d`f’k lacaf/kr cktkj rduhd ,oa cSad vkfn laLFkkvks ls tksMukA 

4%&efgyk lewg vkRefo”oklh fdlku cusa rFkk d`f’k mRikn ,oa lgmRikn Hkh izkIr djsaA 

5%&lEiw.kZ le`)rk ,oa {ks= dh igpku dkcZfud Qly {ks= ds #i esa gksA 

ekLVj Vªsuj dk dk;Z o ftEesnkjh;ka 

ladqy Lrj ij dqy 49 ekLVj Vªsuj dk p;u fd;k tkuk gSA ftldks ifj;kstuk ds 

m}s”;ks dks iqjk djus esa ifj;kstuk Lrj ds fjlksZl ilZu dk lg;ksx djuk gksxkAlkFk gh 

fuEu dk;Z o ftEesnkjh;ka gksaxhA 

1%& dk;Zky; Lrj ls crk,sa x;s lHkh tkudkjh;ksa dk xzke Lrj rd igqWpkuk o lqfuf”pr 

djuk fd lHkh tkudkjh xkao esa lHkh fdlkuks dks igqph gS ;k ughA 

2%& tks tkudkjh dk;Zky; Lrj ls fn;k x;k gS ;g lqfuf”pr djs fd og tkudkjh 

xzkeh.kks dks Li’V o mlh #i es feyk fd gS ;k ughA 

3%&ladqy Lrj ij izfrekg de ls de ,d cSBd djs ftlesa xzke Lrj ds fjlksZl ilZu o 

izxfr”khy fdlku mifLFkr gksA dqy la[;k 30&50 gks 

4%& xzke Lrj ij izfrekg de ls de nks cSBd djuk gS ftlesa de ls de 30&50 fdlku 

mifLFkr gks A 

5%&dk;Zky; ls crk;s x;s lHkh dk;ksZ dks le; ij xako es fdz;kUo;u djukA 

6%& dk;Zky; ls ekaxh x;h lHkh tkudkjh;ka le; ij dk;Zky; esa igqWpkukA 

7%& lHkh Qlyks ds izn”kZu IykV dk fufj{k.k djuk fdlkuks dks {ks= Hkze.k djokuk ,oa 

leL;kvks dk fujkdj.k djokukA 

8%&lHkh dk;ksZ dk nLrkosthdj.k djukA 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal Page 5 
 

 

9%&izfrekg dk dk;ksZtuk cukdj nsuk gSA 

10%& izfrekg izxfr fjiksZV nsuk gSA 

lewg D;k gS \& tc fdlh fuf”pr m}s”; dks iqjk djus ds fy, nks ;k nks ls vf/kd 

C;fDr;ks dk tqM+ko gh lewg dgykrk gSA 

 fuf'pr m)s”; gksrs gSA 

 lnL; dh lhek gksrh gSA 

 fuf”pr fu;e dkuwu gksrs gSA 

lewg D;ks cukrs gS ;kuh mldh t#jr fdl fy, %&  lekt esa pkj izdkj ds yksx & 

xjhc] etnqj] vf”kf{kr] L=h] oxZ ds fy, lalk/ku de ;k ugh ds cjkcj gksrs gS os 

rkdroj Hkh ugh gksrs gS vf/kdrj leqnk; esa oxZ ds vk/kkj ij erHksn fd;k tkrk gSA ftl 

dkj.k ,sls yksx vf/kdka”kr% ewyHkqr vko”;drkvks ls oafpr jgrs gSA ftlls mudks 

vkfFkZd ykHk Hkh ugh fey ikrk gSA bl leL;kvks ls cpus es  lewg cgqr t#jr ean o 

dkjxj fl) gksrk gSA 

lewg ds izdkj %& lewg nks izdkj ds gksrs gSA 

1%& vkSipkfjd lewg %& og lewg gksrs gS tks fdlh dkuwu rFkk fu;e ds varxZr iathd`r 

gksrs gSA 

2%& vukSipkfjd lewg %&  og lewg tks fdlh ljdkjh dkuwuh fu;e ls ca/ks ugh gksrs gS 

tSls & Hktu e.Myh ]dhrZu e.Myh] jkek;.k e.Myh bfR;knhA 
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izf”k{k.k ekM~;qy 

 

fo’k;%& d`f’k dh lkekU; tkudkjh 

 

1&[ksr dh lQkbZ@tqrkbZ&izk;% ;g ns[kk x;k gS fd lHkh fdlkuks }kjk [ksr dh lQkbzZ rks 

fd tkrh gS ij mfpr rjhds ls u djus ls mudsk vius [ksrks dks ckj&ckj lQkbZ djuk 

iM+rk gS A vr% [ksr dks xehZ ds fnuks esa ;fn ge vius [ksrks dh lQkbZ djs rks fuEu rhu 

ckrks dks /;ku es j[k dj [ksr dh lQkbZ o tqrkbZ djs rks ges de le; o de ykxr es 

[ksrks dks lqjf{kr j[k ldrs gSA 

¼v½&[kjirokj dks fudkyuk&[kjirokjks ds }kjk yxHkx 10 ls 80 izfr”kr rd mRiknu 

ij izHkko iMrk gS tks ,d eq[; eqn~nk gSA izk;% fdlkuks dks ns[kk x;k gS fd xehZ ds fnuks 

es os vius [ksrks ls cMs+&cM+s [kjirokjks dks tyk nsrs gS ;k rks [ksr ls ckgj fudky nsrs gS 

ftlls [ksr ls dsoy cM+s [kjirokj gh fudyrs gS vkSj tykus ls gkuhdkjd thoka.kq Hkh 

u’V gks tkrs gS vr% [kjirokjks dks tM+ ls m[kkM+ dj ,d LFkku ij ,df+=r djds tyk 

nsuk pkfg, o [ksr ds lkFk&lkFk [ksr ds pkjks vksj ds esM+ks dh Hkh lQkbZ [kjirokjks es 

Qqy Qy vkus ls iwoZ dkV nsuk pkfg,A o vko”;drk iM+us ij funkuk”kd dk iz;ksx 

djsaA 

[ksr es [kjirokj mxus ls iqoZ [ksrks es isUVkesfFkfyu 60feyh-yh-@,dM mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ;fn [kjirokj 10 fnu dk gks x;k gks rks uksefu xksYM dk mi;ksx 60 feyh-yh-

izfr ,dM mi;ksx dj ldrs gSA 

¼c½&gy ls gYdh tqrkbZ djuk& fdlkuks }kjk izk;% xehZ ds fnuks esa [kjirokj fudkyus ds 

ckn [ksr dh gYdh tqrkbZ fd;k tkrk gS rkdh [ksr ds mijh ijr dh feV~Vh HkqjHkqjh gks 

tk;sa ftlls c[kjuh djus esa cSyks dks tknk Hkkj u iMsA 

¼l½&c[kjuh djuk& gy ls tqrkbZ djus ds mijkUr ns”kh gy ls c[kjuh djuk pkfg, 

rkdh [ksr dh lQkbZ ds lkFk&lkFk [ksr dh rS;kjh Hkh vPNh rjg ls gks lds A fdlkuks ds 

lqfo/kk vuqlkj ;fn [ksr dh xgjh tqrkbZ fd;k tk,s rks [ksr ds [kjirokj o gkfudkjd 

dhVks ds v.Ms]ykjok]I;qik]o NksVs]cMs lc izdkj ds dhV vf/kdka”kr% lekIr fd;k tk 

ldrk gSA 
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2&Qlyokj [ksr dk pquko& vf/kdka”kr% fdlkuks dsk ns[kk x;k gS fd os [ksr ds pquko esa 

dsoy ikuh dh lqfo/kk ds vk/kkj ij Qly dk pquko djrs gS ysfdu fdlkuks dks Qlypdz 

dks /;ku es j[krs gq, o Qly ds fdLe]idus dk le; o fuEu ckrks dks /;ku es j[krs gq, 

fu.kZ; ysuk pkfg,A    

¼v½&feV~Vh ds v/kkj ij&feV~Vh ds izdkj ds v/kkj ij ges Qly mRiknu gsrq [ksr dk 

pquko djuk pkfg, vr% lHkh Qlyks ds fy, vyx&vyx feV~Vh mi;qDr gksrk gS bldh 

tkudkjh fdlkuks dks j[kuk pkfg, ftlls dh Qlyks ds vuqlkj ge mi;qDr feV~Vh esa 

Qlyks dks ys rkdh vf/kd mRiknu fey lds A 

¼c½&flapkbZ lqfo/kk ds v/kkj ij& Qlyokj vyx&vyx flpkabZ dh vko”;drk gksrh gS 

ftlesa dqN Qlyks esa vf/kd flpkabZ dh vko”;drk gskrh gS vkSj dqN esa de o dqN 

Qlyks esa flpkbZ fd vko”;drk ugh gksrk tks o’kkZ vk/kkfjr gksrs gS vr% flapkbZ lqfo/kk 

ds vk/kkj ij gesa r; djuk pkfg, fd dkSu lk Qly dkSu ls [ksr esa ys rkdh gesa vf/kd 

mRiknu fey ldsaA  

¼l½&[ksr ds cukoV ds v/kkj ij& izk;% xzkeh.k {ks=ks es ;g ns[kk x;k gS fd muds [ksr dk 

cukoV Vs<+k es<+k gksrk gS ftlls muds es<+ fBd rjg ls ugh cus gskrs gS ftlls [ksrks ds 

ty /kkj.k {kerk es deh ik;k tkrk gS ftlls vf/kd ty pkgus okys Qlyks o vf/kd 

tqrkbZ pkgus okys Qlyks dks ,sls LFkkuks ij ysus ls vf/kd flpkabZ dh vko”;drk gksrh 

gSA vr% fdlkuks dks ,sls LFkkuks dk mi;ksx djus ls iqoZ bu ckrks dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A 

 

3&Qlyokj [ksr dh rS;kjh& izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fdlku vius lHkh [ksrks dks leku 

#i ls rS;kj djrk gS ftlls mudks [ksr dh rS;kjh djus esa vf/kd le; yxkuk iMrk gS 

fdlkuks dks Qlyks ds vk/kkj ij [ksr dks rS;kj djuk pkfg, D;ksfd dqN Qlyks ds fy, 

vf/kd tqrkbZ vf/kd ikVk pykuk iMrk gS vkSj dqN es de djuk iMrk gS vr% budks 

/;ku es j[krs gq, [ksr dh rS;kjh djuk pkfg, & 
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¼v½&Qly ds v/kkj ij esM+ oa/kku djuk&vf/kd ikuh pkgus okys Qlyks ds fy, Åps es<+ks 

dh vko”;drk gksrh gS tc dh de ikuh pkgus okyks ds fy, de Åps es<ks dh 

vko”;drk gksrh gS vr% Qlyks ds vk/kkj ij gesa es<+ ca/kku dk dk;Z djuk pkfg,A 

¼c½&[ksr dh xgjh tqrkbZ djuk&lHkh [ksrks dk ,d ckj xgjh tqrkbZ djuk vko”;d gksrk 

gsS D;ksfd Hkwfe dk ty /kkj.k {kerk c< lds vkSj [ksr es moZjk “kfDr cuh jgs vkSj Hkwfe es 

miYkC/k moZjdks dk mi;ksx ikS/kks }kjk fd;k tk lds A 

 

¼l½&Hkwfe mipkj djuk& cqokbZ ls iqoZ Hkwfe mipkj djuk vko”;d gksrk gS D;ksfd Hkwfe es 

cgqr ls gkfudkjd dhV gskrs gS tks Qlysk ds cMs gksus ij vf/kd uqdlku djrs gS ;fn 

ge dhVks ds v.Ms] ykjok] I;qik bR;kfn dks cht cksus ls iwoZ Hkwfe mipkj ds ek/;e ls dhV 

jghr djds cht cksus dk dk;Z djs bl gsrq VªkbZdksMekZ] QksjsV bR;kfn dk mi;ksx Hkwfe 

mipkj es djldrs gSA 
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[kjhQ ekSle & 

dz- 

Qly dk 

uke 

cqokbZ 

dk 

le; 

izfr ,dM cht 

nj fdyks esa 

drkj ,oa 

ikS/ks ls 

nwjh 

tkfr;ka izfr ,dM 

vkSlr mit 

dqUVy esa 

1  /kku 

 twu ls 

tqykbZ 2.5-3 25*25 

jRuk] vkbZ vkj 8,oa 

64],eVh;w 

1010]lxa/kk cklerh 25-30 

2 eDdk twu 20 60*10 

tokgj eDdk 

8]12]xaxk 11] ts-,e- 

216 15-20 

3 lks;kchu 

 twu ls 

tqykbZ 30 45*10 

ts-,l-

335]95&60]93&05]71

&05 15-18 

4  Tokj 

 twu ls 

tqykbZ 8 50*10 
lh-,l-,p-

2]3]4]5]6]LoxZ 13-15 

5 cktjk 

 twu ls 

tqykbZ 2 45*15 
ch-ts- 104],p-ch-

1]10]14 13-15 

6 vjgj twu 6 60*30 

izHkkr]iwlk vxsrh] 

mikl 

120]'kkjnk]y{eh  10&12 

7 mMn 

 twu ls 

tqykbZ 6 45*15 
mTtSu]d`".kk]iwlk 

1]iUr;w 30 8&10 
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8 ewx 

 twu ls 

tqykbZ 6 45*15 
iUr 

ewx]eksfguh]tokgj 45 8&10 

 

 

 

jch ekSle & 

dzekad 

Qly dk 

uke 

cqokbZ dk 

le; 

izfr 

,dM 

cht nj 

fdyks esa 

drkj ,oa 

ikS/ks ls nwjh 

tkfr;ka 
izfr ,dM 

vkSlr mit 

dqUVy esa 

1 xsgw 

15 uoEoj ls 

15 fnlEoj 40 22*7 

lqtkrk],e-ih-

4010]th-Mcyw-

3288 20-25 

2 puk 

15 vDVwoj 

ls 15 uoEoj 30 30*10 

ts-th-

130]322]11]16]ts-

th-ds-1]3 8&10 

3 elwj 

15 vDVwoj 

ls 30 uoEoj 20 30*7 
ts-,y-1]3],y-

4076]efYydk]uwjh 6 

4 ljlks flrEoj 2 30*30 
Hkokuh]o#.kk]iwlk 

cksYM]jksfg.kh 5&7 

5 dqlqe 

15 flrEoj 

ls 15 

vDVwoj 6 45*20 
ts-,l-,Q-1]ts-

,l-vkb-7]73 5&7 

6 eVj 

15 flrEoj 

ls 15 

vDVwoj 40 45*7 

vfdZy 

eVj]tokgjeVj 

1]3 8&10 
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iks’kd rRoks dh iwfrZ gsrq [kknks ds izdkj& 

 

 

 

jlk;fud [kknks ds ek/;e ls                            tSfod [kknks ds ek/;e ls 

 ;wfj;k      

 Mh-,-ih-           Hkkjh dkoZfud [kkn     gYdh dkoZfud [kkn 

 flaxy lqij QkLQsV     xkscj dh [kkn      [kfy;kW 

 iksVk”k       dEiksLV            gM~Mh dk pwjk 

 ftad lYQsV      gjh [kkn      lq[kk jDr 

 lYQj       lksuk [kkn     eNyh dh [kkn 

 jkd QkWLQsV      fpfM+;ks dh fcV      oehZ ok”k 

        xUns ukys dk [kkn  

Qlyks ds vk/kkj ij ges r; djuk gksxk fd dkSu ls fof/k ls dkSu ls Qly ds fy, ge 

moZjd dk mi;ksx dj jgs gS bl vk/kkj ij [kkn dh ek=k vyx&vyx Qlyks ds fy, 

vyx&vyx ek=k dk mi;ksx djuk pkfg,s ftlls de moZjdks ds mi;ksx ls ge vPNs 

Qly ys ldrs gSA 

6&cht dk p;u& Qly ysus ls iwoZ ges cht ds ckjs es tkudkjh j[kuk vfr vko”;d gS 

D;ksfd Qly mRiknu dk eq[; vk/kkj cht gksrk gS ftlds }kjk dqy mRiknu ij 50&100 
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izfr”kr rd dk izHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks=ks esa eq[; #i ls nks izdkj ds chtks dk 

mi;ksx Qly mRiknu es fd;k tkrk gSA 

 

¼v½&?kj dk cht&;fn fdlku ?kj dk cht cksokbZ es mi;ksx dj jgk gS rks mls cht 

vadqj.k {kerk dk Kku gksuk vfr vko”;d gS ;fn vadqj.k {kerk 85&90 izfr”kr ls de 

gS rks cht dk mi;ksx cksus es u fd;k tk;sa cht dh xq.koDrk bR;kfn dk /;ku j[kuk 

vko”;d gSA  

¼c½&cktkj ls dz; fd;k x;k cht& ;fn ge cktkj ls cht dz; djds yk jgs gS rks gesa 

cht ds ckjs es iqjh tkudkjh j[kuk pkfg, fd Qly dk idus dk le;] flapkbZ la[;k] 

feV~Vh dk izdkj] tyok;q] cqokbZ dk le;] dqy mRiknu bR;kfn dh tkudkjh ds vk/kkj ij 

gesa cht dh cksuh vius lqfo/kk ds vk/kkj ij djuk pkfg,A 

cht ds izdkj& 1&iztud cht 

2&vk/kkjh; cht 

3&izekf.kr cht 

4&lPpk cht 

 

¼l½&cht mipkj& lHkh izdkj ds chtks dks cht mipkj djus ds mijkUr gh cqokbZ djuk 

pkfg,&cht mipkj gsrq VªkbZdksMekZ] Fkkbje] cokLVhu] bR;kfn dk mi;ksx djuk pkfg, 

mlds ckn dYpj dk mi;ksx djuk pkfg, blds fy, nkus okys QLkyks ds fy, 

,tksVkscSDVj o nyguh Qlyks ds fy, jkbtksfc;e dYpj dk mi;ksx dj ldrs gSA 

 

¼n½&lCth& lCth mRiknu es fo”ks’k #i ls le; dks /;ku es j[k dj lCth; mRiknu 

djuk pkfg,A 

VekVj 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ twykbZ las vxLr 60x60 

calr dh Qly vxLr ls flrEcj ls 60x60 
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flrEcj vDVqcj 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 60x60 

cSxu 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ vxLr ls 

flrEcj 

60x60 

calr dh Qly Qjojh ls ekpZ ekpZ ls vizSy 60x60 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 60x60 

 

 fepZ 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ vxLr ls 

flrEcj 

50x45 

calr dh Qly Qjojh ls ekpZ ekpZ ls vizSy 50x45 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 50x45 

 

8&flapkbZ &lHkh Qlyks dks muds vko”;drkuqlkj flpkbZ djuk vko”;d gS vr% tc 

Qly dsk I;kl gks rc&rc ikuh nsos A eq[;r% vukt okyh Qlyks dks muds dkafrd 

voLFkk es ikuh dh vfr vko”;drk gskrh gS vr% ml le; [ksrks es ueh gksuk pkfg, vkSj 

lfCt;ks es xehZ ds fnuks esa 3&5 fnu ds vUrjky ij vkSj B.M es 10&15 fnu ds vUrjky 

ij flapkbZ djsa A  

9&funkbZ& [ksrks es [kjirokjks ds vuqlkj funkbZ djsa fQj Hkh vf/kdka”kr% Qlyks esa 2&3 

ckj 15&20 fnuks ds vUrjky ij funkbZ djuk pkfg,A 

10&[kMh Qly es [kkn nsuk&eq[;r% /kku] eDdk] xsgwW] bfR;knh esa cksokbZ ds 15&20 fnu ;k 

izFke flpkbZ ds ckn dsoy Mh-,-ih- dks NksM dj vU; [kkn dk iz;ksx dj ldrs gSA 

11&ikS/k laj{k.k& 
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 funk uk”kd& Qly yxus ds ckn [kjirokjks dkss gkFk ls funkbZ djuk pkfg, ;fn 

gkFk ls u dj ikus es leFkZ gks rks fuank uk”kd nok dk mi;ksx dj ldrs gS A 

cqokbZ ls 3 ls 7 fnu ds vUnj isUMhesFkyhu o 15 ls 20 fnu ckn uksfeUkh xksYM dk 

mi;ksx fuank ukld ds :Ik esa dj ldrs gS A  

 dhV uk”kd&dhV yxus ds izkjafHkd voLFkk esa bUMkslYQku] DyksjksiSfjQkl] lqij 

fdyj bR;kfn dk mi;ksx dj ldrs gS A  

 jksxks ls lqj{kk&jksxks ls funku gsrq cht mipkj djsa o d`f’k fo”ks’kK ds lykg 

vuqlkj nok dk mi;ksx djsa A 

12&dVkbZ dk le;&tc ikS/ks ihys iM tk;s o nkuks essa ueh dh ek=k 10 ls 15 izfr”kr 

gks o nkr ls pokus ij dV dh vkokt vkos rc le> ysuk pkfg;s dh Qly id xbZ gSa 

mlds ckn Qly uqdlku gksus ls iqoZ Qly dh dVkbZ dj nsuh pkfg;s A ftlesa fuEu 

fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg;s A 

 fdLeks ds v/kkj ij&  

 Qly idus ds v/kkj ij& 

13&dVkbZ dh fof/k&izk;% ;g ns[kk x;k gS dh fdlku iwjs [ksr ds Qly idus dk bUrtkj 

djrk gS tcfd ;gkaW ij Hkwfe mij uhps gksus lss Qly ,d lkFk ugha idrh gS] vr% 

fdlkuksa dsk ;g  /;ku j[kuk pkfg;s dh tSls tSls Qly idrh tkos oSls Qly dh dVkbZ 

djuk pkfg;s A ftlls 10 ls 50 izfr”kr rd mRiknu vf/kd fy;k tk ldrk gSa A 

 gkFkks ls&  blesa vk/kqfud gfla,s dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlls de esgur o de 

le; yxrk gSA 

 gkosZLVj ds }kjk&Qly fxjus ls iwoZ gkosZLVj dk mi;ksx Qly dkVus es djuk 

pkfg, A 

14&,df=r djuk&Qlyks dks muds fdLeks ds vk/kkj ij vyx&vyx j[kuk pkfg, A 

 

15&[kfjgku dh lQkbZ&[kfjgku dh lQkbZ vPNs rjhds ls djuk pkfg, ftlls Qly ds 

nkuks es dadM] iRFkj] feV~Vh bfR;knh feDl u gks ldsaA 
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16&xkguh&xkguh djrs le; ;g fo”ks’k /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd nkus VqVs] dVs 

QVs tknk u ncus ik,s ;fn ge cht ds fy, xkguh djrs gS rks budk fo”ks’k /;ku nsuk 

pkfg,A  

17&lQkbZ&lQkbZ djrs le; /;ku nsuk pkfg, fd nkus esa dadM] iRFkj u jgs o 

vyx&vyx fdLe ds Qlyks dks vyx&vyx lkQ djuk pkfg, A  

18&xzsfMx& Qlyks dks ges”kk xzsfMax djds j[kuk pkfg, ftlls mudk vPNk ewY; fey 

lds ftles eq[; #i ls de ls de rhu xzsM djuk pkfg,A 

19&Hk.Mkj.k&Hk.Mkj.k ds fy, ueh ;qDr LFkku dk p;u djuk pkfg, vkSj Hk.Mkj.k feV~Vh 

ds cus ik=] ;k Vhu ds Mªe dk mi;ksx djuk pkfg,A vkSj mlesa uhe ds iRrs o ued dk 

mi;ksx pkoy esa dj ldrs gSA 

20&vukt dks cspuk& lewg cuk dj vukt dks bdV~Bk djds fdlku mRiknd dEiuh ds 

lkFk feydj vf/kd ewY; izkIr gks ogka ys tkdj csps ftlls mudks viuh mit dk vf/kd 

ykHk izkIr gks lds A 

 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal [Type text] Page 1 
 

Mahila Kisan Sashaktikaran Pariyojana 

Of  

Ministry of Rural Development, Govt of India 

 

 

Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 

Training Module 

 

Subject :-Training  on basic principle of  improved grain 

production 

 

 

 

CENTRE FOR ADVANCED RESEARCH & DEVELPOPMENT 

(CARD) 

 

 

 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal [Type text] Page 2 
 

efgyk fdlku l”kfDrdj.k ifj;kstuk 

izf”k{k.k ekM~;qy 

 

fo’k;%& mUUkr vukt mRiknu ds ewy Hkwr fl}kUr 

 

vukt mRiknu ds  eq[; “kL; fdz;k,sa& 

vukt mRiknu ds fy, eq[; #i ls fuEu fdz;kvksa dks /;ku es j[kdj ge mRiknu 

dks c<+k ldrs gSA  

 

1&[ksr dh lQkbZ@tqrkbZ&izk;% ;g ns[kk x;k gS fd lHkh fdlkuks }kjk [ksr dh lQkbzZ rks 

fd tkrh gS ij mfpr rjhds ls u djus ls mudsk vius [ksrks dks ckj&ckj lQkbZ djuk 

iM+rk gS A vr% [ksr dks xehZ ds fnuks esa ;fn ge vius [ksrks dh lQkbZ djs rks fuEu rhu 

ckrks dks /;ku es j[k dj [ksr dh lQkbZ o tqrkbZ djs rks ges de le; o de ykxr es 

[ksrks dks lqjf{kr j[k ldrs gSA 

¼v½&[kjirokj dks fudkyuk&[kjirokjks ds }kjk yxHkx 10 ls 80 izfr”kr rd mRiknu 

ij izHkko iMrk gS tks ,d eq[; eqn~nk gSA izk;% fdlkuks dks ns[kk x;k gS fd xehZ ds fnuks 

es os vius [ksrks ls cMs+&cM+s [kjirokjks dks tyk nsrs gS ;k rks [ksr ls ckgj fudky nsrs gS 

ftlls [ksr ls dsoy cM+s [kjirokj gh fudyrs gS vkSj tykus ls gkuhdkjd thoka.kq Hkh 

u’V gks tkrs gS vr% [kjirokjks dks tM+ ls m[kkM+ dj ,d LFkku ij ,df+=r djds tyk 

nsuk pkfg, o [ksr ds lkFk&lkFk [ksr ds pkjks vksj ds esM+ks dh Hkh lQkbZ [kjirokjks es 

Qqy Qy vkus ls iwoZ dkV nsuk pkfg,A o vko”;drk iM+us ij funkuk”kd dk iz;ksx 

djsaA 

[ksr es [kjirokj mxus ls iqoZ [ksrks es isUVkesfFkfyu 60feyh-yh-@,dM mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ;fn [kjirokj 10 fnu dk gks x;k gks rks uksefu xksYM dk mi;ksx 60 feyh-yh-

izfr ,dM mi;ksx dj ldrs gSA 

¼c½&gy ls gYdh tqrkbZ djuk& fdlkuks }kjk izk;% xehZ ds fnuks esa [kjirokj fudkyus ds 

ckn [ksr dh gYdh tqrkbZ fd;k tkrk gS rkdh [ksr ds mijh ijr dh feV~Vh HkqjHkqjh gks 

tk;sa ftlls c[kjuh djus esa cSyks dks tknk Hkkj u iMsA 

¼l½&c[kjuh djuk& gy ls tqrkbZ djus ds mijkUr ns”kh gy ls c[kjuh djuk pkfg, 

rkdh [ksr dh lQkbZ ds lkFk&lkFk [ksr dh rS;kjh Hkh vPNh rjg ls gks lds A fdlkuks ds 

lqfo/kk vuqlkj ;fn [ksr dh xgjh tqrkbZ fd;k tk,s rks [ksr ds [kjirokj o gkfudkjd 

dhVks ds v.Ms]ykjok]I;qik]o NksVs]cMs lc izdkj ds dhV vf/kdka”kr% lekIr fd;k tk 

ldrk gSA 

 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal [Type text] Page 3 
 

2&Qlyokj [ksr dk pquko& vf/kdka”kr% fdlkuks dsk ns[kk x;k gS fd os [ksr ds pquko esa 

dsoy ikuh dh lqfo/kk ds vk/kkj ij Qly dk pquko djrs gS ysfdu fdlkuks dks Qlypdz 

dks /;ku es j[krs gq, o Qly ds fdLe]idus dk le; o fuEu ckrks dks /;ku es j[krs gq, 

fu.kZ; ysuk pkfg,A    

¼v½&feV~Vh ds v/kkj ij&feV~Vh ds izdkj ds v/kkj ij ges Qly mRiknu gsrq [ksr dk 

pquko djuk pkfg, vr% lHkh Qlyks ds fy, vyx&vyx feV~Vh mi;qDr gksrk gS bldh 

tkudkjh fdlkuks dks j[kuk pkfg, ftlls dh Qlyks ds vuqlkj ge mi;qDr feV~Vh esa 

Qlyks dks ys rkdh vf/kd mRiknu fey lds A 

¼c½&flapkbZ lqfo/kk ds v/kkj ij& Qlyokj vyx&vyx flpkabZ dh vko”;drk gksrk gS 

ftlesa dqN Qlyks esa vf/kd flpkabZ dh vko”;drk gskrh gS vkSj dqN esa de o dqN 

Qlyks esa flpkbZ fd vko”;drk ugh gksrk tks o’kkZ vk/kkfjr gksrs gS vr% flapkbZ lqfo/kk 

ds vk/kkj ij gesa r; djuk pkfg, fd dkSu lk Qly dkSu ls [ksr esa ys rkdh gesa vf/kd 

mRiknu fey ldsaA  

¼l½&[ksr ds cukoV ds v/kkj ij& izk;% xzkeh.k {ks=ks es ;g ns[kk x;k gS fd muds [ksr dk 

cukoV Vs<+k es<+k gksrk gS ftlls muds es<+ fBd rjg ls ugh cus gskrs gS ftlls [ksrks ds 

ty /kkj.k {kerk es deh ik;k tkrk gS ftlls vf/kd ty pkgus okys Qlyks o vf/kd 

tqrkbZ pkgus okys Qlyks dks ,sls LFkkuks ij ysus ls vf/kd flpkabZ dh vko”;drk gksrh 

gSA vr% fdlkuks dks ,sls LFkkuks dk mi;ksx djus ls iqoZ bu ckrks dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A 

 

3&Qlyokj [ksr dh rS;kjh& izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fdlku vius lHkh [ksrks dks leku 

#i ls rS;kj djrk gS ftlls mudks [ksr dh rS;kjh djus esa vf/kd le; yxkuk iMrk gS 

fdlkuks dks Qlyks ds vk/kkj ij [ksr dks rS;kj djuk pkfg, D;ksfd dqN Qlyks ds fy, 

vf/kd tqrkbZ vf/kd ikVk pykuk iMrk gS vkSj dqN es de djuk iMrk gS vr% budks 

/;ku es j[krs gq, [ksr dh rS;kjh djuk pkfg, & 

¼v½&Qly ds v/kkj ij esM+ oa/kku djuk&vf/kd ikuh pkgus okys Qlyks ds fy, Åps es<+ks 

dh vko”;drk gksrh gS tc dh de ikuh pkgus okyks ds fy, de Åps es<ks dh 

vko”;drk gksrh gS vr% Qlyks ds vk/kkj ij gesa es<+ ca/kku dk dk;Z djuk pkfg,A 

¼c½&[ksr dh xgjh tqrkbZ djuk&lHkh [ksrks dk ,d ckj xgjh tqrkbZ djuk vko”;d gksrk 

gsS D;ksfd Hkwfe dk ty /kkj.k {kerk c< lds vkSj [ksr es moZjk “kfDr cuh jgs vkSj Hkwfe es 

miYkC/k moZjdks dk mi;ksx ikS/kks }kjk fd;k tk lds A 

¼l½&Hkwfe mipkj djuk& cqokbZ ls iqoZ Hkwfe mipkj djuk vko”;d gksrk gS D;ksfd Hkwfe es 

cgqr ls gkfudkjd dhV gskrs gS tks Qlysk ds cMs gksus ij vf/kd uqdlku djrs gS ;fn 

ge dhVks ds v.Ms] ykjok] I;qik bR;kfn dks cht cksus ls iwoZ Hkwfe mipkj ds ek/;e ls dhV 
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jghr djds cht cksus dk dk;Z djs bl gsrq VªkbZdksMekZ] QksjsV bR;kfn dk mi;ksx Hkwfe 

mipkj es djldrs gSA 

 

4&[kkn dk p;u& xzkeh.k {ks=ks es vf/kdka”k ifjokjks }kjk tSfod [kknks dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS vkSj dqN ifjokjks }kjk de ek=k es jklk;fud [kknks dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

vr% fdlkuks dks tSfod o jklk;fud [kknks ds ckjs es tkudkjh j[kuk vko”;d gksxkA 

 

 

iks’kd rRoks dh iwfrZ gsrq [kknks ds izdkj& 

 

 

jlk;fud [kknks ds ek/;e ls                            tSfod [kknks ds ek/;e ls 

 ;wfj;k      

 Mh-,-ih-           Hkkjh dkoZfud [kkn     gYdh dkoZfud [kkn 

 flaxy lqij QkLQsV     xkscj dh [kkn      [kfy;kW 

 iksVk”k       dEiksLV            gM~Mh dk pwjk 

 ftad lYQsV      gjh [kkn      lq[kk jDr 

 lYQj       lksuk [kkn     eNyh dh [kkn 

 jkd QkWLQsV      fpfM+;ks dh fcV      oehZ ok”k 

        xUns ukys dk [kkn  

5&moZjd iz;ksx dh fof/k;kW& 

 

 

   Bksl #i esa     nzo #i esa   &flpkbZ ty ds lkFk 

          &i.khZ; fNM+dko 

          &bUtSD”ku }kjk 

vk/kkjh; fof/k    [kM+h Qly esa laLFkkiu fof/k   LFkkfud  laLFkkiu  

  

cqokbZ ds le;    fNVdokW fof/k &gy ds rys uhps nsuk      &fMfyax laLFkkiu 

     &xgjk laLFkkiu      &iV~Vh fdukjs laLFkkiu 
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     &v/kks Hkwfed laLFkkiu      &xksfydk laLFkkiu 

            &fjax laLFkkiu 

Qlyks ds vk/kkj ij ges r; djuk gksxk fd dkSu ls fof/k ls dkSu ls Qly ds fy, ge 

moZjd dk mi;ksx dj jgs gS bl vk/kkj ij [kkn dh ek=k vyx&vyx Qlyks ds fy, 

vyx&vyx ek=k dk mi;ksx djuk pkfg,s ftlls de moZjdks ds mi;ksx ls ge vPNs 

Qly ys ldrs gSA 

6&cht dk p;u& Qly ysus ls iwoZ ges cht ds ckjs es tkudkjh j[kuk vfr vko”;d gS 

D;ksfd Qly mRiknu dk eq[; vk/kkj cht gksrk gS ftlds }kjk dqy mRiknu ij 50&100 

izfr”kr rd dk izHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks=ks esa eq[; #i ls nks izdkj ds chtks dk 

mi;ksx Qly mRiknu es fd;k tkrk gSA 

 

¼v½&?kj dk cht&;fn fdlku ?kj dk cht cksokbZ es mi;ksx dj jgk gS rks mls cht 

vadqj.k {kerk dk Kku gksuk vfr vko”;d gS ;fn vadqj.k {kerk 95&90 ls de gS rks 

cht dk mi;ksx cksus es u fd;k tk;sa cht dh xq.koDrk bR;kfn dk /;ku j[kuk vko”;d 

gSA  

¼c½&cktkj ls dz; fd;k x;k cht& ;fn ge cktkj ls cht dz; djds yk jgs gS rks gesa 

cht ds ckjs es iqjh tkudkjh j[kuk pkfg, fd Qly dk idus dk le;] flapkbZ la[;k] 

feV~Vh dk izdkj] tyok;q] cqokbZ dk le;] dqy mRiknu bR;kfn dh tkudkjh ds vk/kkj ij 

gesa cht dh cksuh vius lqfo/kk ds vk/kkj ij djuk pkfg,A 

cht ds izdkj& 1&tud ;k ewy cht 

2&vk/kkjh; cht 

3&izekf.kr cht 

4&lPpk cht 

5&voekud cht 

¼l½&cht mipkj& lHkh izdkj ds chtks dks cht mipkj djus ds mijkUr gh cqokbZ djuk 

pkfg,&cht mipkj gsrq VªkbZdksMekZ] Fkkbje] cokLVhu] bR;kfn dk mi;ksx djuk pkfg, 

mlds ckn dYpj dk mi;ksx djuk pkfg, blds fy, nkus okys QLkyks ds fy, 

,tksVkscSDVj o nyguh Qlyks ds fy, jkbtksfc;e dYpj dk mi;ksx dj ldrs gSA 

 

7&cqokbZ dh fof/k& Qlyks ds vk/kkj ij cqokbZ ds rjhdks dks viuk ldrs gSA 

¼v½&/kku& 

 fNVdokW fof/k& bl fof/k es o’kkZ izkjEHk gksus ls iqoZ ;k izFke o’kkZ ds ckn [ksr dks 

vPNs rjhds ls rS;kj djds] /kku ds cht dks fl/kk fNVd djds gYdh tqrkbZ dj 

nsrs gS bl fof/k es cht nj vf/kd yxrk gSA vkSj mRiknu Hkh vU; fof/k ds rqyuk 
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esa de feyrk gS A vr% bl fof/k dks de djuk pkfg, ;k cht nj de djds ikS/ks 

ls ikS/kks dh nqjh dks c<kdj mfpr ns[k&js[k es mRiknu dks ge c<k ldrs gSA  

 ysgh fof/k& bl fof/k es /kku ds cht dks 8&10 ?kaVs ds fy, ikuh es Hkhxks nsrs gS 

mlds ckn Nk;k es cht dks QSyk nsrs gS tc cht es vadqj.k vk tkrk gS rks [ksr 

dks epk dj cht dks fl/kk [ksr es fNVd nsrs gSSA bl fof/k es cht nj vf/kd 

yxrk gS vkSj mRiknu Hkh jksik fof/k ds rqyuk es de ik;k tkrk gS vr% fdlku ds 

lqfo/kk ds vuqlkj bl fof/k dks u djds jksik fof/k dks viukuk pkfg, ;k cht nj 

dks de djds ;k ikS/k ls ikS/k dh nwjh dks vf/kd djds mfpr ns[k&js[k o le; ij 

cqokbZ djds vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

 jksik fof/k& bl fof/k ds ek/;e ls fdlku ftl [ksr es /kku dk mRiknu ysuk gksrk 

gS ml ,d [ksr ds n”kosa Hkkx es ulZZjh Mkyrk gS vkSj 30&40 fnu dss ckn es ikS/ks 

dks ulZjh ls m[kkM+ dj ,d lkFk 4&5 ikS/kks dsk 8&12 ls-eh- dh nqjh ij jksikbZ 

djrk gS ftlls /kku dk mit de izkIr gksrk gS D;ksdh ikS/kks dk le; ij cksokbZ o 

ikS/ksk dh la[;k] nqjh dk mfpr u gksus ls mRiknu de izkIr gksrk gS vr% ge bu 

ckrks dks /;ku es j[k dj jskik fof/k ls Hkh vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSA  

 c;klh fof/k& bl fof/k es /kku dks fNVdokW fof/k ds rjg ls cksus ds mijkUr tc 

ikS/kk 20&25 las- eh- dk gks tkrk gS rks [ksr dh 25&30 ls-eh- dh nqjh ij ns”kh gy 

ls tqrkbZ dj nsrs gSA bl fof/k esa Hkh mRiknu de izkIr gksrk gSA 

 

 

 Jh fof/k& bl fof/k ds }kjk ge nksxquk mRiknu ys ldrs gS bl fof/k es fuEu N% 

fo”ks’k ckrks dks /;ku es j[kuk pkfg,& 

1%& cht nj & bl fof/k es ,d ,dM+ ds fy, 2&2-5 fd-xzk- cht dh vko”;drk 

gksrh gSA 

2%&ulZjh dk vkdkj & bl fof/k es 1 eh- pkSM+k] 3 eh- yEck o 15 ls-eh- Åpk D;kjh 

cukrs gS ,d D;kjh ls nqljs D;kjh ds chp 1&1-5 eh- dk ukyh j[krs gSA 

3%&ikS/kjksi.k dk le;&ulZjh yxus ds 10&12 fnu ds vUnj ikS/kks dk ikS/kjksi.k dj 

nsuk pkfg,A 

4%&ikS/kks dh la[;k& jksikbZ esa /;ku j[kuk gksxk dh ,d lkFk ,d gh ikS/kks dh jksikbZ 

djuk pkfg,A 

5%&ikS/kks ls ikS/ksk dh nqjh o ykbu ls ykbu dh nqjh&ikS/ks ls ikS/ks o ykbu ls ykbu 

ds chp dh nqjh 25 ls-eh- gksuk pkfg,A 

6%&ikS/k jksi.k ls 15 fnu ds vUnj izFke funkbZ o 10&15 fnu ds vUrjky ij 

funkbZ iqjs thou dky es 2&3 funkbZ djsA  
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¼c½&eDdk& eDdk dk Qly ysus ds fy, fuEu ckrks dks /;ku es j[kuk pkfg, ,d rks 

feV~Vh ds izdkj] [ksr dh cukoV o ty fudkl dh lqfo/kk ikS/kks dh lqj{kk bR;kfn dks 

/;ku es j[k dj eDdk dks 60 ls-eh- dh nqjh ij cus esMks+ ij 25&30 ls- eh- dh nqjh ij 

yxkuk pkfg, o 12 &15 fnu ckn fojy djuk o funkbZ xqMkbZ vo”; djs bl rjg ls 

ge eDdk dk vPNk mRiknu ys ldrs gSA 

¼l½&vjgj& vjgj dk Qly ysus ds fy, fuEu ckrks dks /;ku es j[kuk pkfg, ,d rks 

feV~Vh ds izdkj] [ksr dh cukoV o ty fudkl dh lqfo/kk ikS/kks dh lqj{kk bR;kfn dks 

/;ku es j[k dj vjgj dks 60 ls-eh- dh nqjh ij cus esMks+ ij 40&45 ls- eh- dh nqjh ij 

yxkuk pkfg, tc ikS/ks 30 ls 45 fnu dk gks tk, rks ikS/kks dks Åij ls iqfuax dj nsuk 

pkfg, ftlls ikS/kks es tknk ls tknk Vgfu;kW fudy lds vkSj tknk mRiknu fey lds A 

¼n½&lCth;& lCth; mRiknu es fo”ks’k #i ls le; dks /;ku es j[k dj lCth; 

mRiknu djuk pkfg,A 

VekVj 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ twykbZ las vxLr 60x60 

calr dh Qly vxLr ls 

flrEcj 

flrEcj ls 

vDVqcj 

60x60 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 60x60 

cSxu 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ vxLr ls 

flrEcj 

60x60 

calr dh Qly Qjojh ls ekpZ ekpZ ls vizSy 60x60 
xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 60x60 

 

 fepZ 

Qy izkIr djus dk le; cht dh cqokbZ jksikbZ dk le; jksi.k nwjh ls-eh- 

lnhZ dh Qly twu ls twykbZ vxLr ls 

flrEcj 

50x45 

calr dh Qly Qjojh ls ekpZ ekpZ ls vizSy 50x45 

xehZ dh Qly vDVqcj & 

uoEcj 

fnlEcj tuojh 50x45 

 

8&flapkbZ &lHkh Qlyks dks muds vko”;drkuqlkj flpkbZ djuk vko”;d gS vr% tc 

Qly dsk I;kl gks rc&rc ikuh nsos A eq[;r% vukt okyh Qlyks dks muds dkafrd 

voLFkk es ikuh dh vfr vko”;drk gskrh gS vr% ml le; [ksrks es ueh gksuk pkfg, vkSj 
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lfCt;ks es xehZ ds fnuks esa 3&5 fnu ds vUrjky ij vkSj B.M es 10&15 fnu ds vUrjky 

ij flapkbZ djsa A  

9&funkbZ& [ksrks es [kjirokjks ds vuqlkj funkbZ djsa fQj Hkh vf/kdka”kr% Qlyks esa 2&3 

ckj 15&20 fnuks ds vUrjky ij funkbZ djuk pkfg,A 

10&[kMh Qly es [kkn nsuk&eq[;r% /kku] eDdk] xsgwW] bfR;knh esa cksokbZ ds 15&20 fnu ;k 

izFke flpkbZ ds ckn dsoy Mh-,-ih- dks NksM dj vU; [kkn dk iz;ksx dj ldrs gSA 

11&ikS/k laj{k.k& 

 funk uk”kd& Qly yxus ds ckn [kjirokjks dkss gkFk ls funkbZ djuk pkfg, ;fn 

gkFk ls u dj ikus es leFkZ gks rks fuank uk”kd nok dk mi;ksx dj ldrs gS A 

cqokbZ ls 3 ls 7 fnu ds vUnj isUMhesFkyhu o 15 ls 20 fnu ckn uksfeUkh xksYM dk 

mi;ksx fuank ukld ds :Ik esa dj ldrs gS A  

 dhV uk”kd&dhV yxus ds izkjafHkd voLFkk esa bUMkslYQku] DyksjksiSfjQkl] lqij 

fdyj bR;kfn dk mi;ksx dj ldrs gS A  

 jksxks ls lqj{kk&jksxks ls funku gsrq cht mipkj djsa o d`f’k fo”ks’kK ds lykg 

vuqlkj nok dk mi;ksx djsa A 

12&dVkbZ dk le;&tc ikS/ks ihys iM tk;s o nkuks essa ueh dh ek=k 10 ls 15 izfr”kr 

gks o nkr ls pokus ij dV dh vkokt vkos rc le> ysuk pkfg;s dh Qly id xbZ gSa 

mlds ckn Qly uqdlku gksus ls iqoZ Qly dh dVkbZ dj nsuh pkfg;s A ftlesa fuEu 

fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg;s A 

 fdLeks ds v/kkj ij&  

 Qly idus ds v/kkj ij& 

13&dVkbZ dh fof/k&izk;% ;g ns[kk x;k gS dh fdlku iwjs [ksr ds Qly idus dk bUrtkj 

djrk gS tcfd ;gkaW ij Hkwfe mij uhps gksus lss Qly ,d lkFk ugha idrh gS] vr% 

fdlkuksa dsk ;g  /;ku j[kuk pkfg;s dh tSls tSls Qly idrh tkos oSls Qly dh dVkbZ 

djuk pkfg;s A ftlls 10 ls 50 izfr”kr rd mRiknu vf/kd fy;k tk ldrk gSa A 

 gkFkks ls&  blesa vk/kqfud gfla,s dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlls de esgur o de 

le; yxrk gSA 

 gkosZLVj ds }kjk&Qly fxjus ls iwoZ gkosZLVj dk mi;ksx Qly dkVus es djuk 

pkfg, A 

14&,df=r djuk&Qlyks dks muds fdLeks ds vk/kkj ij vyx&vyx j[kuk pkfg, A 

 

15&[kfjgku dh lQkbZ&[kfjgku dh lQkbZ vPNs rjhds ls djuk pkfg, ftlls Qly ds 

nkuks es dadM] iRFkj] feV~Vh bfR;knh feDl u gks ldsaA 
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16&xkguh&xkguh djrs le; ;g fo”ks’k /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd nkus VqVs] dVs 

QVs tknk u ncus ik,s ;fn ge cht ds fy, xkguh djrs gS rks budk fo”ks’k /;ku nsuk 

pkfg,A  

17&lQkbZ&lQkbZ djrs le; /;ku nsuk pkfg, fd nkus esa dadM] iRFkj u jgs o 

vyx&vyx fdLe ds Qlyks dks vyx&vyx lkQ djuk pkfg, A  

18&xzsfMx& Qlyks dks ges”kk xzsfMax djds j[kuk pkfg, ftlls mudk vPNk ewY; fey 

lds ftles eq[; #i ls de ls de rhu xzsM djuk pkfg,A 

19&Hk.Mkj.k&Hk.Mkj.k ds fy, ueh ;qDr LFkku dk p;u djuk pkfg, vkSj Hk.Mkj.k feV~Vh 

ds cus ik=] ;k Vhu ds Mªe dk mi;ksx djuk pkfg,A vkSj mlesa uhe ds iRrs o ued dk 

mi;ksx pkoy esa dj ldrs gSA 

20&vukt dks cspuk& lewg cuk dj vukt dks bDV~Bk djds LFkkuh; cktkj ;k tgk 

vf/kd ewY; izkIr gks ogk ys tkdj csps ftlls mudks vf/kd vk; izkIr gks lds A 
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fo’k;%& oehZ dEiksLV 

 

dsapqvk [kkn mRiknu 

 

ewyr% [kkn “kCn dk iz;ksx QlyksRiknu gsrq [ksr esa Mkyh tkus okyh xkscj dh [kkn ds 

fy, fd;k tkrk gSaA 

     dsapqvk [kkn esa vkSlru 3% ukbVªkstu] 3% QkLQksjl ,oa 1-5% iksVkl rRo ik;k 

tkrk gSaA 

oehZ osM LFkkiuk & blds fy, Nk;k;qDr LFkku pquuk pkfg, rFkk tehu dh lrg ls oehZ 

osM ,d QhV ÅWpk jguk pkfg, A ftl vksj oehZ okl dh tkyh yxh gks m/kj <ky j[ksa 

,oa oehZ osM esa yxs [kkWps ds vuqlkj mlds lgkjs ds fy, ckWl ;k yksgs dh ikbi dks yxk, 

ftlls osM mfpr :i ls LFkkfir gks tk,A 

rnksijkUr oehZ osM ds fupys lrg esa yxHkx ,d QhV lM+h xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg, 

iSjk] [kjirokj] Qly dk vo”ks’k bR;kfn dks yxHkx 1 ls-eh- dqV~Vh dkV dj csM esa Hkjsa 

] blds ckn gjs iRrs dks Åijh lrg ij Mkysa lkFk gh dsapqvksa dks Åijh lrg ij NksM+s 

ftlls og lor% gh fupyh lrg esa pys tk,aA 

     eksVs dkcZfud vof”k’Vksa tSls ifRr;ksa dk dwM+k ikS/ks ds rus ,oa gjh “kk[kk,a] lqccwy 

dh ifRr;ka] tydqEHkh] /kku dk iqvky 2&4 bap vkdkj ds NksVs & NksVs VqdM+s dkVs a vkSj osM 

esa MkysA bl vof”k’V dks xkscj ds ?kksy esa feyk dj 15 fnu lM+k;k tkrk gSa ;fn dpjk 

v/kidk gks rks xkscj ds ?ksy esa lM+kus dh t:jr ugha iM+rh gSaA  

ekud Lrj ds dpjs esa 30% gjk dpjk gksuk pkfg,A 

dsapqvk dh [kkn cukus ds fy, loZizFke VSad dh ryh esa de xyus okys inkFkZ tSls /kku dk 

iqvky dsys ,oa xUus ds iRrs ,oa vU; d`f’k ds dM+s vo”ks’k dh 6 bap dh rg fcNk nsrs gSa 

blds Åij okuLifrd dpjs dh 6 bap ijr fcNkrs gSaA bl rjg ls Åij 6 bap rg dk 

idk xkscj dh rg fcNkrs gSaA ueh dh deh gksus ij ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSaA ;g 



Tribal Woman Agriculture Transformation (TWAT) Project 

 
 

Centre for Advanced Research & Development, Bhopal [Type text] Page 3 
 

xkscj dsapq,a ds fy, Hkkstu dk dke djrk gSaA bl xkscj dh rg ij 500 ls 900 dsapq,a ;k 

yxHkx 1 fd-xzk- @oxZ eh- dh nj ls x<~<s esa dsapq, Mkys tkrs gSaA 

bl rg ij v/kids ,oa ckjhd okuLifrd dpjs dh ,d QhV ÅWph rg yxk nh tkrh gSaaA 

bl rjg osM dh dqy ÅWpkbZ 2&3  QhV gks tkrh gSaA vc ;g osM chp esa dqy ÅpkbZ Mkse 

dh rjg fn[krh gSaA bldks twV dh cksjks ls <d nsrs gS ;k NIij Mky nsrs gSA 

Vsad ds NIij ds pkjksa rjQ twV dh cksjh ;k ?kkl Qwl dh VfV~V;kW yxk nsrs gS rkfd 

vU/ksjs esa dsapq, lfdz; jg ldsaA osM esa vko”;drkuqlkj ikuhdk fNM+dko djuk pkfg,A 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dsapq, osM esa vius vki QSy tkrs gSA T;knkrj dsapq, osM esa 2&3 

bap dh xgjkbZ ij jg dj dkcZfud inkFkZ dk Hk{k.k dj fcBBk ¼ey½ djrs jgrs gSaA 

vuqdwy ueh] rkidze ,oa goke; ifjfLFkr;ksa esa 30 ls 35 fnuksa ds mijkUr osM dh Åijh 

lrg ij 6&8 bap eksVh dsapqvk [kkn ,d= gks tkrh gSaA [kkn cuus ij dsapq, xgjkbZ esa 

tkdj [kkn dk fuekZ.k djrs gSA nwljk ,oa rhljk cxy esa nhokj ls lVk gks rFkk chp & 

chp esa 3x3 bap dk Nsn l[kus ls dsapq, ,d ls nwljs ,oa rhljs Vkdsa esa izos”k dj oehZ 

dk fuekZ.k djrs gSaA ,d osM esa 45 fnu eas oehZ [kkn cu dj rS;kj gks tkrh gSaA 

vUr esa dqN dsapq, [kkn] dsapq, rFkk v.Ms ¼ dksdwu ½ lfgr ,d NksVs ls <sj ds :i esa cp 

tkrh gSA bls nwljs pdz esa iqu% mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj yxkrkj dsapqvk [kkn 

mRiknu ds fy, nl izfd;k dks nksgjkrs jgrs gSaA 

,d= dh xbZ dsapqvk [kkn ls dsapq, ds v.Ms o;Ld dsapq, rFkk dsapq, }kjk ugh [kk;s x;s 

inkFkksZ dks 3&4 eSl vkdkj dh Nyuh ls Nku dj vyx dj fy;k tkrk gSaaAueh vf/kd 

gksus ij Nk;k esa Q”kZ dj lq[kk ysrs gSa] 30&40   ueh jgus ij ,df=r dj ysrs gSaA 

bl fof/k ls 3eh- x1eh- x 75eh- ds VSad ls dq.Vy oehZ dEiksLV rS;kj gks tkrk gSA blds 

fy, 8&10 dq.Vy dPpk inkFkZ rS;kj yxrk gSa ,d o’kZ esa ,d VSad ls yxHkx 5 ckj esa 20 

dq.Vy oehZ dEiksLV iSnk dh tk ldrh gSaA blesa Mksd x;s 3 fd-xzk- gks tkrs gSA 
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[kkn laxzg.k & vif”k’V inkFkksZ ds oehZ dEiksLV esa ifjofrZr gksus ij [kkn nqxZU/k jfgr 

gks tkrh gSArFkk nkusnkj o xgjs jax dh pk; iRrh tSlh fn[krh gSaA  

 dsapqvk [kkn gVkus ds fy, 5&7 fnu igys ls ikuh dk fNM+dko cUn dj nsa rkfd 

dsapq, [kkn esa ls fudy dj uhps pys tk,A  

 tc 3@4 Hkkx [kkn vyx gks tk, rc D;kjh esa iqu% v/kxyk ¼vifjiDo½ dpjk 

Mky dj ikuh dk fNM+dko dj nsaA ,slk djus ls [kkn cuus dh izfdz;k iqu% izkjEHk 

gks tkrh gSA 

dsapqvk [kkn dh NukbZ ,oa iSfdax& 

oehZ dEiksLV esa ik;s tkus okys vla[; lw{e thoksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, [kkn dks 4 

fnu Nk;k esa lq[kkrs gS mlds ckn 4 fe-eh- Nyuh ls [kkn dks Nku ysrs gSA NukbZ  ds ckn 

[kkn dks NksVs&NksVs FkSyksa esa Hkj fy;k tkrk gSA HkjkbZ ds le; ueh 35% jguh pkfg,A 

dsapqvk [kkn dk Hk.Mkj.k& 

1- [kkn esa ik;s tkus okys vla[; thoksa] dksdwu dks thfor o lfdz; j[kus ds fy, 

30% ueh cuk;s j[ksaA 

2- oehZ dEiksLV dks dHkh /kwi esa j[ksaA Hk.Mkj.k lnSo Nk;knkj ,oa va/ksjs dejsa esa djuk 

pkfg, [kkn vf/kd ek=k esa gksus ij tehu esa [kM~Mk cukdj Hkj nsa rFkk ueh ,oa 

Nk;k dh O;oLFkk j[ksaA 

 

 

oehZ dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

1- de le; esa vPNh xq.koRrk okyh oehZ dEiksLV cukus ds fy, oehZ osMksa esa dsapqvk 

NksM+us ls iwoZ dPps eky ¼xkscj o vko”;d dpjk½ dk vkaf”kd fo?kVu ftlesa 

15&20 fnu dk le; yxrk gS djuk vko”;d gSaA 
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2- ekud lkbt ds VSad ds fy, yxHkx 20&60 yh- ikuh dh t:jr izfrfnu gksrh gSA 

30&40% ueh gesa”kk jgsa A 

3- oehZ csMks dk rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ds vklikl jguk pkfg, oehZ csMks ij 

NIij ls Nk;k j[kuk pkfg,A 

4- oehZ osMks esa rkts xkscj dk iz;ksx u djsa ugh rks xkscj dh xehZ ls dsapq, ej tk;saxs 

xkscj dks 4&5 fnu B.Mk vo”; dj ysaA  

5- dpjs dk PH mnklhu jgus ij dsapq, rsth ls dk;Z djrs gSA blds fy, oehZ 

dEiksLV ds osM dks Hkjrs le; jk[k [kwc feyk,A 

6- [kkn dh iyVkbZ djrs le; QkoM+s ;k [kqjih dk iz;ksx dnkfi u djsa ugh arks dsapq, 

ej tk,saxsA 

7- dsapq, dks fpfM+;ks] nhed] phfV;ksa ls cpkus ds fy, D;kfj;ksa dks cksfj;ksa ls <d dj 

j[ksaA 

8- dsapq, dks va/ksjk vf/kd ilan gS ablfy, osM dks pkjks rjQ ls VkV ifV~V;ksa ls <d 

dj j[ksaA 

9- dsapq, ds vf/kd mRiknu gsrq osM esa dsapqvk NksM+rs le; 500 ,e-,y- eB~Bk ;k vk/kk 

yhVj ”khjk 5&8 yhVj ikuh ikuh esa ?kksy dj fNM+dus ls muds iztuu ,oa 

dEiksfLVax rsth ds lkFk gksrk gSaA vPNs ds iztuu ds fy, rkieku 25&30 fMxzh 

lsfYl;l gksuk pkfg,A 

10- dpjs esa eqxhZ dk [kkn] ikWyhFkhu] dkWp] iRFkj dk mi;ksx ugh djuk pkfg,A 

11- VSad esa phfV;kW] eqxhZvk] dhM+s edksM+s ,oa vU; i{kh dk izos”k ugh gksuk pkfg,A 

mijksDr ls cpkus ds fy, VSad esa xzhl ;k rsy dh ijr p<+k nsuk pkfg,A ;k fQj 

VSad ds pkjksa vksj ikuh dh ukyh cukuk pkfg,A 
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dsapqvk [kkn iz;ksx ek+=k& 

dzekad Qly dsapqvk [kkn dh ek=k@ ,dM+ 

1 /kkU; Qlysa 2 Vu @ ,dM+ 

2 nyguh Qlysa 2 Vu @ ,dM+ 

3 fryguh Qlysa 3&5 Vu @ ,dM+ 

4 elkys dh Qlysa 4 Vu @ ,dM+ 

5 uxnh Qlysa 5 Vu @ ,dM+ 

6 Qynkj Qlysa 2&3 fd-xzk-@ isM+ 

7 o`{kkjksi.k 5 fd-xzk- @ x<~<k 

 

oehZ dEiksLV dh fof/k& 

[kkn dks cqokbZ ds le; ,dlkj :i ls cqjd dj iz;ksx fd;k tkrk gSA xUuk ,oa vkyw esa 

cqokbZ ds le; ukyh esa iz;ksx fd;k tkrk gSaA [kM+h Qly esa flapkbZ ls iwoZ tM+ks esa nsuk 

pkfg,A Qynkj o`{kksa esa 3 QhV dh nwjh ij xksykdkj x<~<k cukdj mi;ksx djsa fQj x<~<s 

dks feV~Vh ls <d nsuk pkfg,A 

oehZokW”k& 

oehZok”k oehZ dEiksLV dk ,d vko”;d la?kVd gSaA ftlesa oehZ osm ds uhps cus gq, 

tkyh ds ek/;e ls fdlh iky vFkok lhesaV ds x<~<s esa ,d= fd;k tkrk gSA oehZ osM esa 

Mkys ikuh /khjs & /khjs tks Hkjsa gq, vo”ks’k dsapq, ds dksdwu vkfn ls gksrk gqvk iky esa 

,d= gks tkrk gSaA ;g Qlyksa ds cgqr ykHknk;d gS D;ksafd blesa eq[; ,oa lw{e iks’kd 

rRo ekStwn jgrsa gSaA 

oehZok”k dk fMªi }kjk mi;ksx & 
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oehZok”k dks Nkudj loZizFke moZjd Vadh esa Hkj fn;k tkrk gSaA ftllsa osapqjh ls “kks’k.k 

gksdj ikuh ds lkFk fMªij dh lgk;rk ls eq[; ely dh tM+ {ks= esa igqWp tkrk gSaA 

ftlds mi;ksx ls Qly mRiknu c<+ tkrk gSA 

 

oehZ dEiksLV ds csM dk vkdkj& 

1- 10^x 3^x 2-5^ = 75 oxZ QhV   = 12.5 dq.Vy oehZ [kkn 

2- 12 x 4 x 2  = 96 oxZ QhV   =16 dq.Vy oehZ [kkn 
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fo’k;%& “kCth [ksrh esa ty izca/ku 

 

ty izca/ku & “kCth Qlyksa esa 

ifjp;& “kCth dh [ksrh esa ty izca/ku dk cM+k egRo gSa] D;ksafd “kCth esa lrr~ ueh dh 

vko”;drk jgrh gSa tcfd nwljh Qlyksa esa ,slk ugha gSa vr% feV~Vh  esa ueh dk mfpr 

ek=k esa gksuk vko”;d gSa “kCth dh Qlys 65% ikuh dk mi;ksx djrh gSa vius iwjs 

thou dky esa vr% ikuh nsus dk le;] voLFkk ,oa rjhdk vf/kdre~ mRiknu ds fy, 

izHkkfor djrk gSaA  

Hkwfe vk/kkfjr ikuh dh vko”;drk & Hkwfe dks ty miyC/krk mlds izdkj ij fuHkZj 

djrk gS vr% vf/kd Hkkjh Hkwfe T;knk le; rd ueh cuk;s j[ksxh ,oa gYdh Hkwfe esa ty 

miyC/krk de le; ds fy, jgsxh bl vk/kkj ij (ablable soil moisture) feV~Vh dks 

ge rhu Hkkxksa esa ckWV ldrs gS& 

1- cjkZ feV~Vh   

2- ckyqbZ feV~Vh ;k jsrhyh feV~Vh  

3- dkyh feV~Vh 

lsUMywe feV~Vh esa 25 fe-eh- ty miyC/krk j[krh gSa tks Qly vf/kdre~ 7 fnuksa rd 

mi;ksx esa yk ldrh gSA vr% bl Hkwfe esa 25 fe-eh ikuh dh vko”;drk gksxh izfr lIrkg 

esa ftlesa vki vf/kd mRiknu ys ldrs gSA  

Eysywe ;k Hkkjh feV~Vh 40&60 fe-eh ueh lajf{kr djrh gSa vr% bl rjg dh feV~Vh esa de 

flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSa vr% ge 15&20 fnuksa esa ikuh dh O;oLFkk djrsa gSA 

Qly ds izdkj ds vk/kkj ij ikuh dh vko”;drk dks gesa vlds mxus ds izdkj ij ns[ksa 

rks tM+ okyh lCth tSls vkyw vkfn esa de flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSa tcfd vf/kd 

xgjh tM+ okyh Qlyksa esa vf/kd ikuh dh vko”;drk gksrh gSaA 
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tM+ks dh xgjkbZ esa ge bl izdkj oxhZd`r dj ldrsa gSa& 

mFkyh tM+ okyh 

yxHkx & 30 ls-eh- 

e/;e vkdkj 

xgjkbZ 30&60 ls-eh- xgjh 

T;knk xgjkbZ 

60 ls-eh- ls vf/kd 

vkyw] I;kt] ewyh  

Celery, Lettuce 

cjcVh] xksHkh] ddM+h] dn~nw] 

VekVj] Broccoli Snap 

Sweet corn ,Parsnips, 

Watermelons, Winte 

Squash 

 

vf/kdrj lCth Qlysa mudh dzhVdy LVst esa ikuh dh vko”;drk vf/kd gksrh gSa ;k 

vf/kd egRoiw.kZ gSa ftlls buds mRiknu esa izHkko iM+rk gSaaA 

 

dza- dzhVdy voLFkk  Qly lCth dh 

1- Qwyokyh voLFkk ,oa iksM lsafVx  Snap Beans, Tomato, Pepper 

2- Head Formation, 

Enlargement xkaB cuuk ;k 

c<+okj 

Broccoli, Cabbages, Cauliflower 

3- Tasseling pollination  

nkuk Hkjuk  

Sweet corn  

4- Bulb Formation & 

Enlargement  nkuk Hkjrs le; 

Onion 

 

fofHkUu flapkbZ dh fof/k;ksa ij ty izca/ku dj ds ge lCth dh Qly esa ikuh nsrs gSaA 

1- gkFk }kjk flapkbZ djuk& bl fof/k esa ge gkFk }kjk gtkjs ds lgk;rk ls lCth esa 

ty nsrs gSa ;g fof/k vPNh gsSA D;ksafd blesa ikuh leku :Ik ls Qly esa iM+rk gSA 
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ysfdu yscj dk [kpZ T;knk gksrk gSA ,oa vf/kd ÅWph Qly esa bldk ykHk T;knk 

ugha feyrkA 

2- xu flLVe ls flapkbZ ;k Lizsdyj }kjk& xu e”khu ls ikuh Qqgkj ls flapkbZ djrs 

gSa blls cM+s {ks=ksa esa tYnh flapkbZ dj ldrs gSA blesa ikuh Qly esa leku :i ls 

T;knk gSa blesa gok vxj foifjr rst pyrh gSa rks ikuh dk uqdlku T;knk gksrk gSA 

3- Vid flapkbZ izca/ku& Vid flapkbZ okLro esa egaxh gSa ijUrq Vid flapkbZ esa fMªi 

ykbu cukdj IykfLVd uyh }kjk okYo ls ikuh fn;k tkrk gSa ;g vPNh flapkbZ 

i)fr gSa blesa fdlkuksa dk [kpZ de vkrk gSa ,oa ikuh ds lkFk [kkn Hkh ns ldrs gSa 

ftlls fdlku dks ikuh ds lkFk & lkFk [kkn nsus esa yscj ugh yxrs blls ikuh 

de ek=k esa yxrk gSa ,oa lkekU; :i ls [ksr esa jgrk gSa fMªi nsus okyh dEiuh 

lCth dh Qly ds vk/kkj ij ikS/k ls ikS/ dh nwjh cukrs gSa rkfd lCth esa leku 

:i ls fn;k tk ldsa blls fdlku Qly dks ykbu ls yxkrs gSa ftlls funkbZ 

xqM+kbZ] ,oa dhV jksx fu;a=.k dh nok Lizs ,oa vU; d’kZ.k fdz;kvksa esa vklkuh jgrh 

gSaA 

flapkbZ izca/ku Irrigation Scheduling- 

 flapkbZ dh i)fr;ksa ds vuqlkj Qly esa ikuh nsus dh izfdz;k dks flapkbZ izca/ku dgykrs gSa 

vr% eq[;r;k nks rjg dh flapkbZ izca/ku gS& 

1- ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij & 

bl rjg dh fof/k dk mi;ksx tyok;oh; MkVk ,oa dqy miyC/k ikuh ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gSa ftlesa dqy ikuh Qly mi;ksx djrk gS D;ksafd fdruk ikuh Qly 

ds vykok okrkoj.k esa ok’iksRltZu gks tkrk gSaA 

2- Hkwfe esa miyC/k ueh ds vk/kkj ij  

bl fof/k esa ge ikuh dh miyC/krk tku dj flapkbZ O;oLFkk dj ldrsa gSa vr% dqy 

ueh izHkkfor djrk gS fdlh Qly esa flapkbZ djus ds fy, ftls ge fuEu fof/k;ksa ls 

eki dj ldrsa gSa& 
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 VsfUl;ksehVj & VsfUl;ksehVj Hkwfe esa mifLFkr ueh dh tkudkjh nsrk gS ;g Hkwfe dh 

ijrksa dMks ds chp miyC/k ikuh ¼ueh½ dh tkudkjh nsrk gS ftlls irk pyrk gS 

fd cyqbZ Hkwfe esa 15&20 ls-eha eksb”pj VsUlu gksus ij flapkbZ dh tkrh gSaA 

 bysfDVªdYl jsfllVsUl Iykd & blesa ,d izsaVsaoy ehVj yxk gksrk gSa ftlls feV~Vh 

ds d.kksa dh ueh tkWprk gSa vkSj ikuh dh miyC/krk crkrk gSaA 

 Vkbe Mksesu fj¶ysDVªksehVj 

QjVhZxs”ku & bl fof/k esa flapkbZ ds lkFk&lkFk iks’kd rRoks dks batsDlu ds ek/;e ls 

fn;k tkrk gSA  

flapkbZ ds izeq[k L=ksr &  

1- dqvkW  

2- rkykc 

3- tydq.M  

4- ugj 

5- V~;wcosy 

6- Mojk&Mojh 

7- uy 

flapkbZ djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

1- lCth Qlyksa esa fdzfVdy voLFkk esa gh flapkbZ djuk pkfg,A 

2- vxj Hkwfe esa ueh gsa rks vf/kd ikuh ugha nsuk pkfg, ugh arks tM+s xyus yxrh gSa 

vkSj tM+ dk PH ratio fcxM+ tkrk gS vkSj ikS/kk ihyk iM+us yxrk gSa ftlls 

vf/kdre~ mRiknu ugh izkIr fd;k tk ldrk gSaA 

3- mfpr fof/k;ksa dk bLrseky djs rkfd ikuh dh cpr dh tk ldsaA 

4- vxj “khr _rq gks rks B.M ds le; ikuh nsus ls ikyk ugh yxrk vr% ml le; 

ikuh nsuk uk HkwysaA 

5- ikuh ds LFkku ls Qly dh nwjh de gks rkfd ikuh dk T;knk mi;ksx gks ldsaA 

6- ikuh nsus dk lk/ku tSls eksVj ikbi vkfn Bhd gks rkfd] ikuh jkLrs esa u cjckn 

gksA 
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7- lCth fudkyrs le; de ikuh nsuk pkfg, rkfd lCth idrs dk le; T;knk u 

gksaA 

8- ikuh dh tkWp djk;sa ,oa xank ikuh dk iz;ksx lCth mRiknu ds fy, u djsa A 

9- vf/kd rst /kwi ij Lizsdyj }kjk flapkbZ u djsa ugh rks Qly esa >ksadk yx tkrk gSa 

vr% xehZ esa flapkbZ lqcg vFkok “kke dks djuk pkfg,A 

 


