
esa<+ca/kh  

 

izkjaHk esa xzke ds [ksrksa esa esa<+ca/kh ugha FkhA o"kkZ _rq esa 

[ksarksa esa ikuh esa<+ca/kh u gksus ls lkjh feV~Vh dks 

cgkdj ys tkrk FkkA ftlls [ksr dh mitkÅ feV~Vh 

ikuh ds cgko ds lkFk cg tkrh Fkh ,oa [ksr esa moZjk 

'kfDr de gks tkrh FkhA bl dkj.k fdlku i;kZIr 

Qly ugha ys ikrk Fkk vkSj xehZ ds le; ty Lrj de gks tkrk FkkA i;kZIr Qly ds u gksus ls 

fdlku dh vkfFkZd fLFkfr cgqr gh detksj gks pqdh FkhA ftlls /kku dk mRiknu 10&12 cksjh gksrk 

FkkA 

vkt orZeku esa dkMZ ,oa ukckMZ ds lg;ksx ls xzke 

ekdjnksuk okVj'ksM ,oa dqEgM+k okVj'ksM ds varxZr 

xzke ekdjnksuk] dkaVkdqjhZMhg] dqdjsy] cucxksn] 

dqEgM+k  ds fdlkuksa dks dkMZ laLFkk ds lnL;ksa }kjk xzke 

esa tkdj —"kdksa dks ekxZn'kZu fn;k ,oa mUgsa [ksrksa esa 

esa<+ca/kh ds ckjs esa crk;kA xzke ekdjnksuk okVj'ksM varxZr xzke dqdjsy ds fgrxzkgh fdlku —

".kk firk xtk/kj] 'kadj firk jkek] esgrjhu ckbZ ifr 

Hkjkslk] ekudh ifr lq[kjke]vkfn  rFkk xzke 

dkaVkdqjhZMhg ls fgrxzkgh fdlku cks/ku] jkeukjk;.k] 

eujk[ku] Hkq[ku] jksfgr] Hkkxcyh] I;kjh@dUgS;k] 

vkfn fdlkuksa rFkk okV j'ksM dqEgM+k ds xzke cucxksn 

ds fgrxzkgh fdlku Vhde firk >fj;kj] fpUrk firk jem] xksfoUn firk leksFkh] ijns'kh firk 

Hkxksyh] nq[kqjke firk mnsjke] nqyk: firk mnsjke rFkk xzke dqEgM+k ds fgrxzkgh fdlku dkyhjke] 

deyukjk;.k] panzlsu] Bkdqjjke] lqjs'k]'kadj vkfn fdlkukas  }kjk crk;k x;k fd gekjs [ksr esa 



es<+ca/kh ugha Fkh vkSj lkjh mitkÅ feêh cg tkrh FkhA bl leL;k ds lek/kku ds fy, dkMZ laLFkk 

ds lnL;ksa }kjk esa<+ca/kh djokbZ xbZA ftlls [ksr dh mitkÅ feêh ds cgus dh leL;k nwj gks pqdh 

gSA  

orZeku esa xzke ds yxHkx lHkh fdlkuksa ds ;gk¡ es<+ca/kh dk dk;Z dkMZ laLFkk ,oa ukckMZ ds 

lg;ksx ls fd;k tk pqdk gS vkSj fdlku vkt nksgjh Qly ys jgs gSA ftlls mudh vk; esa Hkh 

o`f) gqbZ gS rFkk vkt fdlkuksa ds [ksr esa izfr ,dM+ yxHkx 20&35 fDaoVy /kku dk mRiknu gks jgk 

gSA 

Mcjh 

izkjaHk esa cktjdqfjZMhg okVj'ksM varxZr xzke 

cktjdqfjZMhg] Mksaxjhikjk] cjcka/kk] ihijNsM+h Åij 

ikj] ihijNsM+h uhps ikjk esa vf/kdka'k Hkwfe catj Fkh 

rFkk ;gk¡ ij dksbZ Qly ugha gksrh FkhA xzke ds lHkh 

O;fDr dk;Z dh ryk'k esa nwljh txg tkrs FksA 

ftlls mUgsa i;kZIr etnwjh ugha fey ikrh Fkh ,oa 

vf/kdka'k xzkeoklh ckfj'k ds le; gh Qly ys ikrs 

Fks ckfj'k lekIr gksus ds ckn xzkeh.ktuksa dks xehZ dh Qly ds fy, i;kZIr lk/ku ,oa ikuh u 

gksus ds dkj.k Qly ysus esa vleFkZ FksA 

orZeku esa dkMZ laLFkk ds lnL;ksa ds fujarj iz;klksa 

ls xzke ds vf/kdka'k fdlkuksa dks le;&le; ij 

izf'k{k.kksa ds ek/;e ls izsfjr fd;k ,oa vkt catj 

Hkwfe ij Mcjh dk fuekZ.k djk;k x;kA ftlls 

fdlku xehZ dh Qly Hkh ysus yxk gSA Mcjh ds 

fuekZ.k ls eNyh ikyu Hkh gks jgk gS ftlls fdlkuksa 

dks jkstxkj izkIr gks jgk gSA  

blh izdkj xzke Mksaxjhikjk ds fgrxzkgh fdlku Mksekj] /kqjckbZ] bZ'oj vkfn ds [ksarksa esa Mcjh 

cuokbZ xbZA xzke fiijNsM+h uhps ikjk ds fgrxzkgh fdlku dpjhckbZ] cSlkdq]rFkk xzke fiijNsM+h 

Åij ikjk ds fgrxzkgh fdlku n'k:] egknso vkfn ds ;gk¡ Mcjh dk fuekZ.k dkMZ ,oa ukckMZ ds }kjk 

djok;k x;k gSA bu xzkeksa ds fdlku vkt nksgjh Qly dj jgs gSA ftlls budh vk; esa o`f) gqbZ 

gSA 



NksVh Mcjh %& cktkjdqfjZMhg okVj'ksM ds varxZr dqN 

xzkeksa ds fdlkuksa ds [ksrkas esa NksVh Mcjh dk Hkh 

fuekZ.k gqvk gSA ftlesa xzke cjck/kka ds fgrxzkgh 

fdlku nsodj.k rFkk xzke Mksaxjhikjk ls fgrxzkgh 

fdlku [kksjcgkjk vkfn ds ;gk¡ NksVh Mcjh dk 

fuekZ.k gqvk gSA bu xzkeksa ds leLr fdlku vkt nksgjh Qly ys jgs gS vkSj buds [ksrksa esa feêh ds 

dVko esa Hkh deh vkbZ gSA 

orZeku esa Hkh ou Hkwfe ij 2 [ksr rkykc ,oa 3 NksVh Mcjh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ftlls 

vklikl dh ouHkwfe ij vkus okys le; eas ikuh dh miyC/krk cuh jgsA  xzke Mksaxjhikjk ds 

fgrxzkgh fdlku mRre flUgk us Hkh vius [ksr esa [ksr rkykc dk fuekZ.k djok;k gSA ftlls og 

vkus okys le; esa  eNyh ikyu ,oa —f"k ds fy, bldk mi;ksx dj ldsA xzkeokfl;ksa dk dguk 

gS fd dkMZ ,oa ukckMZ laLFkk ds lg;ksx ls pyk;s tk jgs tyxzg.k ds dk;Z ljkguh;  gSA ftlls 

xzke esa jkstxkj ds lkFk&lkFk Hkw ty ds Lrj esa Hkh o`f) gqbZ gSA 

 

QkWy  

izkjaHk esa ty xzg.k ifj;kstuk ls igys  ckjh'k ds 

ekSle esa ikuh dh fudklh ds fy, dksbZ O;oLFkk 

ugha FkhA ftlls ikuh ds cgko ds dkj.k es<+ VwV 

tkrs Fks vkSj fdlkuksa ds [ksrksa dh Åitkm feêh cg 

tkrh FkhA ftlls Qlyksa dks Hkh uqdlku gksrk Fkk 

rFkk iSnkokj Hkh de gksrh Fkh rFkk fdlku ,d gh Qly dj ikrk FkkA ftlls fdlkuksa dh vkfFkZd 

fLFkfr detksj gks jgh Fkh rFkk mUgsa 10&12 cksjh /kku izkIr gks jgk FkkA 

 

 



orZeku fLFkfr %& 

dkMZ laLFkk ds }kjk es<+c/kku ds dk;Z ds lkFk&lkFk 

es< +ij IykfLVd ikbZi vkÅV ysV yxkus dk 

izko/kku fd;k x;kA dqN es<+ca/kh ij ikuh ds 

vf/kd cgko ds dkj.k IykfLVd ikbZi vkÅV ysV 

dh txg lhesaV vkÅV ysV dk fuekZ.k djk;k 

x;kA ftlls ikuh ls gksus okys feV~Vh ds dVko dks jksdk x;kA QkWy ds fuekZ.k ls xzke 

cktkjdqfjZMhg okVj'ksM ds varxZr xzke cjcka/kk ds fgrxzkgh fdlku cfyjke] lqukjke] egkjth] 

vtZqu] iqjku] vkfn rFkk ekdjnksuk okVj'ksM ds varxZr xzke dqdjsy   HkkxhjFkh] tud] gjs'k] 

y{ke.k] cjruhu] v'kksd] jktdqekj] 'kadjyky] 

f'koth] nsgwrh] jkepanz  vkfn fgrxzkgh fdlkuksa ds 

;gka QkWy dk fuekZ.k djk;k x;kA QkWy ds fuekZ.k 

ls fdlkuksa dks cgqr ykHk gqvk gSA muds [ksr dh 

Åitkm feêh dk dVko :d x;k gS ,oa Qly ds 

mRiknu esa Hkh o`f) gbZ gSA vkt fdlkuksa dks yxHkx izfr ,dM+ 20&25 fDaoVy /kku izkIr gks jgk gS 

rFkk Hkwfexr ty Lrj esa Hkh c<+srjh gqbZA 


